
 

 

 

 

～自由の翼展～ 
 私たちは何らかの集団に属しています。もしかしたら、人はそういった集団や

組織によって「守られている」存在なのかもしれません。しかし、集団の属性と

いう関係性の中で生きることは必ずしも安全で正しいことではありません。もし

かしたら、守ってくれていたはずの集団や組織や肩書が、自分を卑下したり、人

を見下したりという負の局面を産みだす原因になるかもしれません。 

人は肩書や役割という、社会がこしらえた境界に囲まれて生きているかのように

見えます。でも、そんな境界をとっぱらったとき、はじめて見えてくるものがあります。それは、人は

みな同等に価値があること。そして、互いを認め、リスペクトしあう関係です。私はそこに、進歩や変

革を産みだすエネルギーが潜んでいると思うのです。 

「しもまっち with friends・自由の翼展」は、学校という境界を超えて様々なジャンルの方とつなが

り、その属性を超えて、アートという共通言語による対話の場をつくろうという思いで企画しました。  

爽やかなそよ風が流れるここギャラリーBun という場所が、楽しく未来の学びを語りあうことができ

る空間になれば幸せに思います。皆様のご来場をお待ちしています。 

下町壽男（しもまちひさお）花巻北高校校長 数学科教師 

 

■ 期間 2017 年 8月 6日（日）～8月 31日（木）

（火曜日・水曜日除く 11:00～17:00） 

※ オープニングイベント（Music＆Talk） 

  8 月 11 日（金）11:00～17:00 

■ 場所 ギャラリーBun   

  岩手県花巻市円万寺松林 112-9 

■ 内容 

＜展示の部＞ 8月 6 日（日）～8月 31 日（木）（火曜日・水曜日除く 11:00～17:00）入場無料 

１ 数学という名の自由の翼展（下町壽男）数学をアートの視点で眺めてみる 

２ ロナの妖精展（ロナ・ラージス） 妖精アーティストロナが贈る妖精アート 

３ のんこのほっこりアート（齊藤法子） あなたの人生の一瞬をほっこりした絵に切りだします 

 ４ アクリルアートと数学のコラボ展（清水頭聖子）あなたを美しいアクリルアートの世界に誘う 

 ５ 和の雅展（齋藤みずほ） 日本の伝統文化を世界に 

 ６ しもまっちファミリー展 家族の特別展示も行っています 

＜イベントの部＞ 8月 11 日（金）11:00～16:30 入場無料 

 ● Music  chiharu スペシャルライブ／フリーセッション（しもまっち＆龍也・他） 

 ● Talk 

  session１ 妖精ロナの Fairy Talk @Bun（ロナ・ラージス：子ども・妖精の見える大人優先！） 

  session２ しもまっちとスペシャルゲストとのノープラン・リレー対談 

  「食と学びと数学と」（ゲスト：畠山さゆり）／「あなたも No Limit の世界に」（ゲスト才神敦子） 

「ジャパニーズクールと幸福な生き方」（ゲスト：齊藤みずほ） 

「あるいは哲学カフェが見える風景」（ゲスト：五十嵐沙千子） 



 

  

 

 

Chiharu：2012 年の定禅寺ジャズフェスティバル参加をきっかけに 2013 年 5月 CD「あ

おぞら」をリリース。2014 年にはドキュメンタリー映画「ぼくは写真で世界とつなが

る」で音楽とナレーションを担当。全国各地で行われている上映会でミニライブを行

う他、仙台を中心にライブ活動を行っている。 

Chiharu さんの透き通った癒しの歌声が、妖精が棲んでいそうな Bun の雰囲気にとても似合い

そうだと感じ、思い切ってオファーしたところ駆けつけていただけることになりました！

 

 

 

ロナ・ラージス：高校生妖精アーティスト。妖精学講座や、Fairy Code という妖精を

テーマにしたオリエンテーリングを考案しイベントを企画・開催している。今年の 1

月には、日本初の実験的試みである Zoom を活用したオンラインフェスティバルで講師

を担当するなど活動の幅を広げている。 

ロナさんには、花巻北高校に 2度来ていただき、素晴らしいセッションをしてくれました。

彼女の妖精講座には多様性を認め合う社会の実現に向けてのメッセージが感じられます。 

 

 

 

畠山さゆり：株式会社惣兵衛代表取締役。Sobe's Cafe オーナー/フードセラピスト。

断食でスポーツに目覚め、フルマラソンランナーに。メンタルヘルス、経営、アスリ

ート向けのコンディション調整に研讃を積む毎日である。日経ウーマンオブザイヤー

キャリアクリエイト部門 7位、NHK 東北ふるさと賞など受賞歴多数。 

優れた経営者、カリスマフードセラピスト、月イチペースでフルマラソンを走るアスリート。

そんな自らの才能をおごらず、みんなと手をつなぎ、光をあててくれる、我が師匠です。 

 

才神敦子（サマンサ）：英会話教室を八戸市で主宰。アメリカで「子ども演劇体験プロ

グラム」と出逢ったのをきっかけに、一般社団法人ノーリミッツコーチング協会を設

立。自ら開発した「英語劇＋夢発見」のイベント「No Limits ドラマキャンプ」を毎

年夏休みに開催。子供たちの潜在的な力を発揮し、夢実現のサポートを行っている。 

サマンサさんの凄いところは、その発信力・企画力はもちろんですが、相手への共感力です。

「限界を信じず自分を信じることで未来は切り開く」サマンサの言葉はいつも力強い。 

 

齋藤みずほ：キャリアコンサルタント・日本選択理論心理士。国内大手航空会社で CA

として勤務後、研修講師として人材育成に携わり、企業、大学、医療機関等で、ホスピ

タリティマインド向上、接遇マナー、コーチング等、クライアントのニーズに応じた研

修を実施し好評を博している。また若年者のキャリア支援、子育て支援も実施している。 

書道、香道、花包み、茶道、寺巡りなどの日本の文化に沈静しながら、最先端の教育技術理論

なども修め、先生支援も行っています。ホスピタリティ溢れる、世界に自慢したい日本人女性。 

 

五十嵐沙千子：筑波大学人文社会系准教授（文学博士）。ハイデガー、ハーバーマスの

合意論を中心とする政治哲学を専門とする哲学者。全国の高校に出向き、精力的にアウ

トリーチ活動を行うリサーチャーでもある。特に、身近な事柄を、相手の立場に捉われ

ず自由に議論し掘り下げていく「哲学カフェ」の魅力を全国に発信し続けている。 

岩手大好きっ子であるさっちゃんの、現在の学校教育に対する厳しい視線の根っ子には、人

間に対する深い尊厳と愛に満ちています。私は勝手に共に戦う同志と思っています。 

● MUSIC Chiharu スペシャルライブ 13:00～ 

● TALK SESSION1 ロナの Fairy Talk 11:30～ 

オープニングイベント（8/11） スペシャル・ゲストの紹介 

● TALK SESSION２ ノープラン・リレー対談 14:00～16:00 


