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つながりの中で 生きている 専明寺寺報 第３７８号
支え合いながら 生きている
だからこそ 発行日 令和５年(2023) ６月１日
他人（ひと）のよろこび・悲しみを 真宗興正派 専明寺住職 脇屋俊英
分かち合える世界が 開かれる TEL・FAX０７４５－５２－７４０２

くらしの仏教語豆事典１４９

し し ふんじん
獅子奮迅

仏は獅子にたとえられる
獅子奮迅とは、獅子が奮い

ふ る

－仏さまの言葉を通してのみ知らされること－ 立ったように、勢いの盛んな
見る人が見ると なんと 46 億年前に太陽系が 光明とは阿弥陀如来のお心 ことをいい、大活躍をする状
皆さんは、無人小惑星探査 できた時の様子がわかるのだ のことをいい、「心光（しん 態を形容する日常語です。

機「はやぶさ」をご存じでし そうです。 こう）」とも表現されます。 能『熊坂』は、盗賊熊坂長
く ま さ か

ょうか。月以外の天体から世 さらにアミノ酸や水分な 如来さまの智慧は、ものごと 範の霊が、生前、牛若丸の旅
界で初めてサンプル（砂や石 ど、生命が生まれるために必 のありのままの姿を明らかに 宿に大勢で攻め入ったが、逆
など）を地球に持ち帰ってき 要な要素がいっぱいつまって し、如来さまのものの見方こ に切り散らされ、自分も命を
たのが、はやぶさです。 いて、生命の起源が地球では そまことと受け入れる心を育 絶ったと語ります。その壮絶
はやぶさの大きさは軽自動 なく、宇宙にあることが照明 んでくださいます。また、光 な闘いを「獅子奮迅虎乱入、

車くらいで、重さは 500 キロ されたのです。このことは、 とは具体的には経典の言葉を 飛鳥の翔り」とありますが、
きょう て ん か け

ほどしかありません。その探 世界が驚く大きな発見でし さし、その教えの言葉が、ま いずれも兵法の名称だと註釈
査機が地球から 3 億キロ離れ た。 るで光のごとく、私の心の闇 されています。

や み

ている「イトカワ」という落 私たちのいのちの起源が、 を破り、如来さまの救いへと 仏教では、獅子は「師子」
花生のような形をした長さ はるか昔の宇宙の彼方にあっ 導いてくださるのです。 と書きます。仏典に「諸仏の
500 メートルほどの小惑星を た…。そのことは、私のいの 私のものの見方は非常にせ 師子奮迅の力」（『法華経』）

ほ け きょう

めざしたのです。 ちが数十億年の宇宙の歴史の まいものです。好きか嫌いか、 「師子王自在奮迅のごとし」
もし新幹線で行けば 120 年 末にできあがったものである 儲かるか損するか、役に立つ （『大般若経』）とあります。

も う だ い は ん に ゃ きょう

かかるほど離れており、そこ ことを物語っているのです。 か立たないかなど、自分中心 仏が大悲の身を奮い、衆生の
し ゅ じょう

に行くということは、まるで 一朝一夕ではできない私のい の見方から離れられず、物事 ために外道などの小獣を威伏
げ ど う い ふ く

日本から放った矢を、ブラ や、いのちの本当の価値など、 させる、その様子が、獅子が
ジルにある５ミリほどの的 はたしてどれほどわかってい 奮迅するのに似ているので、
にあてるほど難しいことな るのでしょうか。それはまる これを「師子奮迅三昧」とい

ざ ん ま い

のだそうです。世界中の科 で闇の中のごとく、ものごと います。仏が入る三昧です。
学者から絶対に無理だとい の本当の姿を見失っている状 獅子は百獣の王です。仏も
われていたのに、あきらめ 態と言えましょう。 人間の王であり、獅子にもた
たらそこに進歩はないと挑 そのような私にとって、如 とえるべきお方という意味
戦し続けたのが、日本の科 来さまのお言葉は光です。こ で、仏教では、仏を獅子にた
学者たちだったのです。 の私のいのちに、かけがえの とえています。仏の座を師子
技術の粋を集めた機体 なさをご覧になり、「必ず仏 座、仏の歩みを師子歩、仏の

す い ぶ

は、数々のトラブルに見舞 にするぞ」と、はたらいてく 説法を獅子吼という具合で
われつつも、なんと７年間 ださっているのが阿弥陀如来 す。
の宇宙の旅を終え、イトカ という仏さまなのです。それ 文 辻本敬順 本願寺出版社
ワの砂を採取して帰ってき はあたかも、一粒の砂にも宇
たことは、当時大きな話題と のち。「あなたのいのちは、 宙の歴史や生命の起源を見た
なり、映画化までされました。 そこにいるだけですごいこと 科学者の目を通すがごとく、
最後まであきらめない科学者 なのだよ。」と、はやぶさと 経典の言葉を通してのみ知ら
たちの奮闘の様子と、ボロボ 科学者は教えてくれたので されることなのです。 しょう。はやぶさの活躍と、
ロになりながらも帰還したは す。 そもそも自分で自分のいの そして科学者たちの広く深い
やぶさの姿は、たくさんの方 見る人が見るとわかること ちの尊さなんてわかるものな 見識に触れることに胸を打た
々の感動を呼んだのです。 があるのです。そのことは、 のでしょうか。周りの人から れつつ、あらためて、み仏さ
さらに注目を浴びたのが、 私たちが仏さまのお言葉を聞 評価されて、褒められ、必要 まのお言葉をお聞かせいただ

はやぶさが持ち帰った砂でし かせていただくことの意味と とされて、その時は自分が自 くことの大切さを思うので
た。カプセルには、髪の毛の 通じるところがあると感じま 分でよかったと思えても、そ す。
太さにも満たない小さな砂の した。 うでなくなった途端、簡単に
粒子が、1500 粒だけ入って 見失ってしまうものです。 本願寺新報 第 3480号
いました。私たちが見ても、 私の闇を破る光 私のいのちの尊さは、「ど 「みんなの法話」より
そのあたりに落ちているもの この如来は光明なり光明は のようなあなたであっても大

こ う みょう

と見分けがつかない砂粒。し 智慧なり。智慧はひかりの 事」とみてくださる方の言葉 北海道三笠市・善行寺住職
ち え

かし、科学者が調査すると、 かたちなり の中に知らされるものなので 布教使 名和 康成
な わ こうじょう

６ 月 ６ 月 専明寺ホームページ
http://www5b.biglobe.

３日（土）午後１時～ ２５日（日）午後２時～ ne.jp/~senmyou/index.
奈良県産業会館 1F大ホール 一心会・ともしび会例会 html
大和教区聞法の集い お寺の行事の様子や境内の四
節談説教・音楽ライブ 季折々の草花など写真を交え
法話など て紹介しています。

※詳細は専明寺まで
是非 ご参加ください！ 検索真宗興正派田崎山専明寺
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２７９編 Ｑ 98 浄土真宗が成立したしるしとなる書物は？
● お葬式の弔電は本来、式の なたは暗い死の世界に行って
中でわざわざ皆に聞かせる必 しまった。お気の毒なことだ イ、親鸞聖人の『教行信証』

きょう ぎょう し ん しょう

要のないものです。そんなこ が、せめてその世界でお幸せ ロ、親鸞聖人の言行録『歎異抄』
た ん に しょう

とはするべきではないものな に。」と言っていることに他 ハ、蓮如上人の『御勧章』
ご か ん しょう

のです。しかし、習慣という なりません。
ものは恐ろしいもので、いつ ● もちろん、弔電を発信する ■ 『教行信証』は、詳しくは 弟子・唯円房が、日頃親鸞聖

ゆ い え ん ぼ う

の間にか弔電を読み上げるこ 人に悪意があるわけではない 『顕浄土真実教行証文類』と 人が語られていた言葉などを
け ん じょう ど し ん じ つ きょう ぎょう しょう も ん る い

とが、当然のようにお葬式の のですが、どう考えても、良 言い、親鸞聖人が心血を注い 書き記した書で、「善人なほ
セレモニーとして定着してし い言い方ではありません。特 で浄土真宗の教えを体系的に もつて往生をとぐ、いはんや
まっています。 に私たち浄土真宗では、「死」 説かれた浄土真宗の根本聖典 悪人をや…」などで有名でし

● だから、その現状を変えよ は暗いものではなく、浄土と です。「ご本典」とも呼ばれ、 ょう。また、蓮如上人の『御
ほ ん で ん

うとしても、一筋縄ではいき いう明るい光の世界に生まれ この書をもって立教開宗すな 勧章』は、親鸞聖人の教えを
り っ きょう ひらき しゅう

ません。喪主の要望で弔電を 往くことだととらえますか わち浄土真宗という仏教が成 平易に、また多くの門徒に伝
読まずにおいたら、あとで苦 ら、そのお葬式の場にこれ以 立したとされます。 えるため、声に出して拝読さ
情が殺到して困ったと、ある 上ふさわしくない言葉はない ■ 成立年は、元仁元年(1224) れたお手紙です。
葬儀社の方が嘆いていまし のです。 で、さらに帰洛後も推敲を重
た。 ● 「浄土へ往生」とはいって ねられ、完成したのは 20 年 答えはイです。

● 弔電で困るのは、「ご冥福 も、遺族にとっては、悲しい 余りたった親鸞聖人 75 歳の 末本弘然著 探求社刊
をお祈り申し上げます」とい ものは悲しいのです。だから、 頃だと言われています。 「クイズ浄土真宗」より
う電文が多いこともあるので 「冥福を祈る」のではなく、 ■ 『教行信証』は 6 巻からな
す。これは無理からぬことで、 「謹んでお悔やみ申し上げま り、「教」「行」「信」「証」
「冥福を祈る」は、死を悼む す。」と言いましょう。これ 「真仏土」の 5 巻で浄土の真

し ん ぶ つ ど

言葉の代表格のように、世間 は、「悲しいですね。」とい 実を、最後の「化身土」巻で仮
け し ん ど か り

に認知されてしまっているの う単純な温かい言葉です。 の教えと偽の教えを明かさ
に せ

です。しかし、「冥」という れ、真実である阿弥陀仏の本
ほ ん

のは暗い世界ということで 「続仏事の小箱」菅純和 願を信じて、皆が浄土に救わ
が ん

す。意地悪く言えば、「冥福 本願寺津村別院より れることを願われた内容で
を祈る」とは、「私は明るい す。 国宝 『教行信証』坂東本
生の世界にいるけれども、あ ■ 『歎異抄』は、親鸞聖人の

つながりの中で 生かされている

限りないとは？＊阿弥陀仏（1） ■ 人生には想定外のことが起 してくれ、その温もりに大き
きます。先日、ちょっとした な安らぎをいただきました。

★ 私は、子どもの頃、空を見 混乱してしまいました。 段差につまずいて足の指を骨 不都合な現実にこそ、自己を
るのが好きでした。最近では ★ また、二枚の鏡を向かい合 折し、生活が一変しました。 見つめ直す重要なヒントが隠
天気を確認するために見るこ わせに立て、その間にボール ■ ギプスを巻いた足では、歩 されていると感じました。
とはあっても、ただ意味もな を置いて、のぞき込んだこと 行、階段の昇降、入浴など今 ■ 人は独りでは生きられませ

ひ と

く空を見るということがあり もあります。ボールとそれを まで当たり前にできていたこ ん。計り知れないつながりの
ません。ぼんやりと空を見る。 のぞく自分の顔が限りなく見 とができなくなりました。い 中でお互いに支えあって生き
時を忘れて空を見る。あれは えています。しかし、鏡の奥 つも渡る横断歩道も渡りきる ているのであり、生かされて
いったい何を見ていたのでし の方になるとよくわかりませ 前に信号が点滅し始め慌てま いる。すべてのものは”もち
ょうか？ ん。 す。普段と違った歩き方のせ つもたれつ”という、ご縁の

★「今、雲の向こうに見えてい ★ 限りないものや、はかり知 いか、体のあちこちが筋肉痛 中にあるのです。
る青空のずっと先に空があ れないものというのは、確か になり、体や生活の歯車が１
る。限りない宇宙というもの にあるのでしょうが、私には つ狂うだけで、当たり前の日 本願寺インスタ倶楽部
がある。さらに宇宙の向こう よく見えず、正しく理解でき 常はもろくも崩れ去ることを 香川真二
にも、ずっと空があるそうだ。 ていません。 体感しました。
どれだけ先があるのだろう ★ ただ、なんとなく「無限」 ■ しかし、骨折したことが、 【仏教のことは】
か？」 とか「無量」だとイメージし 漠然と日々を過ごしていた私 縁起（えんぎ）

★ 何かしら不思議な思いで、 ているだけにすぎず、本当に に大切なことを教えてくれま つながりの中で 生きている
憑かれたように空の一点を見 理解できている訳ではないの した。家族や職場の同僚たち 支え合いながら 生きている
つ

続けていたことを思い出しま です。 が、いろいろと助けてくれる だからこそ
す。けれども、どれだけ青空 ★ 阿弥陀さまの「阿弥陀」と のです。迷惑を掛けているの 他人(ひと)のよろこび悲しみを分か

あ み だ

の向こうを見通そうと見続け は、「限りがない、はかるこ にそれぞれの立場で気遣いを ち合える世界が開かれる
ても、今、自分の見えている とができない」
範囲の空しか見えません。宇 という意味で、 こぼれ話 のお話が心に残りました。
宙を想像しようにも、私など すなわち「無限」 ◎永代経法要並びに納骨法要に ◎工事の順番が変わり、今月に
には、せいぜい理科の教科書 「無量」であり は多くの方に参詣いただき、特 土塀の取り壊しとブロック塀の
に出てくる太陽系ぐらいのも ます。 に１日目は満席となりました。 修繕から始め、本堂縁の工事は
ので、それを越えることなん ありがとうございました。ご講 その後になりました。
てできません。ましてや「宇 師の日高法輝師から、親鸞聖人 ◎蓮のつぼみが伸びてきていま
宙が今も膨張している」とい がお得度される際「あすありと す。もうすぐ咲きそうです。楽
う話を聞いたときには、頭が …」と詠まれた訳や常行三昧堂 しみです。


