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出版記念セミナー出版記念セミナー

治療関係がセラピーを
有効にする
エリクソン、ロジャーズ、
ポリヴェーガル理論の交響

昨年５月に、大谷彰先生と津田真人先生を招聘し、『治療関係がセラピーを有効にす
る～エリクソン、ロジャーズ、ポリヴェーガル理論の交響』のセミナーを開催しました。
大盛況で終え、その後の感想で書籍化を熱望する声がありました。ご期待に応えるべく、
迅速に作業を進めて参りました。そして、この度星和書店より、同タイトルで出版さ
れることとなりました。出版記念セミナーでは、本書が作成に至るまでの過程や、対
談を終えてみての、大谷先生からのメッセージ、そして津田先生からは直にご感想な
どを伺っていきたいと思います。参加者の皆さんも、本書に目を通してのご感想やご
質問など、この機会にお持ち寄り頂き、シェアして頂けると有意義になるかと思います。

主催：大谷×津田セミナー沖縄事務局　共催：沖縄トラウマケア勉強会

1959年東京都生まれ。「心身社会研究所 自然堂治療室・相談室」主宰。90年代
初めより、東京・多摩の国立市を中心に、地域で1人１人の＜からだ・こころ・社会＞
を大切にしながら、さまざまの「障害」・疾病・悩み事・困り事に、当事者と共に取り
組む。一橋大学大学院社会学研究科後期博士課程単位取得退学。東洋鍼灸専
門学校卒業。公認心理師。精神保健福祉士。鍼灸師。あんま・マッサ－ジ・指圧
師。ゲシュタルト・セラピスト。ソマティック・エクスペリエンシング®認定プラクティ
ショナー。首都圏の大学等で非常勤講師も務めるほか、近年はポリヴェーガル理
論のセミナーも全国各地で開催中。著書に『ポリヴェーガル理論を読む』（星和書
店、2019年）、『ポリヴェーガル理論への誘い』（星和書店、2022年）、共著『わが
国におけるポリヴェーガル理論の臨床応用』（岩崎学術出版社、2023年）。
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・当日参加＋録画視聴参加：4，０００円
・録画視聴参加：4，０００円

参加費

講師

臨床心理士、公認心理師、医師、精神保健福祉士、
その他対人支援に関わる方

２０２5年 4月２7日㈰
 ９時半～１２時半

日時  １００名
 （先着順）

定員

参加
対象

津田　真人 氏

お申し込みは
こちら


