
第 17期 SE東京トレーニング募集延長お知らせとQ&A 

 

１． 受講申込受付期間の延長 

 

定員にまだ空きがありますので、受講申込の受付期間を延長します。 

当初、１月１５日を締切としていましたが、２月１０日（月）に変更します。 

 

募集に関する詳細情報と申込用紙のダウンロードは以下のリンクからどうぞ。 

https://17setokyo2025.hp.peraichi.com 

 

２．ソマティック・エクスペリエンシング®療法（SE™療法）紹介講座のご案内 

 

エクスペリエンシング®療法（SE™療法）紹介講座を再度、開催いたします。 

ご興味のある方、タイミングの合う方は、ぜひお越しください。 

------- 

開催日時：1月 18 日（土）18 時～20時 

※ 途中退室自由です。 

参加費：無料 

申込方法： 当日、直接お入りください。事前の申し込み等は不要です。 

開催会場： 

zoom 開催です。当日、時間になりましたら以下のリンクから直接お入りください。事前申し込み

は不要です。 

https://us02web.zoom.us/j/86265299797?pwd=RJzE8ibB7naskJ8mUDVXlhC89u1AGN.1 

ミーティング ID: 862 6529 9797 

パスコード: 283725 

講座内容： 

今回開催の SE™紹介講座では、ソマティック・エクスペリエンシング®療法とは何なのか、どのよ

うな理論背景があるのかなどをお伝えします。 

今後、養成トレーニング受講をお考えの方にはもちろん、まだ、そこまで気持ちが固まっていな

いという方や、とにかく話だけ聞いてみようという方にも、参考になることと思います。 

ポリヴェーガル理論の臨床応用にもヒントになることと思います。 

 

３．ポリヴェーガル理論セミナー 

 

第 17 期 SE™東京トレーニング受講生向けに、初級と中級の間に津田真人先生によるポリヴェーガル

理論セミナーを開催します。今では開催数がめっきり減ってしまった「基礎編」を特別に開催して

もらえることとなりました。 

日程：2026年 5月 17日（土）9:30-17:00（zoom） 

https://17setokyo2025.hp.peraichi.com/?_gl=1*jgrxyn*_gcl_au*MTMzOTgyMTkxNS4xNzM2OTQ1MTQ2&_ga=2.161138175.3985163.1736945149-1074065517.1721099658


申込方法など詳細のお知らせは先になりますが、ポリヴェーガル理論を基礎から学べる機会をど

うぞ楽しみにお待ちください。 

  

４．よくあるご質問 

 

よくある質問とそれへの回答をご紹介します。参考になさってください。 

 

Ｑ．受講開始後に、急な都合で参加できなくなった場合どうすればいいですか。 

Ａ．トレーニング１回分（４日間）を欠席する場合、後日のビデオ受講に変更することが可能で

す。ビデオ受講は、初級に 1回のみ、中級に１回のみ可能で、上級では許可されていません。ま

た、初級３と中級１を連続してビデオ受講にすることはできません。ビデオ受講の受講費は対面受

講と同額です。それ以外の欠席の場合は、細かい要件があり、事情や状況によっては講師判断とな

ることもあります。受講の継続自体が難しくなった場合は、他の事務局が主催するトレーニングへ

の移籍が可能です。移籍先が受け入れを認めた場合となります。詳細は個別にお問い合わせくださ

い。 

 

Ｑ．受講したいのですが、受講料の支払いができるか不安です。受講料支払の時期や支払方法につ

いて知りたいです。 

Ａ．原則として、各トレーニングの約 1か月前までに銀行口座への一括振込となります。それが難

しい場合、クレジットカードでの支払いも可能ですので、必要でしたら事務局までお問合せくださ

い。 

 

Ｑ．SE™プラクティショナーになるためのセッションには、受講前に受けたものも含まれますか。 

Ａ．SE™プラクティショナーになるためには決められた回数のセッションを受けることが必要です

が、残念ながら受講開始前のものはそれに含まれません。SE™療法は自身の神経系の回復や変化を

通して学ぶ面が大きいので、受講しながらセッションを受けることが学習の一環として推奨されて

います。  

 

以上 
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