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2381
これにコメント
やっと書き込めた
み～。
Mailを出す
2009/01/23 04:24
女性 国立市内 10回以上 
津田さん、
いつもお世話になっています m(_ _)m 。
不整脈が落ち着いて来て嬉しい今日この頃。すべからく、ストレスは万病の元ですねぇ。。。でも身体の方も、ちゃんと心へのケアしてくれてると知りました…不整脈でドキドキしたりも、つらかった再体験とその克服を心が欲しているのねぇ…と。
もう若くないので、残りの人生をめいっぱい一瞬一瞬に喜びを感じて行きたいー。身体が痛くないとか、お風呂が暖かいーとか、そういうコトね！　津田さんもね。もー若くないからね。

さてさて、お話ししていたようにブログ始めたので、見に来てください！　リンク頂いている「環境とフェミニズムの英会話寺子屋」が出しているメルマガ風お知らせ＆社会について言いたいこと！…をブログでも発信 ＼(^ ^)／ 。
英会話寺子屋からあなたへ─個人的なことは政治的なこと、そして政治的なことは個人的なこと！　デス。
１０日に１回くらいは出してま～す (^ ^) 。

（と、書いて、ＵＲＬを入れようとしたが、先頭のhを外してもはねられる！　エッチティーティーピーコロンスラスラとかしてもはねられる！　キィ～ッ！…グーグル検索で、「英会話寺子屋からあなたへ」と入れてください。ヒットします。リンク先「環境とフェミニズムの英会話寺子屋」のページトップにもリンク付けています）
なんではねられるんだろう？　マックだから？？　
さっきから色々やって、肩こって来た！（ー゛ー#）。
自然堂行かなくちゃ。。
2382
これにコメント
うわぁ、み～。さんだぁ～～～♪
詩音
2009/01/23 05:44
10回以上 
ごめんなさい、津田センセより先にコメントしちゃいます(^^ゞ
自分のブログなど、Webではこんなハンドル使ってますが、つい先日ガザの件で「辻つじ」号外を書いたア・タ・シどぇす☆

しっかし....お互い、凄まじい時刻にアクセスしてますねぇ。
心身の健康は規則正しい生活から....って判っちゃいるけど止められない♪

> ＵＲＬを入れようとしたが、先頭のhを外してもはねられる！

ありゃ、困りましたね。津田センセ、人間は治療するけど、ホームページは瀕死になるまで治そうとしないんだもの(笑)。
大体、書き込みフォーマットに「URL」の項目があるのにURLが書き込めないなんて間違ってるってば(笑)。
なんとかしてくださいよ～ぉ！＞津田センセ
2383
これにコメント
Re:うわぁ、み～。さんだぁ～～～♪
み～。
2009/01/23 22:48
国立市内 10回以上 
はーい。詩音さま、誰だかわかってま。
> 自分のブログなど、Webではこんなハンドル使ってますが、つい先日ガザの件で「辻つじ」号外を書いたア・タ・シどぇす☆


> しっかし....お互い、凄まじい時刻にアクセスしてますねぇ。
色々やってたら世があけちゃったぶー。

> 心身の健康は規則正しい生活から....って判っちゃいるけど止められない♪

> > ＵＲＬを入れようとしたが、先頭のhを外してもはねられる！
> 
> ありゃ、困りましたね。津田センセ、人間は治療するけど、ホームページは瀕死になるまで治そうとしないんだもの(笑)。

> 大体、書き込みフォーマットに「URL」の項目があるのにURLが書き込めないなんて間違ってるってば(笑)。

あそーか、そこに入れちゃいけないのか！　
ナンテコッタ。
改めて、寺子屋ブログ h 抜きはこちら：
ttp://terakoya93.exblog.jp/
2384
これにコメント
Re:うわぁ、み～。さんだぁ～～～♪
自然堂
2009/01/23 23:49
いやあ、み～ちゃん。大変ご迷惑をおかけしました。
肩まで凝らせてしまって、本当に申し訳ない。返す言葉もないです。
おわびに、寺子屋ブログにも自然堂からリンクを貼らせていただきたく思います。 
詩音さんのおかげで、何とかこのボード上にブログのアドレスを書いていただくことができたようで、ほっと一安心です。詩音さんにも感謝です。

書き込みフォーマットに「URL」の項目があるのにURLが書き込めないのは、いつの頃からか、たしかプロバイダーの方針でそうなっちゃった記憶があります。
もういっぺん、追究してみますが・・・

では、これからさっそく、寺子屋ブログ、行ってみます。
2385
これにコメント
Re:うわぁ、み～。さんだぁ～～～♪
自然堂
2009/01/25 18:43
とりあえず、書き込みフォーマットから、「URL」の項目を削除しました。
2378
これにコメント
あけましておめでとうございます
鉛
2009/01/01 21:32
女性 39歳 東京近県 10回以上 
新年ですね。いかがお過ごしですか。
私は９連休(?!)の年末年始ですが、いつの間にやらもう新年です。
髪は１１月下旬に切り、マッサージも１回行きました。津田先生のレスに背中を押してもらって、「うん、やっぱ自分が元気じゃなきゃダメだな」と思うことができて、この時に行っといて良かったです。１２月２日から父が入院しました。でも２３日に退院しました。そして１月５日からまた入院です。
ちゃんと津田先生に会って、足指とかをゴリゴリしていただきつつ、お話ししたいところなのですが、時間の作り方が下手で、なかなか行かれません。でも、それが私の１つの目標にもなっています。
健康で前向きな１年にりますように。
それではまた。
2379
これにコメント
Re:あけましておめでとうございます
自然堂
2009/01/02 17:53
鉛さん。あけましておめでとうございます！

健康で前向きな１年になることを願っています。鉛さんだけでなく、ご家族皆さんもね。

髪も切り、マッサージも１回行ったんですね。
２００９年の目標は、いよいよ自然堂に行くということですねえ。その時を楽しみに、お待ちしていますよ。
2376
これにコメント
ありがとうございました
なかちゃん
2008/12/31 23:33
つださん
今年もいろいろお世話になり、どうもありがとうございました。
来年も、フルコースでよろしくお願い致します。
2377
これにコメント
Re:ありがとうございました
自然堂
2009/01/01 18:47
なかちゃん。
あけましておめでとう！

大晦日の書き込み、ありがとうございました。
年改まってのレスになりましたが、こちらこそ、今年もよろしくお願いしますね。

2374
これにコメント
湯浅さん☆萌え♪
詩音
2008/12/25 17:08
10回以上 
湯浅誠さんが出演したNHKの「視点・論点」がYoutubeに上がってました。超カッコ良かったので、皆様にもご覧頂きたくて紹介いたします。
　(先頭「h」略)ttp://jp.youtube.com/watch?v=4b2loVd-WMk
著作権や何やで削除される前に、お早めにお召し上がりください♪
2375
これにコメント
Re:湯浅さん☆萌え♪
自然堂
2008/12/26 18:09
ありがとうございます。
湯浅誠さん、大仏次郎賞の受賞よかったよね。
とてもうれしく思いました。
2370
これにコメント
有難うございました。
めいしー
2008/12/03 08:58
東京２３区 ２～５回 
昨日はカウンセリングを有難うございました。盛りだくさんに喋りすぎて、なんだかすごく疲れていることに気づきました。でも、自分がどういう人なのか、わかってきた気もしました。5000円なのに、10000円以上の価値のあるカウンセリングだと思い、とても有難く思っています。
2371
これにコメント
Re:有難うございました。
自然堂
2008/12/05 09:13
次回も、10000円以上の価値のあるお話しを箸を、楽しみにしています。
2358
これにコメント
食欲がありません
詩音
2008/11/25 17:00
こんなこと、トフラニールに替える為、アモキサンを一気に断薬して以来です。
ダイエットの面からは、嬉しいことこの上なしではあります♪
2360
これにコメント
眠れません
詩音
2008/11/26 03:23
１年ぶりくらいで中途覚醒が再発してしまいました。
2362
これにコメント
Re:眠れません
自然堂
2008/11/27 16:23
そうですか。。。
次回の来室の際に、詳しくお聞かせください。
外回りなどで忙しくて、連絡がなかなかできなくてすみませんでした。



2368
これにコメント
ありがとうございました
詩音
2008/11/29 15:35
10回以上 
おかげさまで、一過性の症状はすっかり回復しました。
天高く馬肥ゆる秋、今度は食べ過ぎに注意しなくちゃ(^^ゞ
2369
これにコメント
Re:ありがとうございました
自然堂
2008/11/30 20:08
> おかげさまで、一過性の症状はすっかり回復しました。

そうですか。よかった。


> 天高く馬肥ゆる秋、今度は食べ過ぎに注意しなくちゃ(^^ゞ

そうだね！
2359
これにコメント
ありがとうございました
毛糸玉
2008/11/26 01:06
女性 26歳 その他の地域 ５～10回 
津田先生、今日もありがとうございました。
今日は混乱していて、色んな意見が自分の中でグルグルしてて上手く言葉にできませんでした…。

毛糸玉の事を考えていたら、
たぶん治療室に忘れ物をしてしまいました。
すみません…

来週までにゴミの観察をたくさんしようと思います。
2361
これにコメント
Re:ありがとうございました
自然堂
2008/11/27 16:21
忘れ物、預かってありますので、ご安心ください。

「毛糸球」っていうこのハンドルネームはいいなあ。。。
2363
これにコメント
Re:ありがとうございました
毛糸玉
2008/11/27 18:26
女性 26歳 その他の地域 ５～10回 
いいハンドルネームですか？(笑)
どんな時もユーモアを忘れずにいたいなぁと思って…。

忘れ物の中身は、毛糸玉が喜ぶヨガを始めたので、ヨガ用の服が入ってるのです。

また来週、先生とお話するのが楽しみです。
2355
これにコメント
有難うございました
めいしー
2008/11/19 08:37
東京２３区 １回 
昨日のセッションで感じたのは、津田先生の投げかけてくれる質問の内容が、鋭いということでした。なぜか、セッション後、辞めようと思っていた仕事を続けたほうがいいような気がしてきたのも不思議でした。また、よろしくお願いします。
2356
これにコメント
Re:有難うございました
自然堂
2008/11/20 14:27
そうですか。
不思議ですねえ。。。
2352
これにコメント
3lt@s4b@x@ejr
鉛
2008/11/14 02:20
女性 39歳 東京近県 10回以上 
ほんと、ちゃんと計画立てて自然堂に行きたいです。

> 浮腫は、浮腫用の靴下ではぜんぜん変化はないですか？

　多少は良いみたいなのですが、履いたり履かなかったりしているらしいです。骨シンチで全体を見たのは３月。首から骨盤まで、肋骨も含めて黒い点が多発。でも、黒いものすべてが転移したものとは限らないらしいことを何かで読みました。全部が全部そうでなかったとしても破骨細胞がどれだけ黙っててくれるか。ずっとおとなしくしててくれればいいのですが。

リンパマッサージなんて、ネットでやり方の絵を見ただけなんですけど、そんなんでいいのでしょうか。「リンパ浮腫治療を行っている医師および医療機関」の一覧がネットにあったりもするのですが、それはそれでいいような怖いような。家から遠いというのもネック。

なんだか、ネットって、たくさん情報があるだけに頼りたいものの、迷いも生じてしまいます。

旅行とか趣味とか、そういうものには「へえ～」とか、「わー楽しそう」とか、そういうレベルで流せたりもしますが、薬や治療のことになると、なかなか「これいいね」というものにあたりません。それというのも、お医者様の間でも議論中だったり、賛否が分かれたりしていることが多くあるからなんですね。

お医者さんって、西洋医学も東洋医学も大変なんだなあって思う今日この頃です。

私がリンパマッサージもどきのことをすると遠慮されて途中で終わらされてしまうので、なんだか不完全燃焼になっている気がして、良くしているつもりが、実は悪化させていないかと気がかりです。

ウクレレには、２ケ月ぶりに出席しました。まったくウクレレに触っていなかったからボロボロでした。冬はヤマハ主催ではなく、やや縮小した形でクリスマスライブをするそうで、２曲メドレーの楽譜を渡されました。励まねば☆

やっぱり、たまにまったく違う環境に身を置くっていいですね。なんかこう、普段にない空気を吸ってるって感じかな♪

７月以来、髪も切っていないので、髪も切りたい。何かでスッキリしたい気分でーす。
2354
これにコメント
Re:3lt@s4b@x@ejr
自然堂
2008/11/14 23:35
そうだよねえ～
まず第一に、残業抜け出して、髪を切りに行きなさい（！）

あはは。くどいねえ～
って、何でこんなにくどいかって言うと、ちゃんと違う環境に身を置いたりして、自分自身の人生も楽しんでないと、同じくリンパマッサージやってあげても、効き目がぐんと落ちてしまうのです。

・・・眉に唾つけて読んでますか？　
嘘だと思ったら、とにかくそうしてみてください。

2353
これにコメント
しつれいしました。
鉛
2008/11/14 02:22
女性 39歳 東京近県 10回以上 
さっきのタイトル、ひらがなになってませんでした。

ごめんなさい。
2350
これにコメント
またしても、お久しぶりです。
鉛
2008/11/12 00:44
女性 39歳 東京近県 10回以上 
あー、行きたいのにぃ、行かれないぃ。
このところずっと残業(T_T)

父は９月に１ヶ月弱入院したあと、なかなか体調が回復してきません。ただでさえ短気だからイライラしてるみたいで、日中は母にかなり当り散らしているようです。

父は体力がなく、ソロリソロリとしか歩けなくなっています。しかも息切れして足が前に出なくなるらしいです。

顔つきの悪い前立腺癌で、今年３月からはデカドロンというステロイド剤(ホルモン剤の仲間?!)に薬を変えて服用中。

今はムーンフェイス(満月みたいに顔がふっくら)ぎみ。おなかもポンポン。右足の甲と足首が浮腫。浮腫用の靴下をいただいてます。でも投薬なし。浮腫にリンパドレナージュって、どうなんでしょう。ネットや本を見ると賛否両論で･･･。

浮腫はプヨプヨで、押すと指の跡がガッツリ付くので、手当てはしやすい段階らしいのですが･･･。

それと、最近は腰から背中にかけてなでて欲しいと言います。骨転移していますが、骨の痛みではないみたいです。骨の場合は少々なでたりマッサージした程度では緩和されるものではないと医師から聞いていますが、少しなでたり軽くほぐすようなことをすれば「良くなった」と言いますから。

入院中は酸素吸入(嫌がってあんまり付けてなかったけど)と、輸血も２本受けています。入院した当時はヘモグロビンがググッと減っていました。今はどうにかボーダーラインみたいです。

「浮腫を解消したい。息切れを解消したい」
のですが、何か手立てはないものでしょうか。

あー、私も先生のとこに行きたい。ずっと残業だから、うちのビルのマッサージ屋さんにさえも全く行ってないんです(涙)
2351
これにコメント
Re:またしても、お久しぶりです。
自然堂
2008/11/13 19:41
どうぞ一度、残業を抜け出して、ビルのマッサージ屋さんに行ってください（！）。
うまくいったら、次は、自然堂にいらしてください（!！）。

浮腫は、浮腫用の靴下ではぜんぜん変化はないですか？
ちょっと、ふつうの浮腫とはちがうものなので、なかなか難しいかなあ。。。
リンパドレナージもともかく、リンパマッサージはしてあげるといいですよ。

ただ、何より鉛さんの、自分の生活を楽しむことを、くれぐれも忘れないでね！
2346
これにコメント
ありがとうございました。
れい
2008/10/12 04:38
女性 26歳 その他の地域 １回 
11日の夕方に初めてお伺いしました。
ありがとうございました。
うまく感情を言葉に表せずに、すみません。
でもゆっくりと聞いていただいて、だんだんと心が開いていくのが自分でもわかりました。
これからゆっくりと自分の内面と向き合っていきたいです。
よろしくお願いします。
2349
これにコメント
Re:ありがとうございました。
自然堂
2008/10/13 10:55
れいさん

一昨日はお越しくださり、また早々に書き込みを、ありがとうございます。
これからゆっくり内面と向き合って、いい関係が作っていけるといいですね。
こちらこそ、よろしくお願いします。
2336
これにコメント
祝１５０回＼(^o^)／
ポケット小僧
2008/09/29 23:33
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、こんばんは。
今日は雨の中の往診、ありがとうございました。
治療のときにも言ったけど、今日が１５０回目。
本当に長いこと私の身体とお付き合いくださって、本当にありがとうございます。
これからも、２００回をめざして末永くよろしくお願いします。

それにしても、津田さんとこは「卒業勧告」がないから嬉しいです(^-^)
それとも、足が良くなったら「卒業勧告」もあり？
いや、そんなに良くなりっこないか(^▽^;)
2338
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
自然堂
2008/10/01 19:48
こちらこそ、今後ともよろしくお願いします。
100回目は、ついこの前って感じだったんで、この分だと200回目もあっという間かもね。

ところで、150回目記念には、魔法はかかりませんでしたか？

自然堂にはたしかに、卒業勧告はないですねえ～
あるのはただ、卒業自己申告制度だけですよお。
足が良くなってもOKでっせ！

2340
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
ポケット小僧
2008/10/02 18:14
女性 多摩地区 10回以上 
> ところで、150回目記念には、魔法はかかりませんでしたか？

１５０回目の魔法は、胃が動き出したこと！
あれから調子いいよ♪
太りそうで怖いけど(^^;)

それからもうひとつの魔法は、やっぱり膝の曲がり具合。
あの日、１００度くらいって言ってて、７･８月よりは落ちるって言ってたけど、後で記録を見たら、７・８月もそれくらいだったよ。
先月の「左８０度、右９０度」よりは格段にいい！

> 足が良くなってもOKでっせ！

良くなると思う？

筋緊張をある程度緩ませるところまでは行くと思うよね。
その先、筋力つけて、階段やっても緊張が強くならないところまでくらい、行かないかなぁ？
2341
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
自然堂
2008/10/04 09:30
胃の調子はよくなってよかったね。毎食にぐぅ～っと空腹が来るようにキープしてください。
足は良くなってもいいけど、良くなろうとすると、ウオルシュ先生の魔法が消えちゃうかもね
!

2342
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
ポケット小僧
2008/10/05 14:42
女性 多摩地区 10回以上 
> 足は良くなってもいいけど、良くなろうとすると、ウオルシュ先生の魔法が消えちゃうかもね!

うーん、耳が痛い(;^_^A

ところで、ガラッと話が変わるんだけど、水泳って筋緊張を増進しますか？
2343
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
自然堂
2008/10/06 09:28
> うーん、耳が痛い(;^_^A

あはは。でもそれが魔法の始まりだったんだものね。

> ところで、ガラッと話が変わるんだけど、水泳って筋緊張を増進しますか？

いや、一概に言えないけど。。。
どういう意味でですか？
2344
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
ポケット小僧
2008/10/06 23:50
女性 多摩地区 10回以上 
> > ところで、ガラッと話が変わるんだけど、水泳って筋緊張を増進しますか？
> 
> いや、一概に言えないけど。。。
> どういう意味でですか？

単純に、プールで泳ぎたいなぁって思っているんだけど、歩行や階段みたいに筋緊張を増すかなっていう質問です。
うちのブログで、「水泳は水の抵抗が大きいから、足への負荷も大きい」って言われたから。
2345
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
自然堂
2008/10/08 23:56
そうだね。たしかに、水の抵抗が大きいから、足への負荷も大きいといえるでしょう。
ただ同時に、水の浮力のおかげで、重力から解放されるので、その分では、足への負荷は小さくなるでしょう。
てわけで、あとはどのくらい泳ぐかっていう分量の問題になってくるかな。
まあ、ほんのちょっとがいいだろうねえ。

2347
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
ポケット小僧
2008/10/12 22:20
女性 多摩地区 10回以上 
> まあ、ほんのちょっとがいいだろうねえ。

やっぱり？？？
階段も「ほんのちょっと」からだったし･･･私って「ほんのちょっと」が、けっこう苦手かも(;^_^A
永遠の課題だなぁ！
2348
これにコメント
Re:祝１５０回＼(^o^)／
自然堂
2008/10/13 10:54
あはは、そうだねえ。
2337
これにコメント
有難うございました。
めいしー
2008/10/01 14:44
女性 １回 
9/29（月）に初めて、心理療法を受けた者です。重い話を、丁寧に聞いてくださって有難うございました。
その後、なんだか自分の超えてきた山や谷の多さに震えがくるような気分になり、
スーパーのレジがすんだのに、ぼ～～っとして動かずにいたり・・・ちょっとｼｮｯｸ反応みたいなものがありましたが、それ以外は、新しい気づきをもらった気がして、自己像の捉え方に新しい視点をもらった気がします。

今後は、心理療法か、心身相関コースで
何ヶ月かに一度、予約させていただきたいと思いました。

よろしくお願いいたします。
2339
これにコメント
Re:有難うございました。
自然堂
2008/10/01 19:50
めいしーさん。
先日はお越しくださり、そして事後報告を書き込んでくださり、ありがとうございます。

また必要を感じたときに、どうぞいつでもいらしてください。
心理療法でも心身相関コースでもOKです。
2週間前ぐらいだと、希望の日時がとりやすいかと思います。
2314
これにコメント
奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/04 22:44
女性 多摩地区 10回以上 
「不思議な話」は、７月、８月まで続いたけど、９月で敢えなく消滅～(0_☆)
「２か月」っていうより、正味「１か月ちょっと」の夢（？）だったかな。
やっぱり階段は筋緊張を増すってことが、証明されちゃいましたねσ(^◇^;)

ところで先日の治療で、津田さん、何か魔法使った？
あの日、触られるところ片っ端から痛かったけど、あの晩、節々の痛みがさらに増して、オマケに発熱まで(ToT)
夜中は３回もトイレに起きる羽目になって、なんだかすごい利尿作用が(^^;)

あの日、足のむくみを話題にしていましたよね？
朝になったら、むくみがきれいに取れちゃったよ！（・０・）

ついでに、翌日は熱は下がりつつあったんだけど、節々の痛みが取れなくて、とうとう仕事を休んで１日中ベッドの中でウトウト。

さらにその翌朝は、身体も頭もスッキリして、なんと、体重も２キロも落ちていたo(*^▽^*)oあはっ♪
なんだか一気に悪いものを取る「魔法」を使われた気分です♪

でも、元気になって起きて車いすで活動していると、やっぱりまた左足はむくみ始めて、ちょっとがっかり。
起きている以上は仕方ないんでしょうけど、でも、あの発熱と利尿作用は、津田さん何か魔法を使ったの？？
2315
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/06 22:48
うははは、秘密ですよぉ♪～～
2316
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/07 14:23
女性 多摩地区 10回以上 
> うははは、秘密ですよぉ♪～～

津田さ～ん(^O^)
それで話が終わっちゃったら、ぜんぜん盛り上がらないよ～(^_-)(^m^)
2317
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/07 23:07
> それで話が終わっちゃったら、ぜんぜん盛り上がらないよ～(^_-)(^m^)

そうだねえ～～
ところで、魔法は、ポケット小僧さん自身も使ったんじゃないのかしら。。。
2318
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/08 16:29
女性 多摩地区 10回以上 
> ところで、魔法は、ポケット小僧さん自身も使ったんじゃないのかしら。。。

「魔法の素」は持っていたかもね。
でも、拍車をかけたのは津田さんだよね？

ところで、むくみも体重も、あっという間に戻っちゃった(ToT)
2319
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/09 22:51
いやあ、ポケット小僧さん。
むくみも体重も、恐ろしく早く元に戻っちゃったねえ。
がっかりですなあ。
僕の魔法も、修行がぜんぜん足りなかったようです。

「元気」ってなんだろうねえ・・・
ところで、ウォルシュせんせは、この現象をどう考えるのだろうか。
2320
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/11 11:03
女性 多摩地区 10回以上 
> いやあ、ポケット小僧さん。
> むくみも体重も、恐ろしく早く元に戻っちゃったねえ。
> がっかりですなあ。
> 僕の魔法も、修行がぜんぜん足りなかったようです。

でもさぁ、しんどくて食欲なくてやせた分って、普通に食べればすぐに戻っちゃうよ(;^_^A
むくみだって１日ベッドに横になっていれば引くけど、元気になって１日中車いすに乗っていれば、やっぱり戻っちゃうと思うよ。
「病的な変化」じゃなくて、「健康的に変化」させないと難しいよね、たぶん。

といいつつ、あのときの変化は「病的」てちうより、「元気になるための変化」が急激に起こったという気もするけどね。

> 「元気」ってなんだろうねえ・・・
> ところで、ウォルシュせんせは、この現象をどう考えるのだろうか。

おお！　いきなり難しい質問(@_@)
「元気」っていうのは、思うにエネルギーの循環が滞っていないこと。
もうひとつは、ウォルシュ先生風に言えば、「今生の自分の課題」に沿った生き方をしていることも「元気」につながっているみたい。

だから、病気や障害を持っていても、それが「自分が選んだ今生の課題」に必要なものであれば、元気でいられる。
でも、課題から離れた結果として病気になっていたら、それは「元気」にはなれないよね。
「課題」っていうと教条的だけど、「内なる声」とか「潜在意識」とかにおき変えてもいいと思う。つまり、本来自分が「創造したかった自分」からどんどん離れていくと、元気じゃなくなる。

２か月前に私の筋緊張が劇的に緩んだのは、私自身が「本来なりたかった自分」を思い出したからだと思うよ。
2321
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/11 21:42
とすると、今のポケット小僧さんの元に戻っちゃった状態は、「元気」ということになるんでしょうか？　「元気」じゃないということになるんでしょうか？
2324
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/16 12:19
女性 多摩地区 10回以上 
１２日から昨夜まで地方出張していて、レスができませんでした。
申し訳ありませんm(_ _)m

なんか「禅問答？」みたいになってきたけど、いまは疲れて「元気」じゃないので、疲れが抜けて「元気」になったらレスします。
しばしお待ちくださいm(_ _)m
2325
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/20 13:23
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、こんにちは(^O^)
ふぅ、やっと「元気」になったぞ(^-^)

> とすると、今のポケット小僧さんの元に戻っちゃった状態は、「元気」ということになるんでしょうか？　「元気」じゃないということになるんでしょうか？

うーん、「心は元気、身体はいまひとつ元気じゃない」っていうところでしょうか？

あの、私も聞きたいんですが、骨折してその後ずっと歩けなくなってしまった私の身体って、「元気」なの？　「元気じゃない」の？
2326
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/21 20:10
骨折したのは、元気でなかったかもしれないけど、その後ずっと歩けなくなってしまった身体のほうは、元気じゃないとはいえないでしょう。ポケット小僧さんはどう思っていますか？
2327
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/22 09:07
女性 多摩地区 10回以上 
ウォルシュさん風に言えば、「内なる自分の意図」と、「歩けなくなった身体」は、矛盾していないような気がします。
だからきっと「元気」なんだろうなって理解しています。
今の状態を受け入れたとたんに筋緊張が緩んだのも、その証拠なんじゃないかなって思っています。

ところで、この２日間、また「節々の痛み・頻尿・むくみ＆体重減」の症状に見舞われました。これっていったい何なんでしょうね？

今度津田さんが来るときまで、むくみと体重は維持していたいなぁ。
2328
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/23 15:25
てことは、僕の魔法のせいじゃなかったってことでしょうか。。。それとも、今も僕の魔法は効き続けてるってことでしょうか。。。

僕にもわからなくなってきました。。。
2329
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/23 23:44
女性 多摩地区 10回以上 
１回目は、本当に魔法だったんだよね？

もしそうなら、２回目は別の魔法にかかったのかもしれない(^m^)
いや、２か月前の奇跡と同じような感じで、「何か」が起きているんだよね。
津田さんの魔法も含めて、いろんな相乗作用なんだけどね(^-^)
2330
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/24 22:04
僕の魔法とウォルシュせんせの魔法のほかには、何があるでしょう？
2331
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/24 22:36
女性 多摩地区 10回以上 
及ばずながら、私自身も「魔法使い」だったりして(^m^)
「相乗作用」がないと、力が出ないんだけど(^^;)
2332
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/25 14:24
まったくそのとおりですね。
2333
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/25 14:25
「ポケット小僧」という名前は、けっこう魔法使いっぽい。。。 
2334
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
ポケット小僧
2008/09/27 22:29
女性 多摩地区 10回以上 
「魔法使いっぽい」ですか？
ちと光栄(^m^)

津田さんは「ポケット小僧」の元キャラはご存知ですか？
若い（？）から、知らないかなぁ。

ま、そこら辺のお話は次回の治療日に(^_-)
うち、いつもより遅い時間だからお間違えのないよう、よろしくお願いしますm(_ _)m 
2335
これにコメント
Re:奇跡は２か月(;^_^A
自然堂
2008/09/28 18:45
> 「魔法使いっぽい」ですか？
> ちと光栄(^m^)
> 
> 津田さんは「ポケット小僧」の元キャラはご存知ですか？
> 若い（？）から、知らないかなぁ。

いや、もちろん知ってますよ。こう見えても、年寄りだもの。鉄腕アトム。。。科学もけっこう魔法として浸透したからねえ。

> ま、そこら辺のお話は次回の治療日に(^_-)
> うち、いつもより遅い時間だからお間違えのないよう、よろしくお願いしますm(_ _)m

そうですね。気をつけて、夕方5時に伺います。
2322
これにコメント
あーあ、キャンセル。
鉛
2008/09/15 01:07
女性 39歳 東京近県 10回以上 
行きたかったんですが、父がまた入院していまして、雲行きがあやしかったのでキャンセルしていて良かったです。

解熱剤を飲んでも点滴しても熱が38.8度～37.5度くらいを上下して平熱に下がらず、顔と首がどす赤く、胸から腹まで一面にまだらに赤くなって、動悸、息切れ、ふらふら。顔は頬からエラの部分がポウンポウンに膨れて、鼻の周りはアンパンマンみたいに鼻が埋まるほど。口の中も痛いらしく、しゃべり言葉もヒャヒィヒュヒェヒョみたいになってしまいました。便は黒。重症と言われて点滴を四六時中うちっぱなしで検査検査。循環器、呼吸器、消化器の先生たちが結集して当たってくださいまして、やっと回復に向かい始めました。

「変だなあ」「おかしいなあ」、そう思ったときにお医者に行かないと、実はすでに重症になっていたりするんですね。

父は病院が嫌い。入院なんてもっと嫌い。しかも自分の容態のことを家族にも言わない。「おかしいから病院行きなよ」って言っても聞かないし、心配になって定期通院してる病院に問い合わせたら「余計なことするな!!!」と怒鳴る始末。薬も点滴もない、何の手立ても講じることのできない家で、大声でうなりながら寝てるだけ。そして家族に暴言吐いて八つ当たり。

やっと入院してくれたら重症と言われたものの、入院翌日には「もう帰りたい」と言い、看護婦さんたちには「同じもの(解熱剤)ばっかり持ってきやがって」とか「ストレッチャー持って来い!トイレに行くんだ!」とか、「好きなようにさせろ」とか、もう問題児でしたトイレに行くのが精一杯で、ヘタバッテしまい戻って来れない状態だと聞きました。

でもね、(-_-;)ストレッチャーじゃトイレに入れないってばよ。今度の入院でストレッチャーって単語を覚えたんだと思いますが･･･。

その「問題児」は入院してからもずっとうなり続け、４人部屋だっため苦情があって、部屋を移らされるハメに。その部屋は「２０号」と呼ばれていて唸る人とか、「少々難あり」の人を集めている部屋だと聞かされました。

その後も、体力がないくトイレの行き来が大変だからポータブルトイレを提案されたのですが拒否。どうもプライドが許さないらしいんです。が、結局ポータブルトイレを置かれました。

ほんと、家族の言うこともお医者さんに言うことも看護婦さんの言うことも聞きません。
検査中だからタバコ禁止と言われて取り上げられているのに、タバコ買って来いとか、メシがまずいから何か持って来いとか･･･。

まあ、それでもどうにか顔の腫れもおさまりつつあり、トイレの行き来もできるようになりました。

原因がまだわかっていないので、今日も点滴。休み明けにはまた２つ検査する予定だそうです。

熱、動悸、息切れは甘く見れないですね。

父のことが落ち着いたら、また予約を入れます。


2323
これにコメント
Re:あーあ、キャンセル。
自然堂
2008/09/15 20:40
鉛さん

ご報告をありがとうございました。
お父さんのこと、いつもながら大変でしたね。
また予約をお待ちしています。

自分のペースだけは、見失わないようにね。

2310
これにコメント
不思議な話
ポケット小僧
2008/07/07 21:34
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、こんにちは。
こちらではお久しぶりです。

今日の膝の曲がり、不思議でしたよね♪
「たぶん、精神的なものだよ」って言ったけど、でも本当は自分でもすごくビックリしていたんです。でも、心当たりがあったから、来月も同じ状態を維持していたら、心当たりの中身を話そうかなって思っていました。

だけど、やっぱり今日のうちに話したくなっちゃった(*^_^*)
来月の私の足の状態がどうであろうと、今日の奇跡はやっぱり事実としてあるんだもの。
不思議なことは分かち合いたい♪

津田さんが帰った後に書いた日記、ここに引用しますね(^_-)


※以下引用

月１回の自然堂さんの日。
うつ伏せになって膝を曲げてもらう関節可動域の運動、いつもは９０度くらいしか行かないのに、今日は左右の足とも１００度（？）以上曲がっちゃってみたいで、
「どうしちゃったの？　今までで一番よく曲がっているよ」
と、えらくビックリされました。
実は私もビックリなんですが、なんとなく心当たりが。

３日前に『神が望むこと』（ニール・ドナルド・ウォルシュ著　サンマーク出版）を読んで、ふと思ったこと。
「もう、『痛み』という免罪符はいらない」
痛みがあれば、歩けない自分を許せる…っていうか、受け入れられるけど、痛みがないと自分がサボっているような、そんな自分を責めたくなる気持ちに「おさらば」しようと決意したのです。
「痛みがあろうとなかろうと、私は車いすのままでいいよ」って。

だから、きっと足が喜んでいるんだって直感しました。
痛みがくるのは、筋緊張が元になっている。
痛みにいたらなくても、筋緊張は常にある。
でも、もう痛みを起こさなくていいんだって足が緩んでくれた、そんな気がしてなりません。

床から車いすに戻るときも、膝の力が抜けすぎて一瞬立ち上がれなかった(^^;)
自然堂さんには、細かなことは何も言わずに
「足が緩んでいるのは、たぶん精神的なものだと思う。来月もこうだったら、きっと本物だね」とだけ言いました。
自分でも頼りないけど、この精神状態を維持できる自信がない(^^;)
だって、これだけ緩んだんだから、もしかすると歩けるかも…って、チラッと思っちゃった自分がいるんだもん(^▽^;)

あはは、でもそれって、足に対する裏切りだよね(^m^)
来月、自然堂さんになんで足が緩んだかをきちんと報告できるように、ちゃんと今の気持ち…「痛くても痛くなくても、私は車いすのままでいいよ」っていう気持ちを持続させますって(=^▽^=)/
「筋緊張が緩む」のは、歩くためだけじゃない、何をするにもいいことに違いないんだからね♪(*'-^)-☆

（引用終わり）


あと、お時間があったら私のブログの７月４日と６日の日記も読んでもらえると、補足になります。とくに４日の方は、ちょっと長いけどコメントまで読んでもらえると、この間の心境の変化がよくわかります。
あ、あくまで「時間があったら」でいいですよ(^_-)
では、また(^o^)/~

★ブログ「ポケット小僧の気まぐれダイアリ」
blog.livedoor.jp/pocketkozou/
2311
これにコメント
Re:不思議な話
ポケット小僧
2008/07/07 21:55
女性 多摩地区 10回以上 
訂正。「４日と６日」でなくて、「３日と６日」のまちがいでしたm(_ _)m
2312
これにコメント
Re:不思議な話
自然堂
2008/07/09 09:31
ポケット小僧さん、書き込みをありがとう！
こんな重大な秘密があったとは・・!!

「もう、『痛み』という免罪符はいらない」
「痛みがあろうとなかろうと、私は車いすのままでいいよ」っていうこの気づき。
ぜひ来月にも、そしてその後もずっと、抱きしめていられることを心から願っています。
痛みがなくても、ポケット小僧さんはすべてOK！
何もサボっていないし、自分を責める必要も少しもないよね。

ブログの方もこれから読ませてもらいます。
来月を楽しみにしていますよ。
2306
これにコメント
気になること
なかちゃん
2008/07/01 22:43
女性 多摩地区 10回以上 
つださん
ここ何日か、転んでもいないのに両足のくるぶし辺りが痛いです。痛いというか、立っているときや、歩くときにくるぶしの筋が、引っ張られるようで、気をつけて歩いています。
こういうとき、どのように対処したらいいですか？
2307
これにコメント
Re:気になること
自然堂
2008/07/02 09:20
痛くないくるぶしの角度を探して、２分間ぐらい固めて、それからゆっくり戻すようにしてください。そうすると、少し楽になりますよ。
2309
これにコメント
Re:気になること
なかちゃん
2008/07/03 16:44
女性 多摩地区 10回以上 
つださん
早々のレス、どうもありがとう。ちょっと、びっくり(笑)
今朝、左足首が腫れていたので、冷シップを貼ったら少し腫れがひいた感じです。
私はネンザかと思ったけど、訪問マッサージのときに診てもらったら「ネンザとは違う感じだよ」と言われました。
とにかく明後日、よろしくお願い致します。
2305
これにコメント
黄色いひよこ
鉛
2008/06/19 00:21
女性 39歳 東京近県 10回以上 
　思考をめぐらし探りながら話している人がいない・・・ところかなあ?
　たくさんのお話しを楽しくどんどんしてくれるお姉さまとおじ様がいて、話しが膨らんだり脱線したり。でもそれをチャチャっと本題というか、話し始めるに至った原点に戻したり、サクッとまとめるアッサリしたキレイなお姉さん(４才若い先輩)がいて、彼らがバランス良く思えました。
　アッサリお姉さんの印象は、「しっかりしていて、うろたえることがなさそう。勝手でなく、へたな遠慮もしない。背伸びしないしヘラヘラしない等身大。カッコイイ」。
　私を含んで６人なんですが、新人ちゃんは私だけ。みんな素敵な大人です。私は黄色いひよこの気分です。首をかしげてピヨって感じ。

おなか、落ち着かず下痢続き。咳もまだ時々。食欲出ず。
2303
これにコメント
夢見る白鳥
鉛
2008/06/17 01:31
女性 39歳 東京近県 10回以上 
確かに「いい顔」していたい願望ってあります。自分はどうしていいか考えつかずボーっとしている隣で、迷うことなくサッサとパッパと何でもないようにこなしていく人たちを見て、すごいなあ、あーなりたいなあと思って理想を追いかけました。それがだんだん、自分は先輩なんだから、長女なんだからアレもコレも知らなきゃやらなきゃと思うようになりました。周囲からそう言われ、自分も同感でした。私は昔から「おまえは人の倍やらないと(努力しないと)できない」と言われています。それは今も変わりません。でも、はたして、人の「倍」やっているのか、ぜんぜん足りていないのか、まったくわかりません。気持ちだけは水面下の白鳥の足のようにバタバタ。でも、実は距離を泳いでいない気がします。・・・実際の水泳で私は平泳ぎができません。手も足も思いっきり水をかいているのに、潜りたいのか?と思うくらい見事に沈みます。

１１日(水)夜、ウクレレのレッスン後、クラスの人たちとうちのビルのレストランに行きました。落ち着かないソワソワ感がありつつも、なんとかなりました。ちょっとおいしく思えたし、みんなの話しを聞けて、少し話せたことが楽しかったです。おととしの夏、市川市のお医者さんに何かやりなさいと言われてウクレレを始め、昨年の冬にクラス統合でベテランさんのクラスに入れられてしまいました。ついでに７月にその人たちとアンサンブルで発表会に出ることになってしまいました。２０チームが出場するんだそうで、２５０人を前に演奏するんだそうです。う～。

今日の昼、熱が出る?って感じに頭が熱くなり、食欲も減。今はわりと大丈夫ですが、夕飯前は胃と腹部が痛かったです。木曜か金曜から下痢が続いていたので、風邪が治る予兆かなくらいに思っていたのですが、まだ下痢は続いています。ちょっと長いですよねぇ。
2304
これにコメント
Re:夢見る白鳥
自然堂
2008/06/17 22:50
鉛さんの今いるところが少しわかりました。
１つ１つクリアしていきましょう。

１１日(水)の夜は、ウクレレのクラスの人たちとの食事、ちょっとおいしく思え、みんなの話しを聞け、少し話せたとのこと。よかったですね。他の会食シーンの時と、何がちがっていましたか？
2301
これにコメント
タバコ
鉛
2008/06/06 00:38
女性 39歳 東京近県 10回以上 
昨年の秋頃から、タバコの臭いや煙が苦手になり、今では口の中がピリピリします。父はタバコが大っ好きなんですが、呼気もすごくて、最近はロクに会話をしていません。私は父を目の前にして涙目でオエェっとはしたくないので、そそくさと自分の部屋へ上がってしまいます。
　換気扇は回っているものの、雨が降っていたり、寒い日などは窓を開けさせてもらえないので、家の中が白くモヤっています。さすがに私の部屋まで蔓延しているときは、私の部屋だけこっそり窓を開けて池の鯉みたいにパクパクと外の空気を吸っています。タバコの臭いがこんなにも辛くなった原因は思い当たりません。
　鍼って、こんな症状にも有効ですか？
　「普通の元気」になりたいです。
2302
これにコメント
Re:タバコ
自然堂
2008/06/08 09:31
鉛さんが、特にタバコの臭いや煙が苦手になったわけではないように思いますが・・・
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