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2299
これにコメント
お久しぶりです。
鉛
2008/06/04 19:37
女性 39歳 東京近県 10回以上 
　鉛です。お久しぶりです。今はグラン○○○○を服用しています。今の病院は平成１４年１１月からなので５年半になります。
　おととしよりも昨年、昨年よりも今年のほうが良くなっているように思っているのですが、誰かと外食することが辛いのは変わらないです。
　全身こわばるし、手に振るえが来て力が入りづらくなります。歯をくいしばり、のどがつぶれるような感覚がきます。また、照明や日の光をまぶしく感じてしまいます。目が泳いでいるのか、クラクラしてきて平衡感覚がおかしな感じになります。
　気持ちが悪くなり、擬似嘔吐します。つまり実際には吐かないものの、嘔吐の行動です。
　先生のプロフィールに「鍼灸師」とあったのですが、私に鍼灸はどうでしょうか。鍼灸が効くのではないかと聞いたのですが。
2300
これにコメント
Re:お久しぶりです。
自然堂
2008/06/05 20:38
鉛さん、お久しぶり。
どうしているかと思っていましたよ。
家族の皆さんも、お元気でしょうか。

今はグラン○○○○なんですねえ。。。
「おととしよりも昨年、昨年よりも今年のほうが良くなっているように思っている」とのこと、ちょっと安心しますが、会食のほうは相変わらず辛いようですね。

鍼灸が希望であればやります。詳しいことは、電話等で遠慮なくご相談ください。


2297
これにコメント
祝！開設１０周年
詩音
2008/05/08 08:26
自然堂開設１０周年、おめでとうございます！
これから何年お世話になるかわかりませんが(^^ゞ、これからもよろしくお願いいたします。
2298
これにコメント
Re:祝！開設１０周年
自然堂
2008/05/08 16:08
どうもありがとう！

ひそかに自然堂開設１０周年を迎えました。

今後ともよろしくお願いします。。


2292
これにコメント
手のしびれ
なかちゃん
2008/03/15 22:59
女性 多摩地区 
つださん

手押しの車イスに乗っていても、電動車イスに乗っていても、左手のしびれは変わらない。
無理はしないけど、また電動車イスで動こうと思う。一日おきとか、二日おきとかで・・・。
2293
これにコメント
Re:手のしびれ
自然堂
2008/03/16 18:18
そうですか。
わかりました。
2294
これにコメント
Re:手のしびれ
なかちゃん
2008/04/04 16:37
女性 多摩地区 
つださん
今日、整形外科へ行き、近況を報告しました。それで来月に頚椎のＭＲＩを撮ることに、なりました。
今のからだの状態を、知りたい。それは本音だけど、とんとん拍子に予定されちゃうと、不安な気分になりそう。
帰宅してパートナーへ話したら「度胸あるね」といわれました。
次回つださんへ会う前に、パートナーくんがベラベラしゃべられるとシャクなので、先手を打ちました(笑)
2295
これにコメント
Re:手のしびれ
自然堂
2008/04/08 11:00
あはは。。。よくわかりました。報告ありがとう。

レスが遅くなってごめんなさい。
2284
これにコメント
ごぶさたしております
YUKI
2008/02/22 06:56
ごぶさたしております。ＹＵＫＩです。

相互リンクさせていただいておりましたサロン「ＡＱＵＡ」は、相棒のセラピストがこのたび結婚する等の事情もあり、残念ながらいったん閉店することにいたしました（せっかくリンクしてくださったのに申し訳ありませんが、お手すきのときにでもリンク削除してくださいませ）。

一方、「東京ゲシュタルト研究会」としてのワークショップ活動は今年で３年目を迎えました。相変わらずこじんまりとやっておりますが、こちらは息長く続けていきたいと考えています。
そのためにも今後は、ゲシュタルトを中心におきつつも、もう少し広がりのある活動も始めたいと、現在模索中のところです。

ブログなんかも書いていますので、おひまなときにでも一度見ていただけたら幸いです。
blog.livedoor.jp/gg9696125/?blog_id=1739607


久しぶりにＨＰを拝見して知ったのですが、操体法の教室を開催されているのですね！　もっと早く気づけばよかったです。操体法は以前から個人的に関心があり、一度ちゃんと体験学習してみたかったのです。次回の募集期に、時間が合えばぜひ参加してみたいです。
2285
これにコメント
Re:ごぶさたしております
自然堂
2008/02/23 12:23
ＹＵＫＩさん。お久しぶりです。ご連絡ありがとうございます。

「ＡＱＵＡ」がいったん閉店するとのこと、残念ですね（良い噂をときどき耳にしていただけに、なおさらです）。
「東京ゲシュタルト研究会」の末長い繁栄を期待しております。

操体法の教室は、もう少し早く気づいていただいてれば、よかったですね。
開始してからも、こういうふうに問合わせをしてくる方が少なくありません。
また次回、早くとも秋以降になると思いますが、開催できればいいなと思います。
都合のよい曜日や時間帯など、お知らせくだされば、それに合わせて開くこともできますよ。
ていうか、参加希望者の都合のいい日時をもとにして、開催することになります。
2279
これにコメント
がんばるから・・・
なかちゃん
2008/02/18 22:15
女性 多摩地区 10回以上 
さっきは電話で半べそかいて、ごめんなさい。
最近いろいろと周りから言われることばかりで、精一杯やっているのに、せつないです。

誰が何を言おうと、先日の二次障害ワークショップは、有意義だった。
ずっと前から、つださんとワークショップをやりたいねって、言ってたしね。
また元気のもとを、いただいた感じです。
つださん、これからも見ていてね。
2281
これにコメント
Re:がんばるから・・・
自然堂
2008/02/19 22:17
そうだね。
誰が何と言おうと、事実が変わることはないよ。
よかったものはよかったんだって、堂々と構えてていいんだよ。



2283
これにコメント
Re:がんばるから・・・
なかちゃん
2008/02/20 10:38
女性 多摩地区 10回以上 
つださんへ

レス、どうもありがとうございます。
> 誰が何と言おうと、事実が変わることはないよ。
> よかったものはよかったんだって、堂々と構えてていいんだよ。

そうだよね!
いろんな取り組み方があっても、いいよね。 
2277
これにコメント
二次障害ワークショップ
ポケット小僧
2008/02/17 22:38
女性 多摩地区 10回以上 
こんばんは。
２月１５日の二次障害ワークショップ、ご苦労さまでした。
すごく充実した時間で楽しかったです。
また、自分のなかで、今の自分の状態がストンと落ちたような気がします。
ありがとうございました。

忘れないうちに自分の中で整理しようと、ワークショップの内容と感想を、下のURLにまとめています。

個人のブログですが、わりと読者もいるので、万一まちがったことを書いていたら、ご指摘ください（長文でごめんなさい）。

blog.livedoor.jp/pocketkozou/archives/51255918.html?1203254741
2278
これにコメント
Re:二次障害ワークショップ
自然堂
2008/02/18 21:57
ポケット小僧さん

書き込み、お久しぶりです。
そして15日のワークショップ、日ごろの予定を返上して参加してくださり、ありがとうございました。
さっそく、ブログを読ませていただきました。

まちがったことを書いた箇所などは特に見当たりませんでしたよ。
それどころか、とてもよくまとめてあって、さすがはポケット小僧さんと、感心してしまいました。
おまけに、すかさず自分自身の二次障害の自己分析に応用されてあって、しかもその的確な分析に驚きました。

僕の話も少しはお役に立てたのかなと、ほっと胸をなでおろしています。
今後も長い付き合いになるかと思いますが、二次障害はじめ、いろいろ一緒に取り組んでいきましょう。
2280
これにコメント
Re:二次障害ワークショップ
ポケット小僧
2008/02/18 22:50
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、さっそくブログを読んでくださったとのこと。お忙しい中、ありがとうございます。
まちがったところがないと言っていただけて、すごくホッとしています。

> おまけに、すかさず自分自身の二次障害の自己分析に応用されてあって、しかもその的確な分析に驚きました。

ワークショップでは、何よりも自分自身のことがわかったというのが、一番の収穫でした。
津田さんや、リハの先生に止められても、やっぱり歩行や階段等「やればできそうなのに、やらないこと」に対して、「自分がサボっているような罪悪感」がどうしても付きまとっていました。
でも、今回ものすごくストンと落ちました。
過緊張を起こさないことって、すごく重要なことなんですね。「サボっている」わけじゃなくて、自分の身体をいたわるために、歩行や階段はほどほどにしたいと心から納得して思えたことが、嬉しかったです。
ありがとうございました。

> 今後も長い付き合いになるかと思いますが、二次障害はじめ、いろいろ一緒に取り組んでいきましょう。

私のほうこそ、これからもよろしくお願いします。
2282
これにコメント
Re:二次障害ワークショップ
自然堂
2008/02/19 22:19
自分自身のことを、やれる部分もやらない部分も、どっちもそのままOKしてあげるのって、
ほんと大事だけど、ほんと難しいと思う。
二次障害の問題って、実は一見障害がないように見える僕自身にとっても、そのまま同じ問題でもある。
2274
これにコメント
リンクを貼らせて頂きました。
なかちゃんの代理
2008/01/22 13:41
はじめまして。今度２月１５日にお世話になる団体の者です。ブログに案内を載せてみましたので、お暇な時に確認をお願いします。これを機会に長いお付き合いができればと思っています。
blog.goo.ne.jp/handssetagaya
2275
これにコメント
Re:リンクを貼らせて頂きました。
自然堂
2008/01/23 22:05
ありがとうございます！
さっそく確認しました。
こちらからも、至急、リンクを貼っておくことにします。

こちらこそ、今後もよろしくお願いします。
2270
これにコメント
半身浴って？
なかちゃん
2008/01/13 21:05
女性 多摩地区 
つださん
今日は、どうもありがとう。
治療の時は肩の痛みがとれたのに、帰ってきたらまた痛くなりました。今日も好き勝手なことを言わせて下さって、感謝です。

あのーつださん、半身浴ってどのくらいの時間、浸かっていたらいいの？
今度、トライしてみようかな？
でも夏もからだを冷やすなといわれて、冬も半身浴がいいわけでしょ？
それって一年中、からだを冷やしたいけないっていうことですか？
2271
これにコメント
Re:半身浴って？
自然堂
2008/01/14 18:02
そうです！

冬も半身浴がいいわけです。一年中、からだを冷やしてはいけないっていうことです。

半身浴の時間は、15～30分見当ですが、時間のことよりも、汗が額でも肩口でもどこでもいいから、しっとりと滲んでくるぐらいを目安にしてみてください。

出る時に足先に、さっと冷水をかけておくと、なお効果的です。


2272
これにコメント
Re:半身浴って？
なかちゃん
2008/01/14 21:21
女性 多摩地区 
つださん、ありがとう。
今日入浴介助のときに、介助者と話していたのですが、半身浴中にふくらはぎ辺りをマッサージするとか？（それって効果ありますか？）
ゲルマニウムがイイとか・・・盛り上がってしまいました。
2273
これにコメント
Re:半身浴って？
自然堂
2008/01/16 18:16
半身浴中にふくらはぎ辺りをマッサージするとかって、効果あると思いますよ。
いろいろやってみてください。
2268
これにコメント
香港から帰国しました
なかちゃん
2008/01/11 10:09
女性 多摩地区 
つださん、今年も心身ともにサポートを、よろしくお願い致します。

早速ですが、香港で初体験しました。
三日目の夜、両足がすごくむくんでしまいました。厚手のブーツを脱いだのに、足がブーツになっちゃった!!そんな感じ。
翌朝は元にもどったけれど、昨日、今日はまだちょっとむくんでいます。
足のむくみは、以前からありましたが、夜に靴下を脱ぐと、靴下の跡がついていたり・・・それって足がむくんだ証拠だと、何かで聞いたような気がします。
足がむくんだら、どうしたらいいですか?
今日からしばらくは家にいるので、座いすかホットカーペットの上に座っているのですが、ちょっとは改善できそうですが、なにかイイ対処があったら、教えてください。
明後日の治療が、待ち遠しいなかです。
2269
これにコメント
Re:香港から帰国しました
自然堂
2008/01/13 10:46
なかちゃん

お帰りなさい。
ちょっと忙しくて、チェックが遅くなり申し訳ない。

むくみの対策について、今日、じっくり話しましょう。
2266
これにコメント
年末年始の営業のお知らせ
自然堂
2007/12/22 20:47
今年も残すところあとわずか。いよいよ押し詰まってきました。
さて、自然堂の年末年始の営業予定をお知らせします。

年末は12月28日（金）まで。年始は1月5日（土）からとなっています。
よろしくお願い致します。

ただ、予約状況のほうは、年内はもうすでに一杯で、キャンセル待ちのみ受け付けております。
年始も、初めの1週間ほどはすでに埋まりつつあり、そのあたりをご希望の方は、お急ぎください。
現時点では、1月18日（金）あたり以降になると、ゆとりが出てきます。
いつもご迷惑をおかけして申し訳ありません。どうかご了承ください。
2264
これにコメント
話せたよ
なかちゃん
2007/12/18 22:47
女性 
今日は自分ひとりで騒いでしまいましたが、いろいろありがとう。
機関銃のようなつださんの援護射撃（？）に驚きながらも、自分の気持ちと向き合え、カノジョにも話せました。

怒涛の忙しさから切り抜けたら・・・いったい、どうなることやら。
気を抜きすぎず、ちょっとリラックスしながら、がんばるからね。ありがとう。
2265
これにコメント
Re:話せたよ
自然堂
2007/12/19 20:07
そうですか。カノジョにも話せましたか。
すばらしい！
来年からまた、楽しみだね。

がんばらないでがんばってね。


2258
これにコメント
お久しぶり
ひらの
2007/11/14 18:49
女性 その他の地域 
まひとさん。
大変、ご無沙汰しておりますが、いかがお過ごしですか？
私は、今、某関西の大学の大学院にいっています。つまり、東京におりません。
夏には、アメリカに行ってきました。Stanfordに行きました。
ここの大学院、とてもストレスがたまるので、おもむろに書き込みをしてみました。
いろいろと振り回されています。勝手な人ばかりなんです。
どうにかしてください。
それでは。
2259
これにコメント
Re:お久しぶり
自然堂
2007/11/14 22:00
やあ、ひらのさん。
お久しぶり。
どうしているかなあと思っていましたよ。

こんどは関西にいるのだねえ～
大学院ってのは、ストレスがたまるところでしょう。何てったって、大学院に入るの「入院」っていうぐらいだからねえ。どうにかならねえんじゃないですかぁ。
でも元気で、負けないでね。


2261
これにコメント
Re:お久しぶり
ひらの
2007/11/16 15:33
女性 その他の地域 
> やあ、ひらのさん。
> お久しぶり。
> どうしているかなあと思っていましたよ。
> 
> こんどは関西にいるのだねえ～
> 大学院ってのは、ストレスがたまるところでしょう。何てったって、大学院に入るの「入院」っていうぐらいだからねえ。どうにかならねえんじゃないですかぁ。
> でも元気で、負けないでね。

まだ、しぶとく言語学やってますけど。
アメリカの大学でPh.Dを取ってきた人に聞いたところによると、アメリカでは、人間関係に煩わされないで勉強に集中できた、それに比べて日本の大学院での２年間はひどかった、と言っていました。その人の行ったところの環境もよかったのでしょうが、おそらく、文化的にとか、人間の質としてなど、いろいろ違いがあるんじゃないですか？（私もだいたいにおいてそう感じているし。）
まったく、いい加減にしてほしいです。
2262
これにコメント
Re:お久しぶり
ひらの
2007/11/16 19:17
まあ、しぶとくやってますけど。
授業中に、言いたいことを言う教授がいて、「先週何か言いませんでしたか？」と聞くと、「覚えていません」ととぼけられ、私はかなり辟易しました。
それでは、失礼しました。
2255
これにコメント
落し物♪
ポケット小僧
2007/11/12 16:52
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、今日はありがとうございました。

ところで、今日うちに落し物（忘れ物ともう）をしていったけど、気づいている？
2256
これにコメント
Re:落し物♪
自然堂
2007/11/13 19:45
うははは、お恥ずかしい～
ぜんぜん、わかりませんでした。

どうもお金を忘れる癖があるんだよなあ。。。

2257
これにコメント
Re:落し物♪
ポケット小僧
2007/11/13 23:30
女性 多摩地区 10回以上 
うははは(^m^)
それでは来月までの間、しっかり、家計の足しにさせていただいておきま～す（*＾▽＾*）c[]~~~
2260
これにコメント
Re:落し物♪
自然堂
2007/11/14 22:01
…!!
2246
これにコメント
おどり遊び☆はじめました。
ふくろう→真麻（まあさ）
2007/10/24 01:36
女性 多摩地区 
真人さんおげんきですか？

名前変えました。同じ「真」だ！！！
今知った！！いえいえ、真人さんから、一字もらったことにしましょ～＾＾

真人さんにずっと語っていた夢、
「癒しの場所つくり」始めましたよ。
夢、叶いましたよ！！！

皆が気軽に集まる心の場所。

　踊りあそびワークショップと、
　音と舞のイベント始めました。

今年、舞踏家の伊藤虹さんと知り合いになり、体を自由にうごかしたい～って話したら、すぐに、翌月にやることになりました。
　自由に遊ぼう!踊ろう♪♪
　題して
　「こうさんとあ～そぼ！」
わたしは企画と世話人（おやつ係も）やってます。
こうさんとあ～そぼ！ブログ作りました！
（先頭「h」省略）ttp://kosantoasobo.blog111.fc2.com/ 
こんな感じです。
　　　　　　
　こんな人です
　　　↓
　宇宙ちんどん☆伊藤 虹website　
　（先頭「h」省略）ttp://www.ne.jp/asahi/tin/don/

８月９日から始まり、今日で第９回目です。週１ぐらいでやってます。

冬眠中に勉強したマクロビオティックや野菜の栽培が役に立ち、踊ったあとに、みなに、うちで栽培した無農薬野菜を使ったおやつを作って、出しています。
そのまったりおやつタイムが思いのほか、大好評でして、わたしもお料理がんばってます！！

ほかに、縄文土笛とディジュと舞のイベント「原始の森」も行い、こちらも大好評でまた来月行うことになりました。
よかったら、真人さんも来て欲しいな～。

体のほうですが、あまり状況変わらず、距離を伸ばそうということもあまりしておらず、企画人の特権か、ぜんぶ、自分のいける範囲内で自分のペースで、やっちゃってます（笑）みなさん、遠くからいらしたり・・・。
まさか、完全復活してから、やるつもりだったことが、この状態でやってます。
ふしぎだ。
ほんと、出会いのおかげです。

逆に、あのままなら、出会っていなかった人たちと出会え、そして、あのままなら、きっとできてないでいたかもしれないです。
いまもまだ、不安はあるけれど、どきどきの連続のまま、続行してます。。

でも、さすがに、そちらにはそろそろ行きたいと思ってます。が、すぐ数ヶ月経っちゃいますね～。いつか、チラシもって現れるので、その時は、ぜひ自然堂に置かせてください。
少し落ち着き自信も少しでき、ようやく報告できました。まだまだですけどね。

最近は、総まとめのように、どどーーーっといろんなこと起きてます。
そろそろ、山場ですかね。

これからも、今のしあわせを続けていこうと思います。
2247
これにコメント
Re:おどり遊び☆はじめました。
自然堂
2007/10/24 21:55
ふくろう改め真麻さん、お久しぶり！ 

よろこんで、「真」の一字、差し上げます。 
・・・って、俺は「真」の管理人じゃないって。

ついに「癒しの場所つくり」の夢が叶いはじめたんですね。
とてもうれしく思います。
こうやって今、報告を受けると、とんとん拍子のようだけど、
ここまで来るのに、きっといろんな不安や苦労や出会いがあったことでしょう。

オープン記念に、操体法1日ワークショップなんて、どうですかあ？
自然堂での「操体法基礎講座」は始まってしまったので、僕がそちらに押しかけて・・・。
操体法も、踊りあそびワークショップみたいなもんだしね。

そちらのチラシは、よろこんで自然堂に置きますよ。こちらにもってくるのが大変なら、郵送でもOKです。

いま自分のいける範囲内で、自分のペースで、面白いことをどんどんやりまくって、幸せをふくらませていってください！
応援しています。

2254
これにコメント
Re:おどり遊び☆はじめました。
真麻
2007/11/09 22:09
女性 
いいですね～～。

うれし～。なんか、考えます～。

しあわせをふくらませる。

やっぱ、それなのかな。。。

ありがとうございます！！
2250
これにコメント
足の痛み
鉛
2007/10/29 17:49
女性 38歳 東京近県 10回以上 
　母（６７歳）なんですが、立ってしばらくは足をひきずります。かかとを着くと痛いそうなのです。でも、痛い足をバレエみたいに外に向けて歩くと痛くないと言います。
　右が痛かったときは左に重心をかけていたそうで、それが原因でか、今度は左が痛くなり、右は痛くなくなったと言います。
見た目に明らかに腫れているのは右なんですが・・・。
　内臓からの影響ってことは考えられますか? 脂肪肝で軽い喘息持ちです。
　体形は妊婦の９ヶ月ぐらい。でも身長は１５３くらい。体重は６５キロくらい。
　骨が神経をつぶしてる?
食生活が原因?　お菓子、果物バクバク。ご飯モリモリ、山盛り盛り盛り。
　運動はまったくしません。涼しくなったので、ここ最近はスーパーとうちを往復してますが、それ以上のことはしていません。
　形成外科に行くべき?

私はといえば、新しいビルも無事オープンして順調（?!）。おかげさまで忙しい毎日です（涙）。
2252
これにコメント
Re:足の痛み
自然堂
2007/10/31 19:26
鉛さん、お久しぶり。

お母さんのことですが、内臓からの影響もないとはいえないけど、やっぱりまずは、体重と運動不足と食生活でしょう。形成外科というより整形外科でしょうが、きっと同じことを言われると思いますよ。

親子お二人で自然堂にどうぞ！（ｗ）

2230
これにコメント
退院
鉛
2007/09/14 18:40
女性 38歳 東京近県 10回以上 
父は、退院して普通に生活しています。ちょっと痛いときもあるみたいですが。
さて、もう予約を入れたいところなのですが、来月にビルのオープンを控えて仕事が大詰めなので、またちょっと先になってしまいそうです。先月からクラッとくることが多くて気になっていますが、一応だんだんと軽くなってます。先日会社の年１回の定期健康診断（血液検査あり）を受けましたが結果が出るのは１ヶ月後くらいです。
また書き込みします。
2231
これにコメント
Re:退院
自然堂
2007/09/14 23:44
お父さんの退院、おめでとう。一安心ですね。

先月からクラッとくることが多いとのこと。健康診断の結果では、赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリットなどに注意してみてください。予約、または書き込みをお待ちしています。
2229
これにコメント
グループワークショップのお知らせ
自然堂
2007/09/13 20:05
厳しい猛暑が去ったと思ったら、これまたひどく涼しい秋がやってきました。
みなさん、いかがお過ごしでしょうか？

さて、秋に入るとともに、自然堂では、新しく2つワークショップが始まります。
１つは、すでに好評のうちに開催中の、自然堂グループ・サイコセラピーの第６期で、この11月９日より開始となります。毎週金曜日の夜、池袋が会場です。

もう１つは、多くのご要望がありながら、長らく中断していた操体法基礎講座が、10月22日より開始となります。月1回月曜の夜、自然堂が会場です。

どちらも、関心のある方は、どしどしご参加ください。
詳細は、左フレームまたはトップページより案内ページへ進むことができますので、どうぞご覧ください。お申込いただけるのを、楽しみにお待ちしています。

～お詫び～
現在、HP上の申込フォームに不具合が発生しており、うまく作動していないようです。
原因究明中ですが、とりあえず、申込を希望される方は、お電話にて申し込みください。
ご迷惑をおかけして、申し訳ありません。
2224
これにコメント
残暑お見舞い申し上げます
Saichin
2007/08/18 11:29
女性 東京２３区 10回以上 
まひとさん

残暑お見舞いのお葉書どうもありがとうございました。

私のＨＰをときどきご覧になって下さっているとのこと、とてもうれしいです。
どうもありがとうございます。

私は2002年に心と体のことを勉強したいと思って自然堂を見つけ、まひとさんが講師をやられてることを知ってＴＰＡに通い始めました。

紆余曲折だけれど5年後には自分でサロンを
オープンしたというのは考えてみれば初志貫徹ですね(^_^)v

私のセッションはどれもこれも超未熟でまひとさんの足元にも及ばないけれど、クライアントさんに育ててもらおうと開き直って、だたひたすらクアイアントさんに感謝しながらなんとかやってます。・・・とは言っても今月はとても暇ですけど(^_^;)

相互リンクのお申し出、大変うれしいです。
あ、でも私はＨＰ開設当初から断りもなく自然堂へのリンクを貼らせてもらってます。
よろしければ私のＨＰのリンクをページの末尾にでも載せて頂けたら幸いです。
http　://www.d2.dion.ne.jp/~shina_s/

では、これからも、何か迷いが生じたときにはここに戻ってきたいと思います。

これからもどうぞよろしくお願いします。
2225
これにコメント
Re:残暑お見舞い申し上げます
自然堂
2007/08/18 22:23
> 私は2002年に心と体のことを勉強したいと思> って自然堂を見つけ、まひとさんが講師をやられてることを知ってＴＰＡに通い始めました。
> 
> 紆余曲折だけれど5年後には自分でサロンを
> オープンしたというのは考えてみれば初志貫徹ですね(^_^)v

そうですね。ここまで来るのに、（僕が知るほんの少しだけでも）いろいろなことがありましたよね。

> 私のセッションはどれもこれも超未熟でまひとさんの足元にも及ばないけれど、クライアン> トさんに育ててもらおうと開き直って、だた> ひたすらクアイアントさんに感謝しながらな> んとかやってます。・・・とは言っても今月> はとても暇ですけど(^_^;)

僕なんか今もって、クライアントさんに育ててもらうしかない超未熟児ですよお。

> 相互リンクのお申し出、大変うれしいです。
> あ、でも私はＨＰ開設当初から断りもなく自然堂へのリンクを貼らせてもらってます。
> よろしければ私のＨＰのリンクをページの末尾にでも載せて頂けたら幸いです。
> http　://www.d2.dion.ne.jp/~shina_s/

自然堂のリンクを張って下さっているのを、なんと迂闊にも気づかないでいました。
リンクのページが２頁目まであるのを気づかなかったのだとわかりました。
さっそく近いうちに、そちらのHPをリンクさせてもらいますね。
2218
これにコメント
夏の冷え性
なかちゃん
2007/08/13 22:34
女性 44歳 多摩地区 10回以上 
つださんから言われて、また湯ぶねに浸かり始めたら、ちょっと冷えが和らいだ感じです。ありがとう。
だけど、からだって不思議ね？
上肢は汗だくになっているのに、足のほうは冷えるなんて・・・
2221
これにコメント
Re:夏の冷え性
自然堂
2007/08/14 23:19
ちょっと冷えが和らいで、よかったね。

これからも、どんなに暑い日でも、最低１回は湯舟に浸かるようにして、シャワーだけっていうのはしないようにね。

上肢は汗だくになっているのに、足のほうは冷える・・・そういうのを、漢方などでは”冷えのぼせ”と言います。
考えてみれば、クーラーの中にいる時も、これとよく似た状態になってるよね。
2222
これにコメント
Re:夏の冷え性
なかちゃん
2007/08/16 14:11
女性 44歳 多摩地区 
> これからも、どんなに暑い日でも、最低１回は湯舟に浸かるようにして、シャワーだけっていうのはしないようにね。
はい、了解です。 
> 上肢は汗だくになっているのに、足のほうは冷える・・・そういうのを、漢方などでは”冷えのぼせ”と言います。
> 考えてみれば、クーラーの中にいる時も、これとよく似た状態になってるよね。
そういうのが、あるのですね。
当たり前でしょうが、汗をかいた状態でエアコンをかけたりすると、またからだが冷えますよね？
その時って、乾いたタオルで拭いたほうがイイのかな？
2223
これにコメント
Re:夏の冷え性
自然堂
2007/08/16 22:07

> その時って、乾いたタオルで拭いたほうがイイのかな？

そうだね。
2216
これにコメント
尿道狭窄症
鉛
2007/08/13 17:54
女性 38歳 東京近県 10回以上 
先日、留守電にも入れましたが、父が火曜日に応急処置を受け、そのまま即入院しました。 
翌日の水曜日に検査をして、昨日の朝９時から手術をしました。
前立腺が肥大して尿管が硬くなってしまい、その上、服用している薬の関係で、 
何とかっていう物質が尿管を塞いでしまい、排尿できなくなってしまいました。 
尿道狭窄症による尿閉と診断され、膀胱は破裂寸前だったと医師に言われました。 

また時間を見て予約を入れさせていただきます。
2220
これにコメント
Re:尿道狭窄症
自然堂
2007/08/14 23:18
鉛さん

お父さんのこと、大変でしたね。動転したことでしょう。
でも、鉛さんの書き込みから推察するに、手術も無事終わって、あとは医者にまかせておけば、大丈夫な病態ではないかと思いますよ。

まだいろいろと大変なことと思いますが、ご自分の身も捧げすぎないよう気をつけて、自分の身体のペースも見失わないようにね。予約をお待ちしています。

2217
これにコメント
訂正
鉛
2007/08/13 17:57
女性 38歳 東京近県 10回以上 
訂正。手術は木曜の朝９時にしました。
2204
これにコメント
おめでとうございます
小雪
2007/07/30 21:29
真人先生、お変わりありませんか。
昨日、お隣を訪ねてお見えになる夢を見まして、
どれぐらいぶりでしょうか、お邪魔してみました。
お誕生日だったのですか。もうかれこれ15年ぐらいお目にかかっていませんが、心よりお誕生日と、真人先生を降臨(?)させて下さいました御母堂さまに祝福と感謝を捧げます。

本当の意味での宗教体験、というのは実際にあるのですね。
与えて頂いたその経験がキッカケで分析も終わりました。
未来も過去も家の裏山にあるアカシアの木もずっと前からあって、これからもずっとあり、それも外界ではなく私の内にある、って感じています。
こんな事を書き込みに参りすみません。

レメディーについてお伺いしたいので、
いつかお伺いすることもあろうかと思います。
その折にはどうぞよろしくお願いいたします。
ありがとうございました。
2205
これにコメント
Re:おめでとうございます
自然堂
2007/07/31 22:02
ああ、小雪さん。お久しぶりお久しぶり。

その後どうしているかと思っていましたが、またまた僕の分身が、小雪さんの安眠を妨害しに行ってしまったようで、申し訳ありません。
ちなみに、僕の誕生日は、苛酷な宗教体験（!?）に見舞われ、さんざんでした。

分析を終結されたとのこと。
小雪さんにとって、夢分析に取り組んだこと、そしてそれを完遂させたことは、きっと大きな意味をもった体験ではなかったかと思います。
「未来も過去も家の裏山にあるアカシアの木もずっと前からあって、これからもずっとあり、それも外界ではなく私の内にある」っていうところに、その確かさを感じます。

ここまで到達された小雪さんのプロセスを、詳しくお聞きしたいものです。
もしいらっしゃれるようなときには、ぜひお聞かせください。
ただ、レメディーについては、僕はよく知らないのです。ごめんなさい。
2206
これにコメント
Re:失礼いたしました
小雪
2007/08/01 22:45
こちらこそごめんなさい、です。
図書館で取材してみたいと思います。

過酷でさんざんな宗教体験!!!
ちょっとわくわくしてしまいました。
最近の地震は先生が震源地なのでは。
お伺いした時には、ぜひぜひ、お差支えなければお聞かせ下さい。

鱧はもう召し上がりましたか？
私もしばらく京都にいたことがありました。先日鱧落としを頂きました。
どうやら夏ですね♪
さんざんな余韻は大丈夫でしょうか。
どうぞご自愛くださいませ。
それでは、いつの日にか！
2207
これにコメント
Re:失礼いたしました
自然堂
2007/08/02 21:42
> こちらこそごめんなさい、です。
> 図書館で取材してみたいと思います。

どうぞそうしてください。

> 過酷でさんざんな宗教体験!!!
> ちょっとわくわくしてしまいました。

そりゃそうだよねえ。
実は、あまりに世俗的な、あまりに暴力的な、宗教体験でした。
・・・ますますわくわくしてくるかな。

> 最近の地震は先生が震源地なのでは。
> お伺いした時には、ぜひぜひ、お差支えなければお聞かせ下さい。

いやあ、これはまた、はじめてそんな説を聞きましたぞ・・
もし本当にそうだとしたら、ちょっと聞き捨てならねえ。
さっそく中越地区に謝罪行脚に赴かねばなりませぬ。

> 鱧はもう召し上がりましたか？
> 私もしばらく京都にいたことがありました。先日鱧落としを頂きました。
> どうやら夏ですね♪
> さんざんな余韻は大丈夫でしょうか。
> どうぞご自愛くださいませ。
> それでは、いつの日にか！

「鱧」って、ハモのことですよね？
ごめんなさい。僕にとってハモは、まだ漢字を知らない遠い幼少の時代の食べ物だったものですから、、、、何か漢字だとピンとこない。

それはともかく、ハモにはまだありつけていません。あまりに涼しい日が続いたので、気分が熟さなかった。。。

これでどうやら夏だといいのですが・・・
2208
これにコメント
Re:震源地についての考察
小雪
2007/08/03 17:37

> 実は、あまりに世俗的な、あまりに暴力的な、宗教体験でした。
> ・・・ますますわくわくしてくるかな。

>>「いつの日か！」と去ったつもりが、あまりの味わい深い文面についつい帰ってきてしまいました。
一体なんなんだろう･･････。
【世俗的】【暴力的】には相反する【神聖】【静(鎮?)力】もしくは【智力】も含まれていますでしょう?
ナチの台頭を思い浮かべてしまいました。

生誕の日と重なるとは、おそろしくエネルギーが集結していた様子が浮かびます。
御身がご無事であることを祈るばかりです。


> もし本当にそうだとしたら、ちょっと聞き捨てならねえ。
> さっそく中越地区に謝罪行脚に赴かねばなりませぬ。

>>江戸っ子の風情が漂ってますが(笑)同居人の田舎が半壊しまして、よもや冗談半分では言っておりませぬ。お許しを。新潟へお寄りの際には、どうか良寛どのと一句･･･あと我が主、上杉謙信にもよろしくお伝え下さい。

ハモの気分に未だ届かず｡｡｡
先生の骨が鱧のように細かく刻まれていないとよいのですが･･･(ある意味サッパリしそうですが)

骨を刻まれようとも、宇宙が崩れることがあっても(ちょっと道元)、時が終わることがあっても、先生は滅しない青い龍であると私は信じています。
早くハモって下さい(笑)♪合掌♪
2210
これにコメント
Re:震源地についての考察
自然堂
2007/08/03 22:49
うはは、だんだん話が大きくなってきましたなあ。。。

そこで、
みんなでハモるなら、やっぱりこれ！

地震は信に大変に候。
野僧草庵は何事もなく、親るい中、死人もなく、めで度存候。
うちつけにしなばしなずてながらへてかゝるうきめを見るがはびしさ。
しかし災難に逢、時節には災難に逢がよく候。
死ぬ時節には死ぬがよく候。
是はこれ災難をのがるゝ妙法にて候。
かしこ
2213
これにコメント
Re:ハモるにタブーはありませんぞ(笑)
小雪
2007/08/05 16:46
　>>詩音さま
お名前が変わったとのこと、新しい船出いらっしゃるのですね！
お祝いと今後も実り多い旅であることをお祈りしています♪

ハモりたい時にハモること、そうしましょう＾＾
それにしても、ファンが１千万････
１千万もの人々が祈ると何かが起こりそうでそれも怖いですね?!
隠れファンが１億１千万いたとすると･･･一体真人先生は何者でしょうか！



>>真人先生

夢の世に　五年の夢を重ねみて
いずくと漂ひ　流れ果て
手中を見るや　隻手に音声もなく花もなし
残りしものはおぼろげな　まばたきする間の一刹那
誰ぞ問わん　夢の記の跡
何ぞ問わん　生滅のことわり
夜雨　草庵の裡
双脚　等閒に伸ばす

願わくば　紅葉の下にて秋死なむ　その萩刈りの望月のころ


　



ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る
