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2192
これにコメント
操体法
鉛
2007/07/18 12:15
女性 38歳 東京近県 10回以上 

昨日はありがとうございました。
自己都合により、次回が１ヶ月後くらいになってしまうのが、なんだかさみしいです。

さて、操体法って、いつも先生がしてくれているアレですか?
足指から始まって、最後は首で終わるやつですか?

古武術を始めた人が、腰痛が治ったとか、介護の時に古武術の動作を取り入れたら力に頼らずラクにできるようになったとか言っているのを耳にしますが、古武術って、身体に良いのですか?
2193
これにコメント
Re:操体法
自然堂
2007/07/19 15:53
> さて、操体法って、いつも先生がしてくれているアレですか?
> 足指から始まって、最後は首で終わるやつですか?

そう、いつもやってるアレです。

> 古武術を始めた人が、腰痛が治ったとか、介護の時に古武術の動作を取り入れたら力に頼らずラクにできるようになったとか言っているのを耳にしますが、古武術って、身体に良いのですか?


古武術の効果については、僕には言えることがないなあ・・・
2195
これにコメント
レスありがとうございます。
鉛
2007/07/20 13:35
女性 38歳 東京近県 10回以上 

JUNIPERさん、はじめまして(^_^)

ヨガ、内観法、バレエ、太極拳・・・、どれも呼吸を整えながら身体を柔らかくできそうな、イメージですね。

きのうの夜、３チャンネルで「ヨーガ」をやっていたので、一緒にやってみたのですが、「こんなにも体がカタイとは ! 」と、ショックでした。

小・中学生の時(←どんだけ昔!!)は、何もしなくても結構柔らかくて自負していたのに・・。

スポーツクラブも会費払いっぱなしなのに、もう３年くらい行ってないです。

でも、適度に少しずつでも動いてないと、いざ急に動こうったって、無理が来ますよね。体を動かすって大切なんですよね。わかってるんですけどね～、なかなか。
(^_^;)
2167
これにコメント
ぎっくり腰
ふくろう
2007/05/22 10:57
女性 多摩地区 10回以上 
こんにちは～おひさしぶりです。

いきなり質問なんですが、
私でなく、母がぎっくり腰になってしまって、
私もあれから、なんか操体法に触れる機会があったりして、操体法っていいな～って思っていて、ぎっくり腰に良さそうだし、
いいかなって思ってます。

あんま動けないので三鷹近辺（タクシーで行くといってるのでタクシーでいけそうな距離ならいいです）か出張でやってくれる方探してます。
操体のＨＰの治療師見てたら、
ここに来ちゃいました（笑）

母は、あと針も職場でいいと聞いたみたいで、興味を持っているので、
整体でも針でも、ぎっくり腰が治りそうななんか、手立てあれば教えてください～。

結構人に聞いたけど、なんかどれも遠かったり、いまいちしっくり来る人がいなくて。

母は一週間経ったんですが、
顔色が悪い感じで、あんまりよくなりません。
人に聞くと、一度、整形外科とか見て、
検査したほうがいいという人もいて、
私はまったくそのつもりなかったけど、
ちょっと心配になってきてます。

母は、新しい仕事で働いたばかりで、疲れとか気を使ったりしてるのもあるだろうし、あと家庭菜園で鉢や土を運びすぎたからだと思います。

あと家で出来ることありますか？
東城百合子先生の本にあった、びわの葉温灸、びわの葉こんにゃく湿布なんかもいいですかね？？
温めるのはよくないと言って、やらせてくれないんだけど～～
2168
これにコメント
Re:ぎっくり腰
自然堂
2007/05/22 22:26
おひさしぶり～ふくろうさん

お母様がぎっくり腰とのこと。操体法っていいでしょう？　ぎっくり腰にはテキメンです。

＞操体のＨＰの治療師見てたら、
＞ここに来ちゃいました（笑）

って？・・・・・・あはは笑える。。
いや、笑ってる場合じゃなかった。案外このあたりには少ないんだよねえ。操体法やれるとこ。
できれば、僕自身が診て差し上げたいんだけど、ちょっと今月中は時間がとれないなあ。。。
6月になったら、出張する時間もとれるかもしれないですが、それまで放っとけないもんねえ。

整形外科はね、検査としてだけ使ったらいいと思いますよ（治療は何もできないし、してもくれません）。
心配なら、念のため検査に行って来たら？　大抵は何でもないから、余計な心配減らすのにいいかも。

治療は操体法が一番いいけど、整体でも鍼でも、いいものはいいですよ。でもこれは、行ってみないとわからない。
ああ、ふくろうさんにも、操体法おしえときゃよかったなあ。。。（今度、講座やるかもしれないけど、どうですか？）
ところで、ふみちゃんの鍼だったらどう？

びわの葉温灸、びわの葉こんにゃく湿布、いいと思います。
温めるのはよくないと世間では言われるんだけど、それはぎっくりやった直後のことで、2～3日経ったらむしろ温めたほうがいい場合が多いです。
お母さんは、お風呂などはどうされているのですか？　もし風呂上りに、痛みが少し緩和されるようなら、もうどんどん温めていい時期にきていると見て大丈夫ですよ。もし反対に、痛みが増すようなら、まだ冷やさないといけないです。そして、そのときは、整形外科の検査をしてみたほうがいいかもしれない。
2169
これにコメント
Re:ぎっくり腰
ふくろう
2007/05/23 10:38
丁寧にありがとうございます～。
安心しました、私が（笑）
そうそう、ぜひ講座ひらいてください。

最近、自然療法の講座にいくと、
なぜかどれも野口整体とか操体法だったり
するのです～。なので本は少し持ってるけど、やっぱり、わからなくて。

昨日手技とか気功とか愉気とかなんか
組み合わせて手を当ててやってあげたけど、自分がパソコン漬けのあとだったので、パワーがなかったのか、いまいち、
無反応。。。。
やっぱり、教えてもらいたい！

ふみちゃんね～いいかも。
あと、知り合いが、遠隔でなんか、
気を送ってくれるらしいので、
試しにやってみようかな～

お風呂は一週間入らなかったのですが、
入ったら少し良さそうでした。もう温めていい時期ということだったのですね。伝えます。
2170
これにコメント
Re:ぎっくり腰
自然堂
2007/05/23 21:43
操体法の講座は、月曜の夜、月1回2時間の見当で、準備を進めているところです。
ただ、会場は自然堂ですよお。

お風呂入ったら少し良さそうなら、それを理由に伝えて、どんどん温めてあげてください。
びわの葉温灸、びわの葉こんにゃく湿布、とてもいいと思います。
もしなかなか良くならないようなら、またご相談ください。
2171
これにコメント
Re:ぎっくり腰
ふくろう
2007/05/23 23:09
女性 多摩地区 10回以上 
自然堂ですね～、
いけるようになったら学びにいきたいです。

ちょっと私がやってみました。

昨日母の背中いろいろ手を当てて、
気になる箇所を見つけて、
そこをよく触ってみると
本当にすごい腫れていて、
左側の骨盤の上あたりなんですが、
やはり痛いところだったみたいです。

ただ手を当てて呼吸を合わせただけですが、少しましになったみたいです。

今日も再びやったんですが、
やる前に気を集中してじっくりやったら、
昨日より呼吸が深くなっていたり、
途中寝てたり、終わっても私は別の部屋にいるのに私の手がいつまでもへばりついてるからふしぎ～といってくれました。

だいぶらくになったようです。
結構、効果あった？
かはわかんないですけど、だいぶいいみたいです。

昨日は腫れてるところが硬い感じがしたのですが、今日はもっと小さくなって柔らかい感じでマシのように感じましたが、
まだ腫れています。

明日から仕事に行こうとしてるので、
止めてるのですが。。

針やりたいっていうから、
せっかくいろいろ治療師さんを見つけたのに、
実際に事が運ぼうとすると、
「いい、やらないでいい」と言って
やらせてくれませんでした。

母は、胆石がいくつも持っているので、
それが関係あるから、東洋医学では、
治らないとかもいっています・・・。

たぶん、自分的にもらくになってるから、
あえてやらないでいいのかもしれないかなって思ってますが。

とりあえず、また様子見てみます。
2164
これにコメント
昨晩、吐いてしまいました。
鉛
2007/05/18 14:25
女性 38歳 東京近県 10回以上 
　先週頃からだったか、うがいをする時に上を向くとゲホッというか、水を吐き出したくなる現象がたびたびありました。
　昨晩、歯磨きを終えて口をすすいでいたら、胸に「空気（?!）の玉」が支えてるような感じがあって、ゲップが出るのかな?と思っていたら、晩御飯を結構吐いてしまいました。それまでは別に気持ち悪い感じなんてなかったんですが。
　ただ、４月の中旬頃から仕事が急に忙しくなったり、家族の夏の旅行の計算を、たくさんのパンフを比べながら夜中まで連日やって、疲れていたのは確かです。
　この間の火曜日にうかがった翌日の水曜日はグッタリ。グッタリくるのはいつものことなので、いつもは「あ～、体の中の悪いものが出てってるんだろうなー。よかったー」って軽く流して、気づかないうちに普通に戻ってるんですが、今回は、ググッタリ・・・。ちょっとシンドイ水曜日でした。
　施術中はいつもより体が動きやすかった（硬くない）ように感じていたので、良好だったんですよ。
　なんだか、まだ「吐ききってない」感じが少し残ってます。
　「普通の健康」になりたいです。
2166
これにコメント
Re:昨晩、吐いてしまいました。
自然堂
2007/05/19 23:30
ああ、そうでしたか。。。
これは何より疲れている反応ですよね。
まずは、ゆっくり、ぐっすり眠れるといいのですが。。

2161
これにコメント
自動車とパソコン
てら
2007/05/06 20:09
　こんにちは。温暖化問題を呼びかけている「てら」です。

　毎日の生活でCO2をたくさん出すものとして、電気と自動車の使用が挙げられています。
　しかし、それらは一体、どれぐらいのCO2を出しているのでしょう？
　たとえば車で１０キロ走るのと、パソコンを１時間使うのとでは、どちらが、どれだけのCO2を出しているのでしょう？
　それを調べて、私のHPの「エッセイ２６６」で書いてみました。ちょっと驚く結果ですが、ご覧になってみて下さい。

www2.odn.ne.jp/seimei/
2148
これにコメント
ありがとうございました。
かさい
2007/04/12 19:43
男性 33歳 その他の地域 なし 
どうもお返事ありがとうございました。実際体を見ていただいて、治療を受けてみないと分からないとも思ったのですが、ちょっと遠方なので一応、情報だけでもと思って書き込ませていただきました。またお世話になることもあると思いますので、その時はよろしくお願いします。
2149
これにコメント
Re:ありがとうございました。
自然堂
2007/04/13 09:12
わかりました。
お会いできる時をお待ちしています。

またお聞きになりたいことがありましたら、いつでも書き込んでください。
2146
これにコメント
鍼治療のことで
かさい
2007/04/12 01:47
男性 33歳 その他の地域 なし 
はじめまして。ホームページ拝見させていただいています。すいません、ちょっと鍼治療について教えていただきたいのですが、どのような鍼治療をされているんでしょうか。希望すれば、トリガーポイントを刺激するような治療も受けることは可能でしょうか。またマッサージなんかもやってらっしゃいますか？素人の分際で申し訳ないのですが教えていただけたらと思います。よろしくお願いします。
2147
これにコメント
Re:鍼治療のことで
自然堂
2007/04/12 19:27
かさいさん　 はじめまして

書込みありがとうございます。

鍼治療やマッサージは、今は、ほんの補助的に使うことがある程度で、あまりやっていません。操体法やオステオパシーで、たいていのものは足りるし、その方が優れていると思うからです。

こんなレスで申し訳ありません。あまり質問に答えていないかもしれませんね。
2136
これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2007/04/03 23:21
お知らせが遅くなり、申し訳ありません。

☆自然堂でのグループ・サイコセラピーの第５期を、５月１８日より半年間、継続開催することになりました。

関心のある方は、左フレームより案内ページに飛んでください。

☆しばらく中断していた操体法研究会を、久々に開催できるかもしれません。参加希望の方は、日時の希望なども含めて、ご連絡ください。今のところ、予定としては、毎月1回、月曜か水曜の夜あたりを考えています。
2140
これにコメント
Re:ワークショップのお知らせ
自然堂
2007/04/06 09:28
あははは　お恥ずかしい～～

なおしておきました。
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