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1999
これにコメント
年末年始の営業のお知らせ
自然堂
2006/12/26 09:42
皆さま、2006年ももうすぐ終わりですね。
自然堂の年末年始の予定をお知らせしておきます。

年内は27日（水）までで終了、
年始は1月5日（金)からの開始となりますので、
よろしくお願い致します。

ちょうど定休日の木曜から木曜まで、1週間のお休みです。

このため、年始の予約状況は、すでにかなり混み合っておりますので、
ご希望の方は、お手数ですが、お早めに連絡をお願いします。
いつもご迷惑をおかけして申し訳ありません。

では皆さん、よいお年をお迎えください。
1996
これにコメント
左の腰が・・・
鉛
2006/12/25 16:22
女性 38歳 東京近県 10回以上 
お久しぶ～りです。鉛です。

今月誕生日だったんですが、その朝から左の腰が痛くて痛くて。

体の向きを変えるのも大変。
イスから立ち上がるのも、イスに座るのも大変。
床に座るのは超大変。降ろした腰をズリズリ動かすのも大変。
寝返りもうてなかった。

でも歩き出すとスタスタ歩けちゃう。傷みもない。立ち止まるとダメだけど。

その翌日の明け方にはすごいふるえに襲われて発熱。

今は風邪薬と、う○の薬を飲んでます。
う○の薬はずいぶん軽くなったようです。たぶん。

現在は腰もそんなに痛まないです。
痛んだ原因は不明。思いあたらず。

実は、腰が痛くなる１ヶ月くらい前からだったか、左足の裏が痛くて痛くて朝起きた時はスッと立てず、引きずりながらトイレに行ったりしてました。
でも、これも、出社のためうちを出るころには気にならなくなってました。

寝起きに自分で足の裏をグリグリほぐしてたんですが、なんだか「袋に入った砕けないゼリー」をもんでるみたいな感触でしたた。

マッサージに行くと、
「左より右のほうが断然盛り上がってますから、ほぐすなら右のほうんですけどねぇ」って言われました。
でも痛いのは左なんです。

明日は会社の忘年会。
今年は無理なので、追って、来年の予約を入れさせていただきます。

よろしくお願いします。
1998
これにコメント
Re:左の腰が・・・
自然堂
2006/12/26 09:31
鉛さん、お久しぶり～

お誕生日おめでとうございます。

腰痛大変でしたね。
予約、お待ちしています。新年は5日から始まります。

お会いできるのを楽しみにしています。
では、よいお年を！
1944
これにコメント
イベントのお知らせ
自然堂
2006/11/13 21:54
あっというまに、今年もあと2ヶ月を切る時期となりました。
さて今回は、わたし津田真人が依頼されているイベントが、年内にあと2つありますので、お知らせしておきます。
もし興味のある方は、どしどしご参加ください。
1945
これにコメント
Re:イベントのお知らせ
自然堂
2006/11/13 21:56
1つは、11月25日（土）　１８：３０～２０：３０
三鷹の沙羅舎２F「こころとからだ塾」にて、「いのちの学校」の『私が花咲くホリスティック医療（治療）』という企画に、講師というかパネラーというかという形で、ホリスティック医の山本忍先生と、鍼灸師の吉本ふみ子さんと一緒にお話します。

詳しくは「沙羅舎」にお問い合わせください。TELは　０４２２－４２－３２８１
1946
これにコメント
Re:イベントのお知らせ
自然堂
2006/11/13 21:58
もう1つは、12月8日（金）　１３：３０～１６：３０
文京シビックセンター３F和室にて、「二次障害をともに考える」という講習会に、これは僕一人でお話します。脳性まひの二次障害について、その基礎知識、対策の実習、質疑応答などの予定です。

詳しくは「スタジオIL文京」にお問い合わせください。
TEL　０３－５８１４－９２２５
1954
これにコメント
Re:イベントのお知らせ
ふくろう
2006/11/24 22:31
女性 多摩地区 
こちらで告知してたんですね～。
明日は元気なら伺います～♪
めっちゃひさびさに会えるなあ。
1958
これにコメント
Re:イベントのお知らせ
自然堂
2006/11/27 09:29
ふくろうさん

一昨日は沙羅舎の講演にいらしてくれてありがとうございました。ＢＢＳのチェックが遅くなってしまい、書き込みのレスと入れ違いになってしまったけど、お許しください。

めっちゃ久々にふくろうさんにお会いでき、元気な姿に接し、また懇親会ではいろいろ話もできて、とてもうれしく思います。僕自身、自分の講演が、われながらだっただけに、そのことが一昨日の大きな収穫の一つでした。

あと、最後におまけのように話した、闇をやみくもに光に変えるのでなく、“闇を育てる”ことが大事なんではないかというコンセプトが意外な反響を呼んだのは驚きでした。これもまた、僕にはもう1つの大きな収穫でした。今後、自然堂の大きなテーマになっていく予感がしています。なぜなら、それを教えてくれたのは、いうまでもなく自然堂にいらっしゃるクライエントの方々自身だから。このサイト上でも、いずれもっと詳しく展開できたらと思います。
2437
これにコメント
Re:イベントのお知らせ
詩音
2009/11/30 23:27
New
45歳 10回以上 
住基ネットの件で知り合ったSFマニアの兄様と「"nowhere"が"now here"に化けるライトノベル」についてやりとりしてて、ネタ漁りに過去ログを覗いていたら、こんな文章に行き当たりました。

> あと、最後におまけのように話した、闇をやみくもに光に変えるのでなく、“闇を育てる”ことが大事なんではないかというコンセプトが意外な反響を呼んだのは驚きでした。これもまた、僕にはもう1つの大きな収穫でした。今後、自然堂の大きなテーマになっていく予感がしています。なぜなら、それを教えてくれたのは、いうまでもなく自然堂にいらっしゃるクライエントの方々自身だから。このサイト上でも、いずれもっと詳しく展開できたらと思います。

それ以降「大きなテーマになってい」ったのかどうなのか「もっと詳しく展開」なさるのを首を長くして待っているのですが....なかなか執筆のお暇が無いみたいですね。まぁ大阪人が言うところの「儲かってまんな」ってことで良しとしましょう、なぁんて(笑)。

このお言葉と冬至近い季節が合わさると、以前ご紹介しました短編「オメラスから歩み去る人々」の著者アーシュラ・K・ル＝グウィンの代表作「闇の左手」の詩句を思い起こします。

Light is the left hand of darkness
and darkness the right hand of light
Two are one, life and death, lying
together like lovers in kemmer,
like hands joined together,
like the end of the way.

光は闇の左手　
闇は光の右手。
２つはひとつ、生と死と、
ともに横たわり、
さながらにケメルの伴侶、
さながらに合わせし双手、
さながらに因 - 果のごと。

"The Left Hand of Darkness" by Ursula K. Le Guin
(日本語訳：小尾芙佐)

光と闇の両立....理屈じゃ解っちゃいるんですが、いざ実地となると、私にゃどちらも手に負えない暴れものに過ぎまして。今日も例の如く、闇と光に翻弄されまくってクタクタになっちまいました(苦笑)。またボチボチお話しますので、その節はよろしくお願いいたします。
2438
これにコメント
Ｐ．Ｓ．Re:イベントのお知らせ
詩音
2009/12/02 09:14
New
45歳 10回以上 
っつ～か、少々ヘタってるようです ＞自分
再就職もしてないのに何故こんなに疲れるんだか....自分を責めちゃいけないと判ってはいるんですが。
次回の予約時によろしくお願いいたします。
1935
これにコメント
薬の種類
なかちゃん
2006/11/07 19:41
女性 多摩地区 10回以上 
つださん、今日もいろいろありがとうございました。
今、服用しているのはアクディーム３０、ビソルボン錠、フスコデ錠です。
今回の風邪の引き始めのときは、アベロックス錠(抗生物質？細菌による感染症を予防するとか)メジコン錠という咳き止めでしたが、なかなか咳がとまらなかったので、フスコデ錠にかえてもらいました。
フスコデ錠は、服用して一週間、その他は３週間ぐらい経つかしら・・・
あまり長く服用するのも、良くないですよね？
咳き込みと失禁…何とかしたいです・・・。
1937
これにコメント
Re:薬の種類
自然堂
2006/11/08 22:06
なかちゃん
アクディーム３０とビソルボン錠は、去痰を目的とした処方なのでしょう。アクディーム３０は、実は卵の白身から作るのですよ。フスコデ錠はメジコン錠と同じく、咳止めですね。メジコンは脳に作用し、フスコデは交感神経に作用して気管支を拡張します。そう聞くとメジコンの方が物騒にみえるかもしれないけど、フスコデはちょっぴり麻薬性なので、少し依存性があり、副作用もあります。もっとも、すっごい効いてなきゃあ、依存性も何もあったもんじゃないけどね。

生姜のお茶とか、生姜で胸シップとかも併用すると、治りが早いかと思いますが・・・
1939
これにコメント
Re:薬の種類
なかちゃん
2006/11/09 20:22
女性 多摩地区 10回以上 
つださん、アドバイスをありがとうございます。
私自身も、そろそろ飲み薬をやめたいと思っていて…でもやめると、咳や痰が大量にでてしまうし、やめるタイミングがつかめるのか、不安です。
つださんのアドバイスを聞いて、そんなに薬に頼らなくても、いいのかなと思い始めました。

> 生姜のお茶とか、生姜で胸シップとかも併用すると、治りが早いかと思いますが・・・
今、ジンジャーティーを試そうかと企んでいます。ネット通販で、ティーパックになっているのを見つけちゃった。
だけど、どんな味かな？
ウコンみたいな味？
だったら・・・あーどうしよう！
1929
これにコメント
充実した時間
なかちゃん
2006/10/03 21:42
女性 多摩地区 10回以上 
つださん、今日のスペシャルフルコース、充実した時間をありがとうございました。つださんはさぞかし、忙しかったでしょ？
つださんが私の希望通りの治療を進めて下さり、とても心地良い時間でした。
最近、自然堂のほかにも訪問マッサージも受診していますが、治療時間の長さや治療方法の違いとかがあっても、からだの声を聞くことに集中できれば、どちらも私にとっては、かけがえのない時間。こんなすてきなひとときを過ごせるなんて、とても幸せです。ちょっと贅沢かな？
1931
これにコメント
Re:充実した時間
自然堂
2006/10/06 23:12
あはは。贅沢は存分に味わうことだよね。


1904
これにコメント
痛みの原因
とこも
2006/09/29 10:49
女性 東京２３区 ５～10回 
お久しぶりです。
1年半通っていた歯医者さんとついに折り合いがつかなくなり別の歯医者さんに通うことにしました。前の歯医者さんから来た中傷めいた手紙を読んでさらに調子が悪くなってしまい、やっと復調したところです。今度の歯医者は大丈夫と思っていたのに相性が悪かったようです。かみ合わせは前よりよくなっているはずなのですが、腰や背中に痛みがでたり、体のねじりが治らないので、心理的なものなのかと思い始め、また東洋医学の内科医から感情と筋肉の関係が影響していることを指摘され、生まれて初めてセラピーなるものを体験してみました。どうやら、いままで蓋をしてきた感情が体の痛みやねじれとして現れてきたようです。そんなことってあるんですね。
1907
これにコメント
Re:痛みの原因
自然堂
2006/09/29 23:36
とこもさん

お久しぶりです。
歯医者さんのこと、びっくりしてしまいました。
中傷めいた手紙まで来たとは、本当に大変でしたね。
感情と筋肉は、ほとんど裏表のようなものです。
こちらにもいらっしゃれそうだったら、どうぞまたいらしてみて下さい。
1928
これにコメント
Re:痛みの原因
とこも
2006/10/03 10:51
ありがとうございます。

新しい歯医者さんで、かみ合わせの調整を少しずつしていますが、調整をすると頭痛や調子が悪くなってしまい（少しずつよくなっていきますが）、出不精になりがちです。が、全体的にみれば、以前より良くなっていると思います。今の歯医者に今までのあれこれを話すと涙が出てきてしまい、トラウマの傷はまだ癒えていないようです。是非また施術をお願いします。
1930
これにコメント
Re:痛みの原因
自然堂
2006/10/06 23:11
いつでもお待ちしています。
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