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1755
これにコメント
業務連絡(^o^)
ポケット小僧
ホームページへ
2006/08/28 15:46
女性 多摩地区 10回以上 
来週の治療日、結局時間変更なしです。
予定通り２時半でお願いします。

残暑厳しき中にも、秋の気配が感じられるようになりましたね。
皆さまも、夏バテしませんように。
（私はハードスケジュールのため、よくなりかけた腰痛がぶり返しています(>_<)　あとひとがんばりで、ペースダウンできる予定です）
1756
これにコメント
Re:業務連絡(^o^)
自然堂
2006/08/28 20:43
了解しました。
腰痛、気をつけてね。

1776
これにコメント
Re:業務連絡(^o^)
ポケット小僧
ホームページへ
2006/09/02 23:11
女性 多摩地区 10回以上 
たびたびすいません。
急遽市議会の日程が変わりました。

なので、４日はやはりチェンジしてください。
先方には連絡済ですので、うちの方はあとだと５時半くらいからと思っていていいでしょうか？

急ですみません。
1779
これにコメント
Re:業務連絡(^o^)
ポケット小僧
ホームページへ
2006/09/03 12:30
女性 多摩地区 10回以上 
一件落着（*＾▽＾*）ｂ
1780
これにコメント
Re:業務連絡(^o^)
自然堂
2006/09/03 19:15
ご丁寧にありがとう。
了解です。
1759
これにコメント
おひさしぶりです
ふくろう
2006/08/30 02:42
女性 10回以上 
おひさしぶりです。

夏休みは作らなかったみたいですが、
少しはとれましたか？？
まひとさんは、海に行ったり、キャンプとかしてるイメージはないけれど（笑）

私はなんとかやってますよ～
めざましい発展はないですが。

最近はフラワーエッセンスをやっています。ちゃんと話を聞いてもらってカウンセリングをして、オーリングなどで見ながら、やっています。
エッセンス日記や夢日記も書いてますよ。
あまりあれこれやったり、なにか癒しの方法を別に見つけようとしすぎるよりも、自分で自ら癒すことを考えた方がいいとのこと。それでも、なんか足りないもっといい方法はないかと思ってしまうところがあるようで、でもぐぐっと押させて、今は、自分で自分を見ています。

そうそう、エッセンスはとってもいいようです！
お出かけのときは薬の代わりにもなるし。まーこの症状は、思い込みがほとんどなので、結構効き目あるようです。

そうそう、でもなんで自分はこんなに繊細？精神的に過敏なんだろうって思います。こーいろいろ気に病んでるとほんとこの世の中、生きていくの大変でな～って、皿洗いしながら、しみじみ思いました。

まーでも、楽しいことも最近たくさんあるので、なんとかやっております。

そうそう武蔵境までは行けたんで、じわじわそっちに責めて行きます（*￣ー￣）ニヤリッ　ではでは。
1763
これにコメント
Re:おひさしぶりです
自然堂
2006/08/30 21:27
ふくろうさん

お久しぶり。着実にやっているようですね。その調子、その調子。
フラワーエッセンスがいいみたいだね。何でも味方になってくれるものは、じゃんじゃん利用するといいよね。

武蔵境まで来ましたか。次はじわじわと東小金井か・・・でも東小金井って、どこか遊びに行く所あったっけ？　僕もよく知らないんだけど。

こちらはちょびっとずつだけ夏休みをとりました。海にも行かず、山にも行かず、女神山にも行かず、近場でうろうろしてました。
1764
これにコメント
Re:おひさしぶりです
ふくろう
2006/08/31 03:21
お返事ありがとうございます！！
夏休みは近場でふらふら～してたんですね（*￣ー￣）

東小金井はそうですね～探したけどあんまりないですね。次は武蔵小金井に行きたいお店があるので目指してます！
やっぱ一駅か二駅ずつじわりじわりがいいようです。
今日も新しいお店でいろんなものと人と出会いがありました。
いろいろやりたいことたくさん提供されたけど、体と心がついていかなさそうで、あーーもったいない、やりたいけど、今の状態で、働いたり、団体で活動したりするのって、無謀かなあと。
せっかくのチャンスを逃すのって、もったいないな。
あー早く治したいですね(*´ｪ｀*)
ではでは～また。
1766
これにコメント
Re:おひさしぶりです
自然堂
2006/08/31 23:56
元気でね～
ゆっくりやってくださいね。
体と心がついていく、ほんとうにやりたいことが少しずつ見つかっていくことでしょう。
1705
これにコメント
夏休みは!?
自然堂
2006/08/10 22:21
今年の自然堂の夏休みは・・・

っと、ほぼ平常どおり営業いたしますです。ふだんと同じく、木曜定休以外は、基本的に予約を受け付けております。お盆のあいだも、遠方の方々で集中して個人セッションを要望される方も少なくなかったりするので、オープンすることにしました。
それでもさすがに予約満タンまでには至らないでしょうから、僕自身のお休みは、適当に空き具合を見て、少しずつ五月雨式にとることにします。休業日もあんまり作ると、かえって前後が過密になって大変だしね。
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