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（過去ログ1201）

1289
これにコメント
長いトンネル
小雪
2005/09/05 01:08
女性 多摩地区 なし 
引き続き失礼いたします（－－＃）
先生、最近考えました。。。
私にとって目標とすべきは、私から職や肩書き、形容詞、すべてもろもろを奪い去っても「私である」という信念を持ちたい、ということです。。
まだまだ長いトンネルを灯りの乏しい状態で這っている現状ですが、いつの日か
お会い出来るような気がしてきました。
どうぞその時は宜しくお願いいたします。
1293
これにコメント
Re:長いトンネル
自然堂
2005/09/05 21:06
ああ、なんてすばらしい気づきでしょう！
どうやって、ここまでたどりついたのでしょうか。

職や肩書き、形容詞、すべてもろもろを奪い去っても「私である」こと。それこそが、僕らにとって本当に大事なものと思います。そしてそれが、「今・ここ」ってことの真髄なのです。また、「今・ここ」が僕らの永遠のふるさとだということです。

かつて、「人間は最後の一線までタドツテ見なければ自分というものが分らない。希望も目的もなくなったときに猶興味が残るものが本当に自分のものです。」と言った人がありました。どこかの有名な哲学者なんかではありません。大正の終わり頃、ある無期囚が獄中書簡で書いた言葉なのでした。
1294
これにコメント
Re:書簡の言葉
小雪
2005/09/06 00:48
女性 多摩地区 なし 
【本当に自分のもの】という言葉のなんと潔くさっぱりとした響きでしょうか、HP内をくまなく拝読させて頂き
先生が『今、ここ』を仰っておられる意味がようやく、うっすらと霞がかって見える気がいたします。
「明日」の原因が「今日」ではないのですよね？昨日の結果が今日という日でもなく、ただただ瞬間、刹那が連続しているのですよね？（・・まだ腑にしっかり落ちてはいないのです（苦笑））

最近の夢には太陽神や古代神話にまつわるものが多く出てきています。
意識と無意識のはざまとは本当に面白いんですね・・・
当初物が落ちたり割れたりしてましたが、最近はだいぶ私も大人になったのでしょうか（笑）物質化現象も減ってきました。
また色々な方々のお話お聞かせ下さい。
先生は一条の光であり、私にとっては渡し守かも知れません＾＾
ありがとうございました。
1296
これにコメント
Re:書簡の言葉
自然堂
2005/09/06 22:31
僕の言ってる『今・ここ』の意味なんて、わからなくていいんですよ。
なぜなら、小雪さんはもう、自分でちゃんとわかってるにちがいないからです。
ただきっと、わかってるということが、まだ腑にしっかり落ちていないだけなのでしょう。

職や肩書き、形容詞、すべてもろもろを奪い去っても「私である」っていう感じを、とにかく大切にしてください。それだけで充分です。
1284
これにコメント
心神喪失者等医療観察法案
kouji
2005/09/02 01:14
男性 31歳 その他の地域 なし 
はじめまして。私はパニック障害を持つ者ですが先の法案全く知りませんでした。こちらにお邪魔させて頂いて初めて知りました。ここで意見を述べて良いのか迷いましたが・・・私もこの法案に反対です。メディアでも心の時代と頻繁に取り上げられまたそれに関する書籍なども多数目にします。けれどそれは心に障害を持つ人は含まない一般の方々を対象としているように感じます。本で読んだのですが統合失調など精神障害を抱えておられる方はほんとに心が綺麗な方が多いそうです。私は思うのですが何も障害を持たない人達の方が色んな意味でよっぽど心が病んでいるんじゃないか？と思っています。そうでなければもっと誰もが安心して暮らせる世の中になっていると思うんですが。
1285
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
自然堂
2005/09/03 09:27
koujiさん、はじめまして。書き込みありがとうございます。この法案は、残念ながら、すでにれっきとした法律になってしまっていますが、でも今も、廃案に向けて粘り強い努力が続けられています。ついでに、今回の郵政国会解散のおかげで廃案になった障害者自立支援法案とあわせて、完全廃案にもっていきたいものです。さもないと、障害者自立支援法案で障害者の自己負担からむしりとった金で、精神障害者の保安処分システムを支えるという巧妙なからくりが、成立することになってしまいます。

精神障害についてkoujiさんのおっしゃること、全くそのとおりと思います。もっといえば、どのみち僕もあなたも彼も彼女も、誰もみな病んでるんだし、病んでてOK！　変な人でOK！　非国民？でOK！　ってぐらいに世の中ならないと、治るもんも治らないし、まして誰もが安心して暮らせる社会にはならないとすら僕は思って、この仕事をしています。そういう意味で、心の時代とか言われる今の風潮も、僕はけっこう眉に唾つけて見ているんですね。うっかりすると新たなファシズム、いわばサイコ・ファシズムにだってなりかねない勢いですから。
1288
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
小雪
2005/09/05 01:01
女性 多摩地区 なし 
どのみち僕もあなたも彼も彼女も、誰もみな病んでるんだし、病んでてOK！　変な人でOK！　非国民？でOK！　ってぐらいに世の中ならないと、治るもんも治らないし、まして誰もが安心して暮らせる社会にはならないとすら僕は思って、この仕事をしています。

＞横からしゃしゃり出てきましてすみません。koujiさん、先生のご考察に同感です。
今精神的に何か問題を抱えている人々は
人類を代表して悩んでいるものと感じます。
それは個人をはるかに越えたもので、勿論その個々人の方々の背負っている悩みや不安、その他もろもろの事象はあるのでしょうけれども
個人にもどうしてよいか分からない、そういう状態が起こっているように感じます。
相次ぐ災害、戦い、その中で巡礼者のパニック、略奪行為、彼らの神とは何なのか考えざるを得ません。
1291
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
kouji
2005/09/05 18:58
自然堂様、小雪さんはじめまして。コメントありがとうございました。私も含めてみんなが自分の狂っている部分？(^^)と向き合うというか自覚するというか・・・そんな視点を誰もが持つ事が出来たらこの国は違うんじゃないかと。
私は心理学が普通の生活に溶け込んでいるもっとあたりまえの世界になればいいな、と思っています。メディアの言う「心の時代」はクソ喰らえ！って感じです。過激な発言すみませんでした。m(--)m
1292
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
自然堂
2005/09/05 21:05
小雪さん。横入り大歓迎です。koujiさんも、コメントをありがとうございます。

思うに、皆が自分自身を病みきることこそが、唯一おそらく、人類を救う途なのでしょう。
病いを治すことも大事だけど、病いというイメージを治すことは、もっと大事なことかもしれません。

そうすれば、僕が治療者として非力なことにも、ちょっとは申し訳が立とうというものです。
あはは、それは話がちがうか・・・

1333
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
kouji
2005/10/30 23:39
自然堂様お久しぶりです。
小雪さんはじめまして。
小雪さんの「今精神的に何か問題を抱えている人々は人類を代表して悩んでいるものと感じます」はある意味同感です。
スピリチュアルな部分の意味もあるかと思いますが現実問題として現代の競争、生産、消費社会に人間の心が追いついていけない・・・精神的に何か問題を抱えている人々はそんな社会の病理を映し出している鏡の様に思えます。
暴論の様に聞こえますが自然堂さんが言われ様に人類全員が心身的にどうしようもない位追い詰められる立場になって初めて救われるというか正気に戻るんだろうと思います。
でも仮にそうなると社会はストップしてしまい逆に変な犯罪が増えてしまうかも？。
でも人間て追い詰められて初めて深い部分を見つめたり同じ様な苦しみの渦中にある人の気持ちが理解出来たり・・・適当に健康で適当に幸せだと苦しんでる人達の事なんか全然関心持ちませんよね。
1335
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
小雪
2005/11/01 04:11
koujiさん、真人先生お久しぶりです。
難しいですね・・・。
誰もが症状を出してしまう、というのではない所が不思議です。
現実のありのままを受け入れる、ということがどれだけ大変か、という思いがします。
真人先生、現実って何なんでしょう。。。
1339
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
自然堂
2005/11/01 23:19
koujiさん、小雪さん、お久しぶり。書き込みありがとうございます。

お２人のお話、とても興味深く読ませてもらっています。僕の考えも、勝手に書かせてもらいます。
いつもながら過激ですが、お許しください。

僕は前に、「皆が自分自身を病みきることこそが、唯一おそらく、人類を救う途なのでしょう」なんて書いたんだけど、必ずしも、人類全員が心身的にどうしようもない位追い詰められる立場にならないと救われないとかは、思わないんですよね。だってもうすでにそうだから。
すでにそうだってことを、本当にそうだよねえって、しみじみ身に沁みて、骨の隋まで納得することが、自分自身を病みきるってことなんだよね。
要するに、現実のありのままを受け入れる、ってことですが。

そうしたら今の社会も本当にストップして、今の社会が本当にストップしたら、逆に変な犯罪も絶滅するかもしれない!
実は、「適当に健康で適当に幸せ」なのが、一番しつこくて、重い症状なのですね。病気不感症。
病気不感症の人と、そうじゃないいわゆる「症状」のある人といる所が、不思議です。

小雪先生、どうやら現実とは、夢なのです。

今回は、１９世紀ハンガリーの民衆詩人ペテーフィ・シャーンドルの言葉を贈りましょう。

「絶望は虚妄である。
希望がそうであるように。」
1341
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
小雪
2005/11/02 09:48
> 「絶望は虚妄である。
> 希望がそうであるように。」

（ー’`ー；）・・・
この顔は絶望の顔ではないんです。
何と申しましょうか・・・うーん・・・。
あらためて自分の皮膚と外界の境を凝視してみたり、
自然の音を意識的に聞いてみたり・・・仰るとおり、
この目が見ているものが果たして本当にそのものを見ているのかは疑問です。
【自分自身を病みきる】
その言葉を思いますと、信仰心というものは
大事だと思っていますが、何か宗教の入り込む余地のない程の人間の底知れなさ、というのを感じます。しかし、これも期待をこめた錯覚だとも思います。
ちょっと考えすぎて頭がミシミシいってきたので（笑）また出直します。
1344
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
自然堂
2005/11/02 20:35
「何か宗教の入り込む余地のない程の人間の底知れなさ」って言葉、いいですねえ。
神は「今・ここ」。だけど「今・ここ」は神ではないですからねえ。
せっかく夢見てるのに、あまり考えすぎない方がいいよね。
1347
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
小雪
2005/11/03 01:12
むぅ・・・(；ﾟдﾟ)・・・。
今、ここが神であり神でない。。。
夢見てるのに・・・？夢＝現実？禅問答のようでたまらないです←喜んでいる様子ｗ
それでは【運命】とは何なのでしょうか
【運命】という言葉があるだけなのでしょうか
最近感じましたのは【限界】というものと似ている、ということです。
私は限界はない、と思っていました。
でも、限界がある、ということがなければ限界がないことは
語れないんだ、と感じたのです。
ちょっと表現の為の表現のようですけれど・・・・
1350
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
自然堂
2005/11/03 21:52
あはは、禅問答楽しんでください。

でもねでもね、今、ここが神であり神でない。。。んじゃないんですよ。
神は「今・ここ」。だけど「今・ここ」は神ではない。。。のです。

ところで、運命と宿命はどうちがうと思いますか？
1351
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
小雪
2005/11/03 22:52
Σ(￣口￣ ；)!!!!!
気がつけば真人ワールドに！
・・・唸り声が実際出てました（←野犬注意）
ちょっと高尾山で滝に打たれてきます！
どうか探さないで下さいｗ（逃亡中）
1352
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
小雪
2005/11/03 23:57
たびたびすみません。
きっと滝の中でもここで考えても同じだと思いまして、
浮かんだまま書きます。

きっと仏教論的な事や、既存概念の話をされているのではない・・・
「命」を「運」ぶなどというものでもなし・・・
物質個々が持っている「本質」が【運命】でしょうか・・・
（マズイ・・・「じゃあ本質って？」と聞かれる。。墓穴を掘ってしまった）
変化する可能性も包含しているのが【宿命】？・・・説得力なしですね（汗）
あ、運命という光にあたって影になる部分が宿命、というのは？（勢いのみ）
真人先生そのものが【運命】先生の行為が【宿命】？（デカルトテイストｗ）
頭から煙が出そうな勢いなので本日はこれにて終了･ﾟ･(ﾉД`)･ﾟ･
ヒントをどうか１つ!!!!!
1353
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
自然堂
2005/11/05 00:07
いつのまにか、なんだか公案のようになってしまいましたなあ。。。
残念ながら、ヒントはありません。
なぜなら、正解というものがないからです。
自分の納得のいく答えが正解です。
1354
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
小雪
2005/11/05 02:33
了解です。。。
【死】がいつも傍にある自分にとって【運命】は生死観と繋がるものと思います。
夢で見た嵐の海は、翌日深青の穏やかな海になっていて
左手に真っすぐ水平線まで鍾乳石の道が伸びていました。
よく見ようと入口へ行ってみると、道は遥か天上に続いていて
まぶしくて見えない世界でした。
途中に鍾乳石のトンネルがあり、その中に子供が沢山座っていました。

その道の先がどこであろうと、
「物事は進む」というよく分からない法則がある以上、（ホントに分からない）
行かなければならないのですよね・・・。
誰に、何にも遠慮しない生き方を見つけたいです。

いつも申し訳ありません。また旅を続けます。また一服させて下さい。
ありがとうございました(*ﾟ∀ﾟ)
1356
これにコメント
Re:心神喪失者等医療観察法案
自然堂
2005/11/05 20:01
どうぞそうして下さい。
その方が、いい答えが見つかるでしょう。
1280
これにコメント
はじめまして
らら
Mailを出す
2005/08/29 21:46
女性 31歳 その他の地域 なし 
はじめまして。今自分の転換期かなーと思っているのですが、自分の心とからだのことでいろいろ困ったことがあり、どうしたいいものかといろいろ探していたらここにたどり着きました。読んでいるだけでもだいぶ元気が出てきてびっくりしています。
感謝です！近くだったら訪ねてみたいのですが、あいにく大阪に住んでいて・・・ほんと残念です。こちらの方でおすすめの治療院などがあればおしえてください。
1281
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2005/08/29 23:34
ららさん

はじめまして。書き込みありがとうございます。
このHPがちょっとはお役に立てているようで、うれしく思います。

お住まいは、大阪ですか・・・大阪で、心とからだのつながりを追求した治療院となると、残念ながら、ちょっとすぐに思い浮かべることができません。ごめんなさい。ただ、僕が知らないだけで、大阪ならきっとどこかいい所があるはずと思いますが。

どうしても見つからなくて、そして万一東京方面に出てくる時などありましたら、ぜひこちらにも一度お立ち寄りくださいね。
実は今も、大阪から通っておられる方もあるのです。
1282
これにコメント
ありがとうございました
らら
Mailを出す
2005/08/31 22:52
ありがとうございました。さっそく調べてみます。願っていればきっと自分にぴったりのところを見つけられるかなと思っています。ちょっと遠いですが、もしそちらに行く機会があったら、自然堂さんにも行かせていただけたらと思います！


> ららさん
> 
> はじめまして。書き込みありがとうございます。
> このHPがちょっとはお役に立てているようで、うれしく思います。
> 
> お住まいは、大阪ですか・・・大阪で、心とからだのつながりを追求した治療院となると、残念ながら、ちょっとすぐに思い浮かべることができません。ごめんなさい。ただ、僕が知らないだけで、大阪ならきっとどこかいい所があるはずと思いますが。
> 
> どうしても見つからなくて、そして万一東京方面に出てくる時などありましたら、ぜひこちらにも一度お立ち寄りくださいね。
> 実は今も、大阪から通っておられる方もあるのです。
> 
> 
1268
これにコメント
夏休みのお知らせ
自然堂
2005/08/12 20:08
東京では、夏の暑さも一段落？　でも明日から盆の入りですね。
自然堂でも、８月１５日（月）～１８日（木）のあいだ、夏休みとなりますので、ご了承ください。

また、それに伴ない、１９日以降の予約状況は混雑しています。予約をご希望の方はゆとりをもってお申し込みされるよう、お願いいたします。
1261
これにコメント
明日から竿灯まつりですよ！
ふゆ
2005/08/02 21:07
女性 45歳 その他の地域 なし 
津田さん、お久しぶりです。秋田の冬がしんどい私は、夏にこちらに遊びに来るのは初めてかもしれません。この頃少し元気で、少し秋田が好きになってきました。
お誕生日だったんですね。おめでとうございます。皆さんの書き込みを読んで、津田さんが砂糖ぬきのｹｰｷを焼いたり、どんぐりや野草を食べたり、玄米食を食べたりしていること知りました。砂糖抜きのｹｰｷとても興味があります。よかったら、レシピをアップしてください。玄米は、専用の炊飯器を使っているのでしょうか？副食などについても、教えていただけたら有り難いです。こちら秋田では、山菜をよく食べます。春にあくの強い山菜を食べると、夏ばて予防になるとか？本当かどうか分かりませんが、秋田の人たちは本当によく山菜やきのこを食べます。また、食べ物の話題が出ることを楽しみにしています☆
1262
これにコメント
Re:明日から竿灯まつりですよ！
自然堂
2005/08/02 23:41
ふゆさん、お久しぶり、お久しぶり。少し元気になられたようでよかった。秋田のことも、少し好きになってきたのですね。
さて、砂糖抜きのケーキですが、僕はお菓子ってあまり興味がなく（小さい頃からそうだった）、ハレの日だけ家で食べるという不熱心さですから、僕が焼くのではなくて、パートナーにすっかりお任せです。なので、レシピのこと、よくわかっていません。
玄米はもちろん、圧力釜で炊いています。ずいぶん長く使い込んでいるので、パッキンや錘など何度も修理するハメになりました。
副食は、ごま塩と大豆製品と海草と、野菜（野草？）は根菜と葉物が両方あるように、というのが基本です。きわめて粗末なものです。秋田のように、山菜など豊富だと最高なのですが・・・。どんぐりとか、そうしょっちゅう食べられるものではないですし。
春に春の旬のものをちゃんと食べておくと、夏に強いというのは、漢方などでは確かに言われていることです。夏、秋、冬についても同じです。次の季節に結果が出るってわけなんだよね。だから反対に、夏に食べ方まちがえると、秋になって体こわしたりするよね。

では、竿灯まつり、楽しんでくださいね☆
1252
これにコメント
質問で～す
ニョロニョロ
2005/07/29 09:52
女性 多摩地区 ５～10回 
先回のとき、津田先生は「かれこれ３５年ほど薬というものを飲んでいない」とおっしゃっていました。
私は「そ～なんですか」と流していましたが、帰り道、「つだせんせいは４５歳。てことは、１０歳の頃から？？！」とビックリしてしまったのです。すごい子供ですね！小さい頃からそういったポリシーを持っていたんですか？
あと、玄米を召し上がっていると聞いたような（読んだような）気がしますが、普段の食生活はどんな感じなのでしょうか？
教えてくださ～い！
1255
これにコメント
Re:質問で～す
自然堂
2005/07/29 23:10
> 先回のとき、津田先生は「かれこれ３５年ほど薬というものを飲んでいない」とおっしゃっていました。
> 私は「そ～なんですか」と流していましたが、帰り道、「つだせんせいは４５歳。てことは、１０歳の頃から？？！」とビックリしてしまったのです。すごい子供ですね！小さい頃からそういったポリシーを持っていたんですか？

すごい子供でしょう？　もちろん、小さい頃からそんなポリシーもってるわけないですよお。
親がそういう人だったのです。薬飲ませなかった。風邪引いたら、めいっぱい着膨れして、何枚もの布団蒸しにされて、葛湯か生姜湯飲んで、それで終わりでした。それでも治らない時が小４の時に１回あって、近くの医者行って、お尻に抗生物質の注射をブスッと射された。そしたらものすご～く痛くて、だけどものすご～く効いて、ものすご～く感動したのをつい昨日のように憶えています。でもそれが私の、薬物にお世話になった最後の想い出なのでした。


> あと、玄米を召し上がっていると聞いたような（読んだような）気がしますが、普段の食生活はどんな感じなのでしょうか？
> 教えてくださ～い！

はい。玄米食です。この夏で、ちょうど２０年になりました。
ポリシーはいっさいありません。貧しい粗末な食べ物を、おいしいから食べています。
お弁当に、野草やドングリが入っていて、びっくりされる（見下される）こともあります。
でも外で人と食べる時は、あまりこだわりません。そのくらいでちょうどいいバランスです。
1257
これにコメント
Re:質問で～す
ニョロニョロ
2005/07/30 21:03
女性 多摩地区 ５～10回 
ほえ～～（＠＠）
お弁当にドングリですかあ。。
スナフキンではなく、トトロだったりして。。（＊＾＿＾＊）
私が知らないだけで、そういう食材を売ってるマニアなお店があるのかもしれませんが、多分
どこかでセッセと採取されてるのでしょうねえ。。（しみじみ）

小学校４年でおしりにブスッ！が最後のお薬。それは最終手段だったわけで、多分それまでも、ほっとんど飲んでないんだろうな～～。。

1259
これにコメント
Re:質問で～す
自然堂
2005/07/30 21:58
> ほえ～～（＠＠）
> お弁当にドングリですかあ。。
> スナフキンではなく、トトロだったりして。。（＊＾＿＾＊）
> 私が知らないだけで、そういう食材を売ってるマニアなお店があるのかもしれませんが、多分
> どこかでセッセと採取されてるのでしょうねえ。。（しみじみ）

そうです。採集して、火に通して、あく抜きをしなければなりません。

でも、そういえばこの前、友人が岩手土産にドングリ粉のお菓子を下さいましたよ。

> 小学校４年でおしりにブスッ！が最後のお薬。それは最終手段だったわけで、多分それまでも、ほっとんど飲んでないんだろうな～～。。

それはよくわかりません。
1251
これにコメント
祝！４６歳！！
ニョロニョロ
2005/07/29 01:23
女性 多摩地区 ５～10回 
津田先生、ハッピーバースデイ！
おめでとうございま～～す！
初カキコです。
えーと。。私もこの掲示板の慣例にしたがい、
つだせんせいのファッションチェ～～ック！を
密かに実行してますう～～（＾＾）V
これからも年齢不詳の「永遠のスナフキン」でいてください（＾＾）
イエイ！！

1254
これにコメント
Re:祝！４６歳！！
自然堂
2005/07/29 23:08
ニョロニョロさん

初カキコありがとうございます。
めでたく、４６歳のスナフキンです。

ファッションチェック、よろしくお願いしまぁ～～す!!?
でも最近、ネタが乏しいでしょう？
1256
これにコメント
Re:祝！４６歳！！
ニョロニョロ
2005/07/30 20:46
女性 多摩地区 ５～10回 
> ファッションチェック、よろしくお願いしまぁ～～す!!?
> でも最近、ネタが乏しいでしょう？

いえいえ、そんなことはないですよお～（←津田真人風。。笑！）
ファッションチェ～ック！と思って観察すると、どんなお召し物でも楽しいものです！ （＾＾）
1258
これにコメント
Re:祝！４６歳！！
自然堂
2005/07/30 21:55
あはは。まるでいつもひどいものばっかり着てるみたいだねぇ・・・
まあ、それもそうか。
1250
これにコメント
何回目でも嬉しいよ、わたしは。
たまずさ
2005/07/29 00:40
女性 53歳 国立市内 10回以上 
津田さん、お誕生日おめでとうございます。昨日は土用の丑の日でうなぎ、今日は誕生日のケーキ。このようなことは津田さんの場合・・・、なさそうですね。さて、これからも月一ペースで伺います。よろしくお願いします。
1253
これにコメント
Re:何回目でも嬉しいよ、わたしは。
自然堂
2005/07/29 23:06
たまずささん

誕生日を憶えていて下さって、ありがとうございます。４６歳になりました。

ケーキはno sugar とかを、自家製でうちで毎年焼いています。
うなぎは、実は僕は好きなのです。京都ではハモでした。ハモはおいしい。
うなぎもハモも、今年は食べられませんでしたが・・・・・・。

それどころでなかったのです。というのも、４年半使ったパソコンがおかしくなってしまって、昨日の定休日を使って、再セットアップをしていたのです。やっと全部終わったと思ったら、インターネットの接続だけがうまく復旧しなくて、ついさっきまでかかってしまいました。ようやく掲示板も見れるようになりました。またよろしくお願いします。
1242
これにコメント
自筆Tシャツ
なかちゃん
2005/07/03 20:15
女性 多摩地区 10回以上 
今日の自然堂での時間は、お願い事がフルコースだったのに、つださんとの対話に気持ちが楽になりました。ありがとう！
痛がったり、泣いたり忙しかったケド、つださんの話を聞いている瞬間は、ゆったりと時が流れていました。帰り際の｢なかちゃん、がんばって！」には、泣きそうだったんだよ。もう～
今日は先日つくったＴシャツをつださんに見て欲しかったの！なかなかの出来（？）でしょう？
いまの私自身のコミットメントを、自分の手で書けたのも、ちょっと手直ししてもらったけど、とてもうれしかったです。
つださん、いろいろいっぱい、ありがとう。
Ｐ．Ｓ
つださんに聞きたかった事は「パラインフルエンザ細菌」でした。思い出せなかった…ザンネン！
1243
これにコメント
Re:自筆Tシャツ
自然堂
2005/07/05 22:34
なかちゃん

> 今日の自然堂での時間は、お願い事がフルコースだったのに、つださんとの対話に気持ちが楽になりました。ありがとう！
> 痛がったり、泣いたり忙しかったケド、つださんの話を聞いている瞬間は、ゆったりと時が流れていました。帰り際の｢なかちゃん、がんばって！」には、泣きそうだったんだよ。もう～

あはは、どうやらウルトラ・フルコースだったってわけだね。

> 今日は先日つくったＴシャツをつださんに見て欲しかったの！なかなかの出来（？）でしょう？

自筆Tシャツはよかったねえ～
あのデザインで、名前のところだけ変えて、大々的に売り出したいくらいだ！

> いまの私自身のコミットメントを、自分の手で書けたのも、ちょっと手直ししてもらったけど、とてもうれしかったです。
> つださん、いろいろいっぱい、ありがとう。

どういたしまして。

> Ｐ．Ｓ
> つださんに聞きたかった事は「パラインフルエンザ細菌」でした。思い出せなかった…ザンネン！

「パラインフルエンザ細菌」っていう言い方があるんですか・・・
「パラ」というのは、「類似」とか「擬似」っていう意味です。
なので、「パラインフルエンザ」まではわかるんだけど、それが「ウィルス」じゃなくて、「細菌」っていうのはどういうことだろう・・・
もう少し調べてみることにしましょう。

1238
これにコメント
夢での先生
小雪
2005/06/28 01:19
女性 多摩地区 なし 
津田先生お久しぶりです^^
ここへお書きするのに随分（なぜか？）
ためらいました。
以前、夢のお話を聞いて頂きました、
１０年前にお会いした音楽とフーコー好きの者です。
このところ、先生がたびたび夢に登場なさいます。
この先生は、私の中の「津田先生のような部分」なのでしょうか、それとも、
津田先生ご本人とも少なかれ
関係があるのでしょうか。。。
そうしますと、遠くないいつの日か
お会いできるのかしら・・・・・と感じた本日でした。
個人的日記のような話を
大変失礼いたしましたｍ（－－）ｍ
1240
これにコメント
Re:夢での先生
自然堂
2005/06/29 20:56
小雪さんお久しぶりです。
書き込みをありがとうございます。
夢は不思議ですね。
小雪さんの中の「津田先生のような部分」なのか、「津田先生ご本人」とも関係があるのか、神秘すぎて、残念ながらとうてい僕にもわかりません。
夢自身がきっと何か答えをくれるのではないでしょうか。
じっくり夢につきあって、注意していてあげてください。
1233
これにコメント
里芋シップ
ポケット小僧
2005/06/24 22:42
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、こんばんは(^o^)

のどの腫れ（炎症）に、何回か里芋シップをやってみたんですが、全然腫れは引きません(T_T)
痛みはないので実害はないのですが・・・。

この腫れ、良性なのか悪性なのか、Ｏリングテストでわかりますか？
もし、わかるようなら、次回お願いしたいと思っているのですが。

根本的には、仕事疲れなんでしょうね(･ω･*)
1234
これにコメント
Re:里芋シップ
自然堂
2005/06/24 22:58
そうですか。里芋シップでは、腫れは引かないですか・・・

Ｏリングテストの件、了解しました。

あいかわらず、仕事疲れなんですかあ!?
1235
これにコメント
Re:里芋シップ
ポケット小僧
2005/06/24 23:30
女性 多摩地区 10回以上 
お、即レス(^O^)

> Ｏリングテストの件、了解しました。

よろしくお願いします<(_ _)>

> あいかわらず、仕事疲れなんですかあ!?

(^^;)(^^;)(^^;)
退院前後、もっとも恐れていた「仕事の喧噪」のまっただ中にいます(^^;)
自慢じゃないけど、円形脱毛症もできてるよ（･＿･、）グスン
1237
これにコメント
Re:里芋シップ
自然堂
2005/06/26 18:32
あらら・・・
1220
これにコメント
久々のカキコでーす
なかちゃん
2005/06/18 21:51
女性 多摩地区 
今日やっと自然堂へ行けて、うれしかった。最近とても忙しくて…今日の治療は、私自身へのご褒美・・・としては?かなり痛かった。
だけど、ほんとにからだって、正直ですね。改めて感じました。ありがとう!
1224
これにコメント
Re:久々のカキコでーす
自然堂
2005/06/21 00:03
なかちゃん。久々のカキコありがとう。
正直なからだに、感謝ですよお。
当分はフル・コースでしょうか？
1226
これにコメント
Re:久々のカキコでーす
なかちゃん
2005/06/21 19:00
女性 多摩地区 10回以上 
> 正直なからだに、感謝ですよお。
> 当分はフル・コースでしょうか？
はい、そんな感じですね。
この土日は、気管支炎で寝不足でした。体力的にも、オーバーワークかな?
最近はすっかり、自然堂の予約日がなかちゃんのがんばるキーワード(?)なんてネ! 
1218
これにコメント
掲示板おひさしぶりです
ふくろう
2005/06/17 22:48
女性 多摩地区 10回以上 
まひとさんへ。
足も少しマシになりひさびさに町に出てようやく本日治療費2回分振り込みました。掲示板での報告で失礼致します。
　あと余談なのですが、最近やりたい習い事ができて、今の状態で出来るかどうか、ちょっと考え中で、距離的にはたぶんすごい近いと思うのですが、レッスンの2時間という時間が耐えられるか、個人で習うのか、大勢生徒がいるのかでも、違うんですが、新しい人と接するということで、ある程度、自分の症状を理解してもらってからがいいと思うんですが、それもまた大変だし、もちろん不安なのが病気なので、新しいことをやるには不安になってるんですが。
　それにいろいろうやろうとしてしまうのも、また以前と同じような繰り返しにも思えてくるし、もっと休暇が必要なのかなとか、考えてたりもします。
今度の治療の時相談すればいいんですが、なんか、やろうと決めると早くやりたくなって、元気ならたぶんもう電話して申し込んでると思うのですが、まあ、今だから、悩んでるわけですが。
まだなにか始めるには早いですかね？
やるとして、先生に私の症状を話をしたとして、世間的にこの症状をわかってくれて、ひかれないで、理解してもらえるかどうかも、心配だし、話す勇気もいりますよね。かといって平気な顔でやるってのも、また余計具合悪くなりそうだし・・とはいえ、やったら楽しいだろうな～っとは想像してるんですがね。
たわいもない話ですいません。最近書き込みがないので、書き込んでみました。とかいったりして。
1219
これにコメント
Re:掲示板おひさしぶりです
自然堂
2005/06/18 19:43
ふくろうさん

久々の書き込み、そしてご報告ありがとう。たしかに最近は、この掲示板、書き込みが少ないですねえ～

ふくろうさんの足の状態が少しマシになって、また町に出たとのこと、よかったです。
で余談の件ですが、まあ余談というより本題の気もするけど、やりたい習い事がでてきたんだね。そして、やったら楽しいだろうなあって想像できる。・・・とてもすばらしい！　ことです。でも同時に、レッスンの時間とか人数とか、先生やみんなが自分の状態を理解してくれるのかとか、いろいろ不安もあるわけだね。この不安もよくわかる。で、僕の答えはね、

何と、

次回までのお楽しみぃ～～～

なのでした。

ごめんね。あはは、何てひどいセラピスト!?　　　許してネ。
今度いっしょに詳しく検討したいと思います。楽しみにしていますよ！


1221
これにコメント
Re:掲示板おひさしぶりです
ふくろう
2005/06/19 00:07
女性 多摩地区 10回以上 
え～　（笑）
なんで、そんなに楽しそうなんですか～？
変ですね～。でも、まあ、真剣に悩んでるわけではないので、楽しく考えるとして。
　やはり新しいことするには、前もそうだったけど、いろいろと自分独自の（変な？）準備というか段階が必要なので、やるにしても、それをしてからやろうかな　と思ってます。まずそれも１ステップいるので、そこをクリアして、そーやって心の準備をしていくのかな。ではまた次回・・・
1225
これにコメント
Re:掲示板おひさしぶりです
自然堂
2005/06/21 00:04
あはは。そんなに楽しそうですかぁ～？
変ですね～。でも、まあ、もともと変ですけれど。
心の準備は大切だよね。
ではまた次回・・・


1201
これにコメント
祝パソコン・デビュー！
自然堂
2005/05/25 23:53
なおこさん

書き込みありがとう。パソコンを始めたんですね。デビューおめでとうございます！

体験記、治療観のページ、そしてこの掲示板を訪れてくれて、ありがとう。
しかも掲示板は、はじめから読んでくださっているとのこと、大変うれしく思います。
体験記に綴られたみんなの言葉と、この掲示板に書き込まれたみんなのメッセージは、僕の大切な宝物です。

なおこさんも、どうぞ失敗を恐れずに、いや失敗を恐れつつ、
～でも失敗なんて、そもそもあるのか!?～
存分に、やってみたいことをやってくださいませ。

エネルギーが、使っても使っても涸れることがなくなったという話、とても感動しました。
ものすごいことです。

それから、３９９の書き込み、２年半越しのものですが、感想を聞かせてくれてありがとうございます。
僕には、なおこさんの書き込みが、そんなにズレたものには見えませんよ。
ポケット小僧さんは、どう思いますかあ～？
1204
これにコメント
Re:祝パソコン・デビュー！
ポケット小僧
2005/05/26 17:31
女性 多摩地区 10回以上 
> ポケット小僧さんは、どう思いますかあ～？

↓に書いたとおりです(^^)

でも、２年半前のやりとり、なつかしいですねぇ(^_-)
最近は、自分のサイトに吐き出しているせいか、こっちにあまり重たい話を書かなくなっちゃったような(^^;) 
1206
これにコメント
Re:祝パソコン・デビュー！
なおこ
2005/05/26 22:33
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
まひとさん、お返事ありがとうございます。
まひとさんとのやりとりは、今まではセラピーの場かお電話に限られていましたよね。（お手紙やＦＡＸでは、ブワ～～と、いっぱい話を聞いて頂きました。その節はありがとうございました。）
パソコンには一生ふれるつもりはなかったし！こんな形でコミュニケーションできるようになる（まひとさんとも、仲間とも）”予定”はありませんでした（笑）。なんだか不思議な気持ちです。
・・もちろん、素直に とってもうれしいです。

> 体験記、治療観のページ、そしてこの掲示板を訪れてくれて、ありがとう。
> しかも掲示板は、はじめから読んでくださっているとのこと、大変うれしく思います。

掲示板、本日めでたく読了いたしました。
これからも、折にふれて読ませていただきたいと思います。まひとさんやみなさんにとっても宝物であると思いますが、私にとっても、大切なメッセージ満載です。

> 体験記に綴られたみんなの言葉と、この掲示板に書き込まれたみんなのメッセージは、僕の大切な宝物です。

プラス、グループワークや個人セラピーではなかなか十分に伺えなかった（はい、自分が喋り捲ったり、まひとさんに八つ当たりするのに忙しかったです！）けれど知りたかった、まひとさんのお考えも知ることができ、私はとてもうれしく思います。

> なおこさんも、どうぞ失敗を恐れずに、いや失敗を恐れつつ、
> ～でも失敗なんて、そもそもあるのか!?～
> 存分に、やってみたいことをやってくださいませ。

力強い励まし、ありがとうございます。

> エネルギーが、使っても使っても涸れることがなくなったという話、とても感動しました。
> ものすごいことです。

しあわせなことだと思います。
はじめから、たくさん与えられていたのですよね、たぶん。でも、見えなかったし受け取ることができませんでした。

３９９の書き込みの件、ご心配いただきありがとうございました。 そんなわけで、ポケット小僧さんから温かいレスをいただきました。
”予定外”にも”生まれ変わった”ら、なんだかいいこと続きでおまけにここにも来れちゃって、ここでも出だしからおまけ付きのステキな出会いがあって、ほんとうについてると思います。
まひとさん、みなさん、どうもありがとう！
1199
これにコメント
ポケット小僧さん、ごめんなさい。
なおこ
2005/05/25 13:07
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
たびたび失礼いたします。
先ほど、私は軽率な書き込みをしてしまいました。
ポケット小僧さんはじめ、まひとさん、そのほかこれを読まれた皆さんが、不快に思われたとしたら、申し訳なく思います。
ごめんなさい。
私はポケット小僧さんの書かれたものや、まひとさんとのやりとりを、よく読んでいませんでした。
３９９の、まひとさんの文章を読んだだけで、その内容を独りよがりに解釈し、
それを勝手に自分の体験(カウンセリングの中で、私なりにギリギリのところで支えて頂いたこと)と重ね、感想を述べてしまいました。
書き込んだ後で、前後のやりとりを読ませていただき、ポケット小僧さんやまひとさんの体験なさったことと、私のそれとは、まったく別のものであるとわかりました。
軽はずみな書き込みをしたことを、反省しています。
ポケット小僧さん、ごめんなさい。
取り急ぎお詫びまで申し上げます。
1203
これにコメント
Re:ポケット小僧さん、ごめんなさい。
ポケット小僧
2005/05/26 17:27
女性 多摩地区 10回以上 
なおこさん、こんにちは(^o^)
「初めまして」のポケット小僧です(^^)
なんだかなつかしい文章が突然目に飛び込んできて、ビックリしました。

まず最初に、全然不快には思っていませんよ～。
ご安心ください。
人の体験はそれぞれ違っても、悲しみやつらさ、そして嬉しさ等、人の感情はすごく共通するところが多いと思います。だから、私はなおこさんが、何らかの形でここのカキコミに共感してくれたことは、すごく嬉しいです。
なので、気軽にどんどんカキコしてくださいね。

今思うと、この一連の津田さんとのやりとりは、とってもとぎすまされた心理状態の中で、すごく真剣な思いで書き込んだことを思い出します。
それでも、なおこさんが「共感」した部分は、私にとっては津田さんとの「不協和音」だったんですよね(^_-)
このカキコミの直後に、マッサージをしてもらいながら、津田さんと「不協和音」の内容について、いっぱい話をしたこともなつかしい思い出です。
この掲示板を通して、また、直接お会いして、津田さんとさまざまなやりとりをすることで、当時の私はいいエネルギーをいっぱいいただきました(^o^)

たぶん、なおこさんも、自然堂の中で、また、このサイトで、そういうステキな体験をいっぱいやっていく（すでに体験しているのかな）と思います。
同じ自然堂に集う仲間として、これからもよろしくね(^_-)
1205
これにコメント
Re:ポケット小僧さん、ごめんなさい。
なおこ
2005/05/26 21:17
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
ポケット小僧さん、ありがとうございました。・・安心しました。

> 人の体験はそれぞれ違っても、悲しみやつらさ、そして嬉しさ等、人の感情はすごく共通するところが多いと思います。だから、私はなおこさんが、何らかの形でここのカキコミに共感してくれたことは、すごく嬉しいです。
> なので、気軽にどんどんカキコしてくださいね。

・・温かいメッセージを 、ありがとう。うれしいです。

> 今思うと、この一連の津田さんとのやりとりは、とってもとぎすまされた心理状態の中で、すごく真剣な思いで書き込んだことを思い出します。
> それでも、なおこさんが「共感」した部分は、私にとっては津田さんとの「不協和音」だったんですよね(^_-)

そうなんですね・・。

> このカキコミの直後に、マッサージをしてもらいながら、津田さんと「不協和音」の内容について、いっぱい話をしたこともなつかしい思い出です。
> この掲示板を通して、また、直接お会いして、津田さんとさまざまなやりとりをすることで、当時の私はいいエネルギーをいっぱいいただきました(^o^)

・・すてきな話だなあと思います。よかったですね・・。

> たぶん、なおこさんも、自然堂の中で、また、このサイトで、そういうステキな体験をいっぱいやっていく（すでに体験しているのかな）と思います。
> 同じ自然堂に集う仲間として、これからもよろしくね(^_-)

そうなんです。私も自然堂のなかで、ステキな体験をいっぱいさせてもらいました。
そしてこれからも、そういう体験をいっぱいしていきたいと思います。
ポケット小僧さん、みなさん、よろしくね～。
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