	
自然堂治療室のBOARD：掲示板
 （過去ログ1101）


1199
これにコメント
ポケット小僧さん、ごめんなさい。
なおこ
2005/05/25 13:07
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
たびたび失礼いたします。
先ほど、私は軽率な書き込みをしてしまいました。
ポケット小僧さんはじめ、まひとさん、そのほかこれを読まれた皆さんが、不快に思われたとしたら、申し訳なく思います。
ごめんなさい。
私はポケット小僧さんの書かれたものや、まひとさんとのやりとりを、よく読んでいませんでした。
３９９の、まひとさんの文章を読んだだけで、その内容を独りよがりに解釈し、
それを勝手に自分の体験(カウンセリングの中で、私なりにギリギリのところで支えて頂いたこと)と重ね、感想を述べてしまいました。
書き込んだ後で、前後のやりとりを読ませていただき、ポケット小僧さんやまひとさんの体験なさったことと、私のそれとは、まったく別のものであるとわかりました。
軽はずみな書き込みをしたことを、反省しています。
ポケット小僧さん、ごめんなさい。
取り急ぎお詫びまで申し上げます。
1203
これにコメント
Re:ポケット小僧さん、ごめんなさい。
ポケット小僧
2005/05/26 17:27
女性 多摩地区 10回以上 
なおこさん、こんにちは(^o^)
「初めまして」のポケット小僧です(^^)
なんだかなつかしい文章が突然目に飛び込んできて、ビックリしました。

まず最初に、全然不快には思っていませんよ～。
ご安心ください。
人の体験はそれぞれ違っても、悲しみやつらさ、そして嬉しさ等、人の感情はすごく共通するところが多いと思います。だから、私はなおこさんが、何らかの形でここのカキコミに共感してくれたことは、すごく嬉しいです。
なので、気軽にどんどんカキコしてくださいね。

今思うと、この一連の津田さんとのやりとりは、とってもとぎすまされた心理状態の中で、すごく真剣な思いで書き込んだことを思い出します。
それでも、なおこさんが「共感」した部分は、私にとっては津田さんとの「不協和音」だったんですよね(^_-)
このカキコミの直後に、マッサージをしてもらいながら、津田さんと「不協和音」の内容について、いっぱい話をしたこともなつかしい思い出です。
この掲示板を通して、また、直接お会いして、津田さんとさまざまなやりとりをすることで、当時の私はいいエネルギーをいっぱいいただきました(^o^)

たぶん、なおこさんも、自然堂の中で、また、このサイトで、そういうステキな体験をいっぱいやっていく（すでに体験しているのかな）と思います。
同じ自然堂に集う仲間として、これからもよろしくね(^_-)
1205
これにコメント
Re:ポケット小僧さん、ごめんなさい。
なおこ
2005/05/26 21:17
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
ポケット小僧さん、ありがとうございました。・・安心しました。

> 人の体験はそれぞれ違っても、悲しみやつらさ、そして嬉しさ等、人の感情はすごく共通するところが多いと思います。だから、私はなおこさんが、何らかの形でここのカキコミに共感してくれたことは、すごく嬉しいです。
> なので、気軽にどんどんカキコしてくださいね。

・・温かいメッセージを 、ありがとう。うれしいです。

> 今思うと、この一連の津田さんとのやりとりは、とってもとぎすまされた心理状態の中で、すごく真剣な思いで書き込んだことを思い出します。
> それでも、なおこさんが「共感」した部分は、私にとっては津田さんとの「不協和音」だったんですよね(^_-)

そうなんですね・・。

> このカキコミの直後に、マッサージをしてもらいながら、津田さんと「不協和音」の内容について、いっぱい話をしたこともなつかしい思い出です。
> この掲示板を通して、また、直接お会いして、津田さんとさまざまなやりとりをすることで、当時の私はいいエネルギーをいっぱいいただきました(^o^)

・・すてきな話だなあと思います。よかったですね・・。

> たぶん、なおこさんも、自然堂の中で、また、このサイトで、そういうステキな体験をいっぱいやっていく（すでに体験しているのかな）と思います。
> 同じ自然堂に集う仲間として、これからもよろしくね(^_-)

そうなんです。私も自然堂のなかで、ステキな体験をいっぱいさせてもらいました。
そしてこれからも、そういう体験をいっぱいしていきたいと思います。
ポケット小僧さん、みなさん、よろしくね～。
397
これにコメント
「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/07 14:10
女性 多摩地区 10回以上 
この掲示板をお読みのみなさまへ

ここのところ、重たい話題ばかり書いてごめんなさいm(_ _)m
395のコメントで、互いに病態を隠して表面だけ「穏やかな二人の時間」をつくっていたように誤解されるとつらいので、少し補足させてください。

私の夫は幼少時から下半身まひで、それの合併症とも言える腎臓障害もあり、昨年１月に体調を崩して入院し、人工透析導入になりました。その後立て続けに、狭心症、脳梗塞、高カルシウム血症となり、最後は肺炎を併発して１２月に亡くなりました。
亡くなる１か月半ほど前に、主治医から「カルシウムが高くなる原因が突き止められない。このままではいつまた狭心症や脳梗塞の発作が起きるかわからないし、大きな発作が起きれば命に関わる」と告げられました。そのことは、表現の程度こそ違え、彼自身も知らされていました。
「大きな発作」は、今日起きるかもしれないし、１年後かもしれない。
もし「余命何か月」とでも言われたのなら、「短期決戦」で休職し、病院の近くのホテルに泊まり込んで、毎日でも彼のそばにいたと思います。
でも、これから先いつまで続くかわからない闘病生活のなかでは、障害と慢性疾患をもつ私としては、仕事も続け、体調をコントロールしながら、片道２時間以上かかる病院に週２～３回の割（つなぎは彼が安心できる友人やヘルパーさんに頼みながら）で見舞いに通うのが精一杯でした。
面会の時には（以前にも書きましたが）、彼は「おいしいものが食べたいね」「手が動かなくても本を読みたいから、書見台を工夫してよ」「一発勝負で新幹線に乗って、（１年前に亡くなった）母親の法事に行きたい」「お正月は個室を取って、二人で年越しをしようよ」等、日常的な会話しかしませんでした。
彼は、私と共にいる時間は、死への不安を押しやり、生きることへの希望を燃え立たたせていたようです。そして余命が予測できなかったからこそ、私も、夫とともに、純粋に明日への希望を共有できたと思うのです。
その一方で、病態の深刻さを知っていたからこそ、彼の不安も大きかったと思います。
夜中、胸痛が起こると不安で看護婦さんを呼び、「心臓内科の先生を呼んで」と、何度も訴えていたことも看護記録から知りました。
結局彼の最期は、発作によるものではなく、肺炎で徐々に弱って、眠るようになくなりました。
「余命○か月」と予測できて毎日そばにいてやれたのと、余命が予測できなかったからこそ、いっしょの時間は少なかったけど、互いに生きる希望を共有できたことと、どちらが幸せだったのかはわかりません。でも、現実は後者であった以上、彼と生きる希望を分かち合えたこと、彼にとっておそらく私の存在は「生きる希望の象徴」であったと思えることを、自分の誇りとして、これからも生きていきたいなと思います。
398
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/07 14:11
でも、こうやってふりかえってみると、私って「生きる希望」にしかなれなかったんだね。
いつか「生きる希望」だけでなく、死にゆく人の「死への不安」をありのままに共有しながら、「今までの人生、本当によくやったね。ご苦労さま」と、心から言ってあげられる人間になりたいな。
ねっ、津田さん。
399
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
自然堂
2002/12/08 22:41
どうなんでしょう。
どんな他の１人にであれ、「生きる希望の象徴」たりえたということ以上に、誇らしいことがあるでしょうか。
本当に「生きる希望」を分かち合えたのだとすれば、そのときどうして「死への不安」をも共有していなかったといえるでしょうか。

・・・僕も早くそういう人間になりたいな。
401
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/08 23:36
>どうなんでしょう。

ありゃ、めずらしく不協和音(^^;)

>本当に「生きる希望」を分かち合えたのだとすれば、そのときどうして「死への不安」をも共有していなかったといえるでしょうか。

互いに「死の不安」に巻き込まれそうだったから、あえて口にできなかったような気がします。少なくとも、表層意識では。

臨終のとき、彼の妹は、「にいちゃん、１００点満点の人生だったよ」って、いって見送ったんだ。
あのとき私は、「逝っちゃいやだ」としか思えなかったから、とてもそんな言葉を言えなかった。その後もずっと、「私にこんな悲しい思いをさせている彼に、１００点満点なんかあげられない」って思ってた。

でも、ああいう言葉を言えた彼女ってスゴイって、いまは心から思っています。
そしてそんな妹だったからこそ、「俺って、死んだらどうなるだろう？」って、彼は聞けたんだろうなって思います。私には決して言わなかったけど。

あの頃の自分を卑下するつもりはありません。
人にはそれぞれのペースで、気づきのときがあるのだから。
でも、今は、もっとキャパの広い人間になりたいなって思っています。
そして、肉体を失ってからもなお、私にいろいろ語りかけて、いろんなことに気づかせてくれている彼に、いまはとっても感謝しているよ。
403
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/09 16:20
今日は、関東甲信越地方は朝から雪。
私にとっては、急に仕事が「自宅待機」となって、体と心を休められる「恵みの雪」となりました。
一昨日あたりから、自分の中ですごくいろいろなこと、きっとすご～く大切なこと、を次々と感じちゃって、ワクワクしています。
ゆ～っくり味わって、いつか言葉になったら、また来るね。
私の混乱につきあってくださって、ありがとう。
やっと「追悼旅行」の混乱から、そしてカゼからも抜け出せそうです(^o^)
404
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
自然堂
2002/12/09 22:41
楽しみに待っていますね。
1198
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
なおこ
2005/05/25 10:33
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
まひとさん、みなさん、おはようございます。
パソコンに触り始めて、半月ほど。昨夜のデビュー戦？では、早速打ち間違いをしてしまい、とっても恥ずかしいです。
これからも、読みにくいことがあるかもしれません。
失敗を恐れずに(あー、正確には失敗を恐れつつも、ですね)、やってみたいことをやってみる練習をさせていただけたらうれしいので、どうぞみなさんよろしくおねがいします。

今日は、治療観のところを読みました。
やっぱり、素敵だなあと思ったり、
途中から難しくてついていけなくなったりしました。
でも、正直好きな話でもあるのです。
だから、ときどき開けて、
ゆっくり味わっていきたいと思います。

昨夜は初めてで、感想・近況を含め、私のほんの一部しか書くことができませんでした。
すこしずつ、キーボードにも慣れて、自分のさまざまな面について書いたり、みなさんといろんな気持ちを共有できるようになれたらたらうれしいなあと、思っています。

前置きが長くなりました。
いま、この掲示板を、はじめのところからすこしずつ読んでいて、大勢の方の書き込みに
共感したり、励まされたりしています。
フィードバックしきれないのが、残念・・。

で、今朝は、ひとつだけ。
ずっと前にまひとさんが書かれた、この文章について。
ほんとうにそうだなあと、私も思いました。
そして、まひとさんは最後に、はやくそうなりたい、と、書かれています。が、私にとっては既に、まひとさんはそういう人でした。
こう感じている人は、おそらく私だけではないと思います。
ハハハ、こんなこと言うと、僕はいまここに一緒に居ただけ、っておっしゃるんでしょうね(笑)。

では、また。
長々おつきあい、ありがとうございました。
1197
これにコメント
まひとさん、こんばんは。皆さん、はじめまして。
なおこ
2005/05/25 00:07
女性 43歳 東京２３区 10回以上 

優しいＰＴＡ活動仲間のお陰で、やっと、パソコンに触れることができるようになりました。
そして、ここに来られてうれしいです。
体験記、何日かかけて、ゆっくり読ませていただきました。
しみじみ、じ～んとしました・・。

おかげさまで、家族も私も元気です。
いろいろなことが、全体としてゆっくりと変わったように思えます。
ここに来るまでには、まひとさんをはじめ、たくさんの人に助けてもらいました。
いっぱいいっぱいエネルギーをもらいました。
それを、周りの人にお返ししたいと、心から思うようになりました。
しかも画期的なことに、私のエネルギーは、使っても使っても涸れることがなくなりました。
何故だと思いますか？
つぎつぎ、いっぱいもらえるようににったからです。
あげられて、もらえるって、すてきですね。
このことを思うときはいつも、
胸がいっぱいになって、涙があふれてきます。
生まれ変わって、こんなすてきな世界を生きることができて、うれしいです。
まひとさん、どうもありがとう。

とりあえず、近況報告まで。
まひとさんと、この掲示板に集うすべてのみなさんのお幸せをお祈りしています。



1194
これにコメント
最近のお気に入り
ゆうゆう
2005/05/13 17:11
女性 その他の地域 10回以上 
ぴかいちは「ハッピーボーイ」！それと「スターガール」作家は、ジェリースピネッリさん。もう一冊、題名は「ミラクルボーイ（ズ）」だと思うんですけど、作家さんのお名前忘れちゃいました。

読んだ後、私は、とてもうれしくなっちゃいました。

こんな子供たちが、たくさんになればいいなぁ。
こんな子供たちを、育める、社会になれば、いいなぁ。
1174
これにコメント
せんせー　おひさしぶりいー（泣）
ゆうゆう
2005/04/01 17:46
女性 その他の地域 
会いたかったよ～。うぇ～ん。
めちゃめちゃ元気（過ぎ）になりましたよぉ！！

主治医が、もともと、こーなのか？びょーきのせいなのか？

「判断を、極めている。」

そうです。

でも、こううつざい、夜１個と、安定剤、朝、夕、寝る前、こうてんかんやく（せーしんかのせんせいってこれ、好きなんですねぇ。）朝、夕、睡眠薬（もー、いらないみたい）１個、どうにゅうざい１個、飲まされています。
それでも、しんぞーが、ときどき、ぱくぱくします。
一昨日、急に、しんぞーが、ばっくばく、しはじめて、昨日から、薬が減って、上記になりましたが、まだ、時々、動いた後、ご飯食べた後、しんぞーが、ぱくぱくします。
動いている時、何とも無いんです。

毎朝5時半に、目が覚めて、ｾﾙﾌﾋｰﾘﾝｸﾞして、6時半から、大声で、歌いながら、1時間、ウオーキングしている最中は、何とも無いんですよ？

まだ、にゅーいんちゅうなんですが、だっそーして（外泊ともいうらしい。）、家にいます。

家でくつろぐ事が、出来るように、なりました。

めちゃめちゃ凄いことが、おきちゃいました。
先生に、今、ローカルに、お手紙書いているので、楽しみにお待ちください。

で、去年の３月から、ほぼ、寝たきりになっちゃったのですが、５月だったかなぁ？急に「両肩の激痛、肘から上に、前にも、後ろにも、手が上がらない。」状態に、なっちゃいました。
「●十肩」かしら？と、思いました。そして、外に出ることが出来なかったので、整形にも、かかれませんでした。
ゆるゆると、ストレッチしているうちに、万歳できるまでになったのですが、帯は結べない状態です。

で、一番困っているのが、普通に腕を下ろしていたり、歩いていたり、チョットでも、重いものを持つと、肩の関節から、腕が抜けちゃいそうな、感じと、痛みがします。（特に左肩が）だるいような痛みが、常にあります。肩を、いつも、すくめるようにして抜けそうになるのを、防いでいます。

近いうちに、整形にかかる予定なのですが、私の肩、どうなっちゃったんでしょう？

何をしたらいいのか？何をしたらいけないのか？知りたいです。整形に行って、ステロイドとか、しょーえんちんつうざいとか、だされたらいやだなぁ・・・。

と、いうことです。

お騒がせしましたあ。では、また。
1175
これにコメント
Re:せんせー　おひさしぶりいー（泣）
自然堂
2005/04/02 20:43
ゆうゆうさん

お久しぶり！
書き込みをありがとう。

お元気そうで何よりです。

きっといろいろなことがあったでしょう。
お手紙を待つことにします。

肩のぐあい、どうしたんでしょうねえ。
読むかぎり、「●十肩」に似た症状でもあるけど、でもその場合、ふつう両肩いっぺんには来ないんだよねえ。
それに抜けそうな感じとか、だるい痛みっていうのもね。
お風呂はいったり、暖めた時はどうですか？
1186
これにコメント
Re:かなり良くなりました。
ゆうゆう
2005/04/23 16:08
女性 その他の地域 10回以上 
　先生、あれは、やはり、「●十肩」では、なかったようです。

　あの頃、何ヶ月か、ほとんど寝たきりだったので、靭帯が、のびちゃったのかもしれません。
　ストレッチやら、あんなことやら、こんなことやら、しました。
　起きている時間も、長くなり、精神的にも、落ち着きを、取り戻すとともに、徐々に、良くなってきています。
　ばんざいも出来るし、マルマルの、マルマルも、とめられるようになりました。 
1187
これにコメント
Re:かなり良くなりました。
自然堂
2005/04/24 20:12
そうですか。

おめでとう！
1179
これにコメント
お詫び急告！
自然堂
2005/04/07 18:11
５月から開催されるグループワークの、申込みをしてくださっている方々、ありがとうございます。おかげさまで、申込みは着々と届いており、少なくとも開催はまちがいないと思います。

ところで、実はひとつ困ったことがおこってしまいました。このHP上の申込みフォームから、４月５日以前に申し込んでくださった方の申込みの分が、せっかく送信していただいたのに、介在しているフォーム・デコードの不具合で、どうやらこちらに届いていないものがあるようなのです。（ただし、どこか別の場所へ送られてしまったわけではないので、その点はご心配なく！）

大変申し訳ないのですが、４月５日以前に申し込んでくださって、お心当たりのある方は、再度申込みを送信していただけないでしょうか。余計な手間をおかけして申し訳ありません。ひたすらお詫びを申し上げるほかありませんが、どうかよろしくお願いいたします。

なお、現在はフォーム送信機能は復旧しております。


1176
これにコメント
ありがとうございました
れいてん
2005/04/04 15:30
女性 東京近県 １回 
先日はありがとうございました。色々、ここ数年来考えてきたこと、自分なりに自己分析してきたことを関心をもって、聞いていただいて、又、肯定していただいて、うれしく思いました。初回から、核心の部分（と、思っているのですが）の、自分の中にあるネガティブな感情について、或いは対人恐怖についても、お話できてよかったです。フォーカシングは、肩の重さの感じなど、イメージが出てきたことをこんな感じかな、と口にすると、それが定着（頭の中で）してしまう、という気もするのですが、それでいいのでしょうか。結構、集中力がいるというか、楽になる、というよりは、ちょっと大変な気がしましが・・・。ま、最初から欲張ってもしかたないですね。今後のセラピーをとおして、もっと自由な自分に出会えることを楽しみにしています。
1177
これにコメント
Re:ありがとうございました
自然堂
2005/04/05 23:23
れいてんさん

書き込みありがとうございます。フォーカシングについての感想をいろいろ伝えてくださって、ありがとうございます。今後のセラピーを、れいてんさんによりフィットする形にしていければと思います。
1170
これにコメント
はじめまして
ちー
Mailを出す
2005/03/22 16:57
女性 27歳 多摩地区 なし 
去年、会社のストレス、結婚が決まったことなどいろいろな事が重なりパニック障害と診断され、すでに８ヶ月が経とうとしています。薬は安定剤と漢方だけです。もともと偏頭痛持ちで肩こりがあります。パニック障害と言っても、私の場合は吐き気がひどいのです。喉の圧迫感は漢方でだいぶ和らぎました。吐き気と目がグルグルする感じに悩まされています。そちらでこのような症状でも診ていただくことは可能でしょうか。電車に乗れないのですが、幸い近くに住んでおりますので、自転車でいける距離です。どうかご返答よろしくお願いいたします。
1172
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2005/03/22 22:40
ちーさん

書き込みありがとうございます。

診療可能です。パニック障害の方は、いろいろな症状の方が、これまでも多数いらしています。
ちーさんは、自転車に乗るのは大丈夫なのでしょうか？

どうぞ遠慮なくご連絡ください。
ただ現在、予約が大変混雑しておりまして、４月に入ってからになってしまうかもしれません。
申し訳ありませんが、そのことをご了承ください。

1169
これにコメント
グループサイコセラピー・ワークショップ開催のお知らせ
自然堂
2005/03/19 00:36
以前よりご要望の多かった、自然堂でのグループ・サイコセラピーを、今年度から開始することになりました。 

これまで心理系のワークショップは、主に東京サイコセラピーアカデミー（TPA）で行なってきましたが、その活動停止を機に、今後は自然堂主催で独自に発展させてゆくことになります。

関心のある方は、左フレームから案内ページに行けますので、どうぞご覧下さい。
1167
これにコメント
はじめまして
れいてん
2005/03/17 15:21
女性 36歳 東京近県 なし 
自然堂様はじめまして。HPを拝見し、各療法の丁寧な解説等読ませて頂き、とても興味を持っています。　　　　　　　　　　掲示板へ書き込むのは、実は初めてで、なんだかとてもどきどきしてます。　　　　私は、過去には鬱状態で、先行き不透明な時期がありましたが、今は子育てと、仕事に曲がりなりにも励んでいます。薬も使いましたが、「鬱」から脱することができたのは、自分で自分と対話を重ねてきたからかなと思っていて、そういう自分を信頼しています。　　　　　　　　　　　　　　でも、今でも肩こりや、息苦しさなどが残っていて「心も身体も爽快！」とはいきません。　　　　　　　　　　　　　　　　今は、奉仕団体の事務所で、普段は一人で、事務をしています。人からは「寂しいでしょう一人じゃ？」とよく言われますが、実は一人でいることが、全然苦じゃないのです。
とてものびのびと、事務の仕事をこなしているのです。しかし、一人で長い時間過ごすことに、親しみすぎているせいかどうかはわかりませんが、子供のお迎え（保育園）で他のお母さんに会って、雑談をするぐらいで、とても緊張してしまうのです。他にも、いろいろな場面で、他者といることに、全くくつろげないのです。そういう時、決まって、肩がグーっと重くなり、息がなんとなーく、苦しくなり、目がショボショボして疲れてきて、全身がけだるくなります。
と、私はこんな症状を抱えているひとです。今度ぜひ予約を取り、伺わせて頂きたいと思っていますが、まずは、勇気をもって書込みというのをしてみました。最近は、診察の予約は、混んでいるのでしょうか。
1168
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2005/03/19 00:33
れいてんさん

はじめての書き込み、ありがとうございます。どきどきしましたか？

自分との対話で、鬱状態から脱してきたとのこと、すばらしいですね！

自然堂に興味を持ってくださって、ありがとうございます。
予約の方、あいにく今月は、↓（１１６６）のワークショップのためもあって混みあっており、朝早くとか夜遅くのような時間に少し空きがある程度です。
４月に入ったら、もう少し融通がきくかと思います。いつでも遠慮なく、ご連絡ください。
1166
これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2005/03/13 22:25
来たる３月１９日（土）～２１日（月）に、わたし津田真人が、山本倫子さんとともに、恒例のインナーチャイルドのワークショップを開催します。
会場は新宿の東京サイコセラピーアカデミー（TPA)です。

なお、ご存知の方も少なくないと思いますが、TPAでのワークショップはこれが最後となります。
また、このテーマで僕と山本倫子さんが行なうワークショップも、当面これが最後となります。
ですので、興味のある方はお早めにお申し込みください。定員は先着１２名です。
1161
これにコメント
むち打ち＆帰国
とこも
2005/03/02 08:00
女性 その他の地域 ２～５回 
こんにちは。

４月に帰国することしました。すっきりした気分です。

以前相談させて頂いたむち打ち症状が出ていた友人ですが、先日、突然話せなくなったりしびれがでました。昨日脳内出血していることがわかり、即入院しました。血を抜く手術をするそうです。オステオパシー医の予約を今週取っていたのですが。一ヶ月以上も適切な治療を受けず、不養生をしていたからか、後になって出血ということがあるんですね。私の興味からお聞きしたいのですが、オステオパシーで脳内出血や脳の外傷はわかるんでしょうか？
他人がとやかくいっても本人に治そうという自覚がなければだめなんですね。
1162
これにコメント
Re:むち打ち＆帰国
とこも
2005/03/03 13:20
脳内出血ではなくて、硬膜下出血でした。頭の前側、左右両方にかなりの出血がありました。
手術はうまくいったのでやれやれです。
2日後に退院の予定です。
ただ、首が重い、たまに肩が痛くなるなどの症状がありますが、レントゲンによると異常は認められません。出血箇所と不快な箇所が離れているのですが、不快の原因が出血によるものなのか鞭打ち症状なのかオステオパシーで判断できますか？頭に穴をあけているので、しばらく施術はしないほうがいいのかとも思いますが。
1163
これにコメント
Re:むち打ち＆帰国
自然堂
2005/03/04 20:30
とこもさん

お返事が遅くなりました。
４月に帰国されることになったんですね。
また自然堂での治療の必要があるようなら、ご連絡ください。

それから、お友達のことですが、オステオパシーでの判断もできなくはないと思います。ただ、そうするまでもなく、ケガの状況からして、突然話せなくなったりしびれが出てきたり、ということになれば、硬膜下出血ないし血腫がただちに疑われるでしょう。手術がうまくいって、よかったですね。

不快の原因が硬膜下の出血によるものなのか鞭打ち症状なのか、については、たぶん両方考えられるのではないでしょうか。どちらかに特定できないと思います。いずれにせよ、おっしゃるとおり、オステオパシーの施術は、しばらく控えるのが無難でしょうねぇ。
1159
これにコメント
掲示板ではお久しぶりです。
ＷＩＴＨ
2005/02/20 23:15

質問なのですが
先生は人の話し方などからある程度のプロファイルみたいなのってできますか？
1160
これにコメント
Re:掲示板ではお久しぶりです。
自然堂
2005/02/22 00:07
うぅんと・・・たとえば、どういうことでしょう？ 
1154
これにコメント
むち打ち
とこも
2005/01/25 23:06
女性 その他の地域 ２～５回 
こんにちは。
帰国に関してですが少しずつ心の整理ができつつあります。自分の奥底の声に耳を傾けてあせらず行動したいと思っています。
今日はむち打ちの処置方法についてお聞きしたいと思います。3週間前と、2週間前に友人がスノーボードで転倒し(アメリカ）、頭を打ちました。ヘルメットは着用していました。レントゲンでは異常なし。CTでもたぶん異常はないと思われます。首の痛み、頭痛が主症状で、当初は吐き気もありました。現在、ホカロンで首を暖めています。安静にしておくだけではだめですよね。どういう処置が適切なのでしょうか。動くと頭痛がするというのは、レントゲンには映らない程度の骨のズレガあり、神経を刺激しているからなんでしょうか？そうであれば、オステオパシーは有効ですよね。
1155
これにコメント
Re:むち打ち
自然堂
2005/01/27 00:10
有効です、有効です。
すぐにでも、オステオパシーの治療に行くように言ってあげてください。
おそらく、頭蓋骨の縫合の詰まりと、頚椎・胸椎への衝撃が問題になっていると思います。
1156
これにコメント
Re:むち打ち
とこも
2005/02/04 23:11
女性 その他の地域 ２～５回 
お返事ありがとうございました。
本人に伝えました。

私の方は、体調は完全ではないにしろ、大概のことはできるようになり気分もいいです。今度の治療方法で、自分の症状が治るだろうという確信がでてきたこと、治療をサポートしてくださる自然堂さんの存在で、１年前と比べると心身ともに楽になり、将来を考える余裕が出てきました。感謝しています。
1158
これにコメント
Re:むち打ち
自然堂
2005/02/06 20:33
そうですか。
よかったです！
1153
これにコメント
また転倒しました
美杏花
2005/01/20 21:53
頭をぶつけて打撲しました。今日はＣＴヲ撮ってきました。今週の治療どうしたらいいですか？明日電話します
1150
これにコメント
お久しぶりです。
鉛
2005/01/17 14:41
女性 36歳 東京近県 10回以上 
ちょっとばかりお久しぶりです。お体の具合はいかがですか?私は自然堂のことがいつも胸のどこかにあります。セレナくんのように「自然堂離れ」できるようになるにはまだまだかかりそうです。とりあえず、いまのところ体も心も無理していないので安定しています。近況報告でした(^^)
1152
これにコメント
Re:お久しぶりです。
自然堂
2005/01/18 00:13
鉛さん。お久しぶりです。その節は、ご迷惑をおかけしました。どうしているかなあと思っていましたよ。もう「自然堂離れ」できそうな感じなんでしょうか？　とりあえず、体も心も無理せず、安定しているようなので、ほっとしました。僕の方は、あいかわらず、悠然と躍動しておりますよ（！）。
1149
これにコメント
メール有難うございます
Matsumi
ホームページへ
2005/01/16 23:05
10回以上 
津田さん　お久しぶりです　年賀状,掲示板への書き込み、有難うございました　私のHPはずっと動いていなくて情報も古いままなのでお恥ずかしいですがリンクして頂けるのは嬉しいです　遅々としてますが新hpの準備をしています。私のほうもリンクさせていただきますね　腰痛の際にはお世話になりました。行くたびに新たな発見があり、躁体法/体のもつ力のすごさを改めて実感しました。ここ1年以上大きな変わり目で仕事を殆ど中断していますが自然堂での体験は今後の方向性に改めて確信したものがありました。又お世話になる事もあるかと思いますがその節はどうぞよろしく！
1151
これにコメント
Re:メール有難うございます
自然堂
2005/01/18 00:08
Matsumiさん

早速リンクを張って頂いたようで、ありがとうございます。
こちらが先にやっておくべきなのに、全く恐縮です。ぜひ近日中にリンクしておきたいと思いますので、今後ともよろしくお願いいたします。
1148
これにコメント
ファックスついてないと困るので
美杏花
2005/01/13 23:20
昨日の問い合わせの件 
火曜日の夕方から腰が痛み出して 
水曜日の朝はトイレから出られないくらいの下痢をしながら先月以来の精神科通院でした 
精神科について安定剤ではなく胃の痛み止めをもらう自分が悲しいような、心は元気でうれしいようなんん？もうわかんないけど 
ノリトレン・イミドール・セルシンをお昼飲まないことになったのは先月報告しました。 
先週もそうでしたが夕方になると気持ちが悪くてだるくて津田さんが言ったように自立神経系統の暴走か精神的なものなのか？一連の検査とDRたちと会話が私の中でこなれずにいます。 
たぶん両方のストレスがたまり胃のサイレンが聞こえたのではないかなと思います 
とりあえず体的には辛いので昨日今日とおかゆよりは葛湯を飲みながらストロカインと 
ブスコパンとりあえず西洋医学で対処しておりますが？かなり体力的にきついです。 
胃の痛みは感じませんが左の背中と肩がバリバリです。腰痛がひどくておきていられないくらいです。 
今週末１５日に予約が入っていましたのでキャンセルしようかと思いましたが？そんなこんなで気がつき、体調も気持ちも落ち着かないからこそ治療に行かなくてはと思いましたのでとりあえず津田さんに相談してからと思い奥様に返事は保留にしてもらいました
1147
これにコメント
昨日の件
美杏花
2005/01/13 20:35
昨日お電話での問合わせの件ですがとりあえずファックスして
おきます。
この時間になってからやっと体調が良くなりPC のふたを開けました。
1145
これにコメント
2005年始まってしまいました。
とこも
2005/01/07 23:41
こんにちは。
年明けに友人の死の知らせと、赤ちゃんの誕生の知らせが相次いで飛び込んできました。「生」と「死」について考えていたところにこの掲示板を読み、感慨にふけってしまいました。人の命とは本当にはかないものであっさり消えてしまうものなんですね。でも「死」に目を向けないと「生」は見えてこないんですよね。

帰国に向けて気持ちの整理がつきつつあります。引越しの準備始めました。アドバイスありがとうございます。今年もよろしくお願いします。
1146
これにコメント
Re:2005年始まってしまいました。
自然堂
2005/01/08 20:50
とこもさん

あけましておめでとう・・・と言うべきなのかどうなのか・・・

年明け早々、こころが動かされることですね。
亡くなった友人の方というのは、とこもさんと同世代なのでしょうか？
「生」と「死」はいつでも、厳粛で圧倒的ですね。

帰国の方向に動きつつあるのですね。本当にしっかりと、胃のメッセージに耳を傾けてあげてください。少しでも違和感があるようなら、先に延ばしてもいいぐらいにね。
1143
これにコメント
お年賀ありがとうございます。＆お久しぶりです。
だがじくん改め鹿食改めセレナくん
ホームページへ
2005/01/03 01:01
その他の地域 ２～５回 
最近全く自然堂のことを忘れていたのに
（ごめんちゃい）
お年賀いただき、気にかけていてくださって、
本当にありがとうございます。

半年ほど前からネットで仕事も始めました。

稼いでいるのは、やりたいことをやるため。

その原点を気付かせてくれた真人さんの
ことを忘れるなんて・・・

その夢がそれだけ自分のものとして
定着してきたということで、喜んでいます。

心と身体に同時にアプローチするスタイル。
「じねん」というあり方を形にして
思い出させてくれたのが真人さんです。

楽天で日記も書いてます。

一度遊びに来てくださいね。

ではまた。

今年も良い年だ。

セレナくんでした。
1144
これにコメント
Re:お年賀ありがとうございます。＆お久しぶりです。
自然堂
2005/01/03 23:01
セレナくん。
書き込みありがとうございます。

忘れていいのよ、忘れていいの。
自然堂のことは、来なくなったら、忘れてしまうのがいちばん理想です。
セレナくんの言うとおり、それだけ自分の夢が自分のものに定着してきた証拠だから。
うれしいお便りでした。

なのになぜ、年賀状なんで出すのかって？
それはね、こうやって忘れていたことを思い出してもらうため。
忘れていたことも忘れてしまうと、自分の変化も忘れてしまう。
それを確認するための、年に一度のお祭りだ。

僕もセレナくんの変化を確認するために、これから日記のページ、見せてもらうね。
今年も良い年だ。
1142
これにコメント
謹賀新年！
自然堂
2005/01/01 16:50
みなさん。
あけましておめでとうございます。


雪景色の中の、２００５年の幕明けです。
皆さんの所はいかがでしたか？
国立では、あっという間に、１０cm弱つもりました。
自然堂は、元旦から雪かきのスタートです。
腰は大丈夫でしたよ。

僕の「一人時差ぼけ」も終わりましたが、
昨年末以来の、悠然と・躍動する・歩みを続けていきたいと思います。
本年もよろしくお願いいたします。

1139
これにコメント
ご紹介
美杏花
ホームページへ
2004/12/30 02:25
留守録にも入れておきましたが家のFAXの調子がおかしく私みたいに気まぐれなのかな？
股関節で治療受けたい私の介護者がいます。名前はつぼちゃんです
介護で食べている人なので時間は限定されてしまいますが
本人から電話するように行っておきます
ちなみに水曜か日曜しかいかれないとのことです
よろしく！
私体は今ヘルペスと戦っています
後は体験記から読んでください根
1141
これにコメント
Re:ご紹介
自然堂
2005/01/01 16:49
わかりました。
1140
これにコメント
奥様からのサポート率No.1
pia
Mailを出す
ホームページへ
2004/12/31 01:33
女性 29歳 

出会えるかどうかはあなた次第ですが、そこらのサイトより会える確立は高いと思います。
真面目に探している人が結構多いです。
<br><a href="http://site12.bizmode.net/pcmeru/?otd">http://site12.bizmode.net/pcmeru/?otd</a>
1138
これにコメント
ご愛顧御礼
自然堂
2004/12/29 23:49
みなさま。

自然堂も、つい先ほど、２００４年の全日程を終了することができました。
１年間お世話になり、本当にありがとうございました。
今年は、大詰めになってアクシデントに見舞われ、はじめて仕事に穴をあけてしまったりなど、皆さまに大変ご迷惑をおかけしただけに、無事この日を迎えることができて、安堵感もひとしおです。

さて、来年はどんな年になるでしょうか。
つい先日、一度死んだ僕は、「死者」として生きはじめ、その新しい死＝生を、やっと歩み始めたばかりです。まだまだ変化の途上です。
その意味では、皆さまと一緒に、いやむしろその後を追っかけて、僕も変化の途を辿ることになりそうです。
そんな来年が、今からもうワクワク楽しみになってきてしまいます。
来年もまた引きつづき、そして新たな気持ちをもって、よろしくお願いいたします。

なお自然堂は、これより１月６日まで、お休みに入ります。
新年は１月７日からです。
このBBSは時々チェックするつもりですが、電話やファックスの方は１月３日ぐらいまでは留守電になると思います。
１月４日からは、電話はつながるようにする予定でいます。
よろしくお願いします。

では皆さん。よいお年を！

1133
これにコメント
腰痛の神秘
自然堂
2004/12/26 23:10
思いがけない腰痛によるリタイアから復活して、早や２週間がたちました。おかげさまで、順調に毎日仕事をこなしております。年末までもう完全に満員の予約状況が続いていますが、むしろ日々悠然と、でも躍動しながら、歩んでいる感じです。

というのも、復活してみて気づいたのですが、腰痛の前と後とで僕の中の何かが変化し、今までにない不思議な、静かな活気とでもいうべきものが、自分の中に漲っているんです。はじめは３日間充分休養をとったからからかな？　やっぱり忙しすぎたのかな？　ぐらいに思っていたのですが、どうもそれだけではない。復活して何日、満員のスケジュールを重ねていっても、この活気は衰えることがないからです。

そう思って振り返ってみると、あの３日間は僕にとって、「死」の儀式ではなかったかと思われてくるんです。実はあの頃、毎晩ちょっと寝返っても痛くて、夜中に目を覚ますと、ふと目の前の虚空に、黒紫色に鈍く光った「死者」という文字が、妖しく踊ってるんだよね。気味悪かった。そしてそれからある人の、昔は僕も嫌いではなかったその満面の笑顔が出てきて、それにあわせて、「人は人を踏みつけにしなければ生きられない」って、誰のでもない声が聴こえてくるんだ。それはもう、誰がどうのこうのというレベルをこえて、人間の絶対的真実のように響いてくる。あまりの厳粛さに、俺は声を殺して泣いた。

そのときです。どこまでいっても自分は、病者でしかないこと。弱者でしかないこと。愚者でしかないこと。敗者でしかないこと。穢者でしかないこと。いやもっと適切な言葉でいえば、死者でしかないこと、を悟ったのは。それは、自分の中の何か大事な部分、アイデンティティの根源のようなものにふれたのだと、今にして思います。俺はいったい何者か？　その答えは・・・俺は死者であるということ。それが生きるということ。

大事なのは「今・ここ」に死ぬことだ。「今・ここ」に生きるというのでは、まだ言葉が足りない。「今・ここ」に死ぬ！ことではじめて、「今・ここ」に生きるということも可能なんだということ。これまでは時に意識していたにすぎないこのことを、今やどうやら頭では気づかぬうちに、身体がつかんでしまってる。頭ではたしかに今まで言葉にしてきたこともあった。でも今回はもう、からだの方が勝手に走りはじめてしまってる。

それでもまだ、腰痛は、朝起きてしばらくとか、変な姿勢をとったときとかに、微妙に残ってました。ところがさらにこの２４日、僕は、あのアクシデントのとき自転車に乗りながら悩みこんでいた問題について、ある一つの形をつける文書を、当該団体に提出することに踏み切りました。するとどうでしょう。それを境に、現在に至るまで、ウソみたいにきれいに腰の痛みが消えちゃったんです！　ちょっとできすぎた話じゃないの？　って思ってみるんだけど、何度確かめても、ほんとに全然痛くなくなっちゃったんだよね。あんな物理的な事故のような場合でも、いかに心理的な要因が影響していることか。あらためて身心は一つなんだということを、自分自身を人体実験するようにして、痛感させられた次第でございます。

おまけに、死ぬことで生きるということを体得させてもらって、今回のアクシデントは僕にとって、非常に大きな、有意義な出来事となりました。とっても大事なお勉強をさせてもらったと、今では思っています。

僕にとって、あの腰痛になった日をもって、すでに２００４年は終わったようなんです。そしてそこから復活し、特にその足がかりを固めた１２月２４日に、新年２００５年がもう始まってしまってるようなんです。地球みんなが新年を迎えるまであと数日、それまで僕は、「一人時差ぼけ」を楽しんでいたいと思います。
1134
これにコメント
気の病、心の病、体の病
鉛
2004/12/27 11:12
女性 36歳 東京近県 10回以上 
順調に毎日お仕事できるようになられたのですね。むしろ日々悠然と、でも躍動しながら歩んでいる感じだなんて、満ち足りている感じがうかがえ安心しました。３日間休養をとることができたことも有効だったのでしょう。そして今まで忙しすぎたことは変えようのない事実だったと思います。

私もたまに「どこまでいっても自分は、病者で弱者で愚者で敗者で穢者で生きるということ」をわかろうとしますが、なかなか頭も体もわかってくれようとしないのでイライラしたり落ち込んだり煩悩にかられたりで進歩がありません。
先生にとって今回のアクシデントは「いまここ」の新発見につながったようですが、事故にはくれぐれもご注意ください。

私は最近クマザザと鉄分とコラーゲンと何とかの４種類を摂取し始めました。これが新陳代謝を活性化するらしく、肩こりや背骨・首の骨のゴリゴリを解消してくれているようなので、しばらく続けてみようと思っています。
1135
これにコメント
Re:腰痛の神秘
snow
Mailを出す
2004/12/27 15:13
こんにちは。snowです。

まひとさんの文章、とても興味深く拝読いたしました。
『大事なのは「今・ここ」に死ぬことだ。「今・ここ」に生きるというのでは、まだ言葉が足りない。「今・ここ」に死ぬことではじめて、「今・ここ」に生きるということも可能なんだ』というお言葉、深く心に沁みました。
『「今・ここ」に死ぬ』という感覚がどういうことなのかは、残念ながら今の私には実感としては分かりませんが、その言葉を自分の胸にあたためながら、この先考えてみたいと思いました。

★

＞僕は、あのアクシデントのとき自転車に乗りながら悩みこんでいた問題について、ある一つの形をつける文書を、当該団体に提出することに踏み切りました。

それって、私も知っているあの団体のことですか・・・？
まひとさんがその件についてどう思っていらっしゃるのか、気になります・・・

★

１月のトレーニングＷＳについては、とりあえず別メニューを考えて進めることにいたしました。
「体から心を探る」テーマは、やはりまひとさんの２月のＷＳに参加して自分で体験してからやりたいと思いましたので・・・。
スーパーヴァイズの件は、また時期をみて、改めてご相談させてください。

ただその一方で、私自身、今後の自分のトレーニング法をどうすればよいのか色々思い悩んでいるところです。

★

どうぞよいお年をお迎えください。
そして来年もよろしくお願いいたします。




1137
これにコメント
Re:腰痛の神秘
自然堂
2004/12/28 23:30
鉛さん

> 順調に毎日お仕事できるようになられたのですね。むしろ日々悠然と、でも躍動しながら歩んでいる感じだなんて、満ち足りている感じがうかがえ安心しました。３日間休養をとることができたことも有効だったのでしょう。そして今まで忙しすぎたことは変えようのない事実だったと思います。

今回は本当にご迷惑をおかけしました。またいつでも予約をどうぞ。

> 私もたまに「どこまでいっても自分は、病者で弱者で愚者で敗者で穢者で生きるということ」をわかろうとしますが、なかなか頭も体もわかってくれようとしないのでイライラしたり落ち込んだり煩悩にかられたりで進歩がありません。
> 先生にとって今回のアクシデントは「いまここ」の新発見につながったようですが、事故にはくれぐれもご注意ください。

おっしゃるとおり、事故には気をつけるようにしないとね。「いまここ」の新発見につながったのはいいけど、事故になるのはその時「いまここ」をはずれてたってことだもんね（笑）。


snowさんにもすっかりご迷惑をおかけしました。

> 『大事なのは「今・ここ」に死ぬことだ。「今・ここ」に生きるというのでは、まだ言葉が足りない。「今・ここ」に死ぬことではじめて、「今・ここ」に生きるということも可能なんだ』というお言葉、深く心に沁みました。
> 『「今・ここ」に死ぬ』という感覚がどういうことなのかは、残念ながら今の私には実感としては分かりませんが、その言葉を自分の胸にあたためながら、この先考えてみたいと思いました。

どうぞそうしてください。

> それって、私も知っているあの団体のことですか・・・？
> まひとさんがその件についてどう思っていらっしゃるのか、気になります・・・

どの団体だっけ!?　ｗ

> １月のトレーニングＷＳについては、とりあえず別メニューを考えて進めることにいたしました。
> 「体から心を探る」テーマは、やはりまひとさんの２月のＷＳに参加して自分で体験してからやりたいと思いましたので・・・。
> スーパーヴァイズの件は、また時期をみて、改めてご相談させてください。

わかりました。せっかく予定を組んで下さっていたのに、本当にご迷惑をおかけしました。申し訳ないです。

> ただその一方で、私自身、今後の自分のトレーニング法をどうすればよいのか色々思い悩んでいるところです。

そうだよね。僕も気にかかっています。
1126
これにコメント
年末年始の営業のお知らせ
自然堂
2004/12/17 23:44
２００４年も、残すところあとわずかに迫ってきてしまいました。
僕も先日は思わぬアクシデントに見舞われ、ご迷惑をおかけしました。

さて、自然堂の営業は、年内は１２月２９日（水）まで。
年始は、１月７日（金）から開始となりますので、よろしくお願いいたします。
すでにかなり混みあっているので、予約ご希望の方は、どうぞお早めにお願いします。
1120
これにコメント
大丈夫ですか？
とこも
2004/12/17 01:38
女性 その他の地域 ２～５回 
こんにちは。アメリカに戻って２週間以上たちました。歯医者さんでの治療に体がなじんできて、痛みは随分和らいできました。腰を痛めたそうで、大丈夫でしょうか。腰が痛いと歯も磨くのも大変なんですよね。仕事に復帰されて良かったです。

現在、帰国時期を決めるにあたり、悩みに悩んでいます。春にするか、秋にするか。治療を考えれば春なのですが、もうちょっとアメリカで楽しみたいという気持ちもあるんです。帰国するんだなと思うと、胃が痛くなり、この２，３日はずーと胃がきゅーっとしてます。きっと帰りたくないんですよね。
昔から、本心とは違う行動を取らざるをえない時はものすごく胃が痛くなって具合が悪くなり、知らないうちに歯を食いしばってます。帰国に対して体が拒否反応を示してるんです。顎にも良くないんですが、結論がでません。結論を出すいい方法ってないでしょうかぁ？
1125
これにコメント
Re:大丈夫ですか？
自然堂
2004/12/17 23:43
とこもさん

歯の治療が順調のようで、本当によかったですね。
僕の腰痛のことで、アメリカにいるとこもさんにまで、ご心配をおかけしてごめんなさい。
おかげさまで、もうほとんどよくて、朝から晩までフルに仕事をしているんですよ。

帰国時期のことですが、文面から見ると、今のまま春にするのは、治療のうえからもどうなんでしょうか。
歯の治療をしながら、歯を食いしばっていてもねえ・・・

胃がこれだけ雄弁に答えを教えてくれるのだから、結論を出すいい方法は、胃にきいてみることでしょう。
もし春に帰るとすれば、さらにどういう条件をイメージするならば、胃がきゅーとならないか、いろいろ探ってみてください。
1109
これにコメント
噂の真相！　そしてお詫び・・・
自然堂
2004/12/13 13:45
僕自身の不注意によるアクシデントのため、１０日（金）より突如自然堂を臨時休業にせざるをえなくなったこと、そしてこの土日に予定されていたワークショップを開催できなかったこと、ここに深くお詫び申し上げます。自然堂開設以来、こんなこと一度もなかったことですし、僕自身もとてもがっかりしています。

アクシデントというのは、９日（木）午前、自転車で走っていた時のことなんです。これまで長く深く関わってきた団体をめぐって、去就問題などいろいろ深く考えるところがあり、ついそのことに気をとられていて運転を誤り、腰を強打したうえ、変な姿勢でひねってしまいました。当座は大したことなかったのですが、だんだん痛みが激しくなり、夕方にはとうとう全く動けなくなってしまいました。

翌日、自宅から徒歩７‐８分の所にある整形外科まで３０分近くかけて歩いて受診し、重大な所見なしとの確認がとれたので、あとは自分で治療に専念。１２日（日）の夜からは、自然堂の仕事に復帰できるようになりました。本日１３日（月）は、朝から平常どおり営業いたしております。

これまで腰痛に苦しむ方々に数えきれないほど多く接し、また劇的に良くなってゆく方々にも数多く接してきましたが、今回自分自身がこんなにひどい痛みに見舞われて、改めてクライエントさんたちの気持が、まさに身にしみてよくわかりました。そして痛めた当日は、自分でどんな手当てを施してもよくならず、なぜ自分にはこんなにうまくいかないんだろうと、無力感と自信喪失で打ちひしがれもしました。それが３日目からまた仕事に復帰できるようになったのは、幸いとすべきかもしれません。

とはいえ、ちょうどこの間に予約日が当たってしまった鉛さんはじめ多くの方々、またワークショップに申し込んで下さっていたsnowさんはじめ何人かの方々には、本当にご迷惑をおかけして申し訳ありませんでした。ワークショップの方は、来年２月１０－１１日に順延して開催することになりましたので、どうかその折に参加してくださればと思います。

風の便りだけを聞いた方を含め、ご迷惑ご心配をおかけして、皆さん本当にすみませんでした。
今後ともどうかよろしくお願いいたします。
僕もまだ慢心しないように、そして油断しないようにしないといけないね。
1110
これにコメント
Re:噂の真相！　そしてお詫び・・・
ふくろう
2004/12/13 22:21
女性 10回以上 
まひとさん、大変でしたね。
この掲示板のみの情報しかわからなかったので、心配してました。
検査の結果は何ともなかったんですよね？
よかった。
2･3日で復帰して大丈夫なのですか？
もう、痛みはないんですか？
とにかく、なんでもなかったようなので、安心しました。無理だけはしないでくださいね。
んではまた。
1111
これにコメント
Re:噂の真相！　そしてお詫び・・・
ポケット小僧
2004/12/13 22:55
女性 多摩地区 10回以上 
腰をひねったって？
だいじょうぶですか？
私も、このＢＢＳでしか知らなかったので、心配でした。
でも、３日で復帰なんて、これまたすごい（・０・）
たいしたことなかったみたいでよかったけど、くれぐれも無理はしないでね。
何事も、ほどほどですよ～(^^)
1113
これにコメント
Re:噂の真相！　そしてお詫び・・・
自然堂
2004/12/14 22:36
ふくろうさん。ポケット小僧さん。

書き込みありがとう。
ご心配をおかけして、本当にごめんなさい。
今日は朝からまた、７人の方にお会いしましたが、腰の方の調子は上々。急速に回復しています。特に午後からは、ほとんど痛みもなくなりました。３日間死んでいたので、その死んだ分、かえって元気に生き返っていますよ。どうかご安心ください。

1112
これにコメント
毎日楽しく・お得【完全無料！ＴＶパック】
Main st企画
ホームページへ
2004/12/14 21:19
今貴方がお持ちのパソコンで有線放送やスカパー以上のチャンネル数を
「無料」で２４時間見放題、聞き放題になります。
世界中のインターネット放送局が無料でリアルタイムで視聴できます。
自宅や仕事場で有線放送を入れる必要がなくなります！
ラジオに関してはチャンネル数も有線放送以上にあり、テレビに関しても
CATV以上にあります。
テレビはダウンロードしてから見るのではなくリアルタイムで見放題に
なります。
違法などではありませんので、ご安心下さい。
http://www15.tok2.com/home/tvpack/
1104
これにコメント
ほんとですか？
りーー
2004/12/11 01:34
女性 国立市内 10回以上 
えっと、まひとさんが腰痛めたって風の便りに流れてきたんですが本当ですか？？
それって、○○の不養生ってやつじゃないですか？
やっぱり寒くなったら気をつけないとね！
1105
これにコメント
ほんとみたいです。
鉛
2004/12/11 17:50
何が原因かはわかりませんが腰を痛めたらしくただいま診察はお休みされています。しっかり養生していただいて、ちゃんと治ってから私たちの診察を再開していただきたいところです。まずは先生ご自身のお体をご慈愛いただきましょう。




ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る
