	
自然堂治療室のBOARD：掲示板
（過去ログ1001）
1100
これにコメント
よろしくお願いします。
snow
2004/12/09 15:07
まひとさん、こんにちは。snowです。
今週末のＷＳ、参加することにいたしました。
いろいろ勉強させていただこうと思っています。
ＷＳでお会いしたときにでも、自主トレの日時などご相談させていただきたいと存じます。
どうぞよろしくお願いいたします。
1097
これにコメント
からだがちじこまっててくるしいよぉ～(>_<)
こぐま
2004/12/01 16:37
女性 多摩地区 10回以上 
つだっちぃぃぃ～～
からだの声ってどうやって聞くんだ？
ぜんぜんわからんちんなんだよぉぉぉぉ～～～ぉぃぉぃ(；_；)

1098
これにコメント
Re:からだがちじこまっててくるしいよぉ～(>_<)
自然堂
2004/12/02 00:21
耳を澄まして聞くんだよぉぉぉぉ～～

まずは、からだがちじこまっててくるしいよぉ～という声からです。君の声はちゃんと聞こえたよおって、一番ちじこまってる所に伝えてあげてください。
1099
これにコメント
Re:からだがちじこまっててくるしいよぉ～(>_<)
こぐま
2004/12/02 21:40
女性 多摩地区 10回以上 
どうもありがとうございます☆
すこぉーしだけお話ができたよ。
優しく根気よく向かい合えばいいのかな。。
なかなかそれがムズカシーにゃ～　
1091
これにコメント
御礼＆御相談
snow
2004/11/24 22:26
まひとさん、こんにちは。snowです。

先日のスキルトレーニングＷＳのコメント頂きました。貴重なアドバイスをありがとうございました。

実は来年１月、トレーニング生による１日ワークショップを初めて行うのですが、そこで「身体感覚から心にアプローチする」をテーマにしようかと考えていまして、ぜひ、まひとさんに一度ご相談＆レクチャーをお願いできないかと思っているのですが、いかがでしょうか。
（トレーニング生でスーパーヴァイズ料金を出し合い、まひとさんのご都合のよい日時に合わせて行えれば、と考えています）

お忙しい中、突然のお願いにて恐縮ですが、どうかご検討いただけますでしょうか・・・？
1092
これにコメント
Re:御礼＆御相談
自然堂
2004/11/25 00:18
snowさん。お久しぶりです。
先日はこちらこそ、ありがとうございました。

ご相談の件、ボクでよかったらお引き受けしますが、どのくらいの時間で、どんなことをやればいいでしょうか。
ワークショップ当日は同席しなくていいんだよね？
1095
これにコメント
Re:御礼＆御相談
snow
2004/11/25 20:46
ありがとうございます！

日時や場所、所要時間については、まひとさんのご都合を優先して、ご相談の上、決めたいと考えております。（できれば年内に、ご無理なら年明けの早めくらいの時期を希望しております）

１日ＷＳで「体から心にアプローチする」をテーマにしたいと申し上げたものの、実はまだ思いつきレベルでして、「姿勢におのずと現れる生き方や心の傾向を探るというエクササイズやりたいね」「体の痛みや症状から心にアプローチするフォーカシング的なエクササイズもやりたいね」などとトレーニング生同士で話し合っている程度で、まだ具体的なＷＳの中身は決まっていないのです・・・。
ですので、私のほうで少しＷＳの中身を考えてみますので、よきところで、まひとさんのお時間を少し頂ければと考えております。そこでお願いしたいこととは具体的に、
・（事前にこちらで考えたメニューを当日ご査読いただき）１日ＷＳのエクササイズの組み立てとして無理がないかどうか、チェック＆ご意見をいただきたい
・実際に私たちトレーニング生がワークの模擬練習をするのをご覧いただき、スーパーヴァイズしていただきたい
・その中で「からだから心を探る」エクササイズ＆ワークを実施する上でのポイント＆注意点などがあればご教授いただきたい

などです。

場所につきましては、ＴＰＡの部屋、もしくは高円寺の公民館の一室、あるいはまひとさんの移動時間節約のために、さしつかえなければ自然堂にお伺いしても、こちらはかまいません（？）

> ワークショップ当日は同席しなくていいんだよね？

はい。当日は同席していただかなくて大丈夫です。

その他、何かご質問・ご不審な点などありましたらお問い合わせくださいませ。



1096
これにコメント
Re:御礼＆御相談
自然堂
2004/11/26 22:31
わかりました。また連絡をお待ちしています。

場所は自然堂でもいいですよ。その方が、時間がとりやすいかと思います。
1093
これにコメント
固定をしたほうが良いのでか教えてください
ビアンカ
2004/11/25 00:49
津田さんへ昨夜脱力して転びました。ひじを打撲しました、
整形外科でレントゲンを取った結果少しひびが入っているとのことでした。シップを張ったら2時間ぐらいで肩と首が痛く成り、ました。今は固定はできないので痛み止めを飲んでいますがこの場合は暖めたほうがよいのですか
1094
これにコメント
Re:固定をしたほうが良いのでか教えてください
自然堂
2004/11/25 19:29
ビアンカさん。連絡が遅れて申し訳ありません。

ひじに少しひびが入ったのですね。そういう場合は、患部は温めるのでなく、冷やしたほうがいいです。固定もできたほうが無難ですが。

患部を冷やして、肩や首が痛くなるようだったら、そちらの場所は同時に温めてください。

どうぞお大事に。
1087
これにコメント
またよろしくお願いします。
とこも
2004/11/17 06:55
女性 その他の地域 ２～５回 
１週間のみの一時帰国ですが、その期間予約が取れてよかったです。前回の歯医者さんの治療がうまくいき、自然堂さんでの施術も効果が確認できたので精神的に随分楽になりました。運動は控えたほうがいいといわれていたのですが、やっちゃってます。やりすぎに注意しなくてはと思ってますが。まだ体のゆがみがあり、痛みはあります。歯医者にはそう簡単にまっすぐにならないと言われていますが、１年前の状態を考えれば、運動をしようという気になり、実際にできただけでも奇跡だと思っています。
今回もうまくいきます様にと願うばかりです。よろしくお願いします。
1088
これにコメント
Re:またよろしくお願いします。
自然堂
2004/11/18 18:41
そうですね。お待ちしています。

とこもさんが、いい方向に向かいはじめているようで、僕も一安心です。

> １週間のみの一時帰国ですが、その期間予約が取れてよかったです。前回の歯医者さんの治療がうまくいき、自然堂さんでの施術も効果が確認できたので精神的に随分楽になりました。運動は控えたほうがいいといわれていたのですが、やっちゃってます。やりすぎに注意しなくてはと思ってますが。まだ体のゆがみがあり、痛みはあります。歯医者にはそう簡単にまっすぐにならないと言われていますが、１年前の状態を考えれば、運動をしようという気になり、実際にできただけでも奇跡だと思っています。
> 今回もうまくいきます様にと願うばかりです。よろしくお願いします。
1085
これにコメント
このaddressに
びおあんか
ホームページへ
2004/11/09 16:33
昨日の治療の時に話した治療体験記ですよろしくお願いいたします
1086
これにコメント
Re:このaddressに
自然堂
2004/11/09 22:49
連絡ありがとうございます。
さっそく、読ませてもらいました。
続きが楽しみだね。
DRAMAのページからも行けるようにしましょう。
1082
これにコメント
☆￣(＞。☆)イテェ
美杏花
2004/11/01 12:57
体中が痛いです・特に腰のあたりと背中が痛いです
助けてー
1083
これにコメント
Re:☆￣(＞。☆)イテェ
自然堂
2004/11/02 10:19
わかりました。
お待ちしています。
1077
これにコメント
治療時間短縮のお知らせ
自然堂
2004/10/19 23:02
11月の予約をしてくださった方々には、すでにお伝えしていますが、自然堂の最近のますます混雑する予約状況の中で、皆様のさまざまなご要望も勘案しました結果、来たる１１月１日より、自然堂での治療時間を、１コマあたり７５分（１５分前終了）で統一することになりました。
料金の方は、これまでどおり、１コマあたり５０００円で変わりませんので、従来９０分で行っていた方には、若干の実質的値上げとなってしまいますが、どうかご了承くださいませ。

治療時間短縮に踏みきった理由は、いくつかあります。
・待合室でクライエントどうしが顔を合わせるのを避けるため。
・留守番電話にしている時間を少しでも少なくし、またその返信をなるべく早くするため。
・過密化する予約状況の中で、セラピストの休息時間を確保するため。など。

お知らせの発表がちょっと遅くなり、申し訳ありませんが、どうぞよろしくお願いいたします。
これがリスクを最小限にする対応です。

※なお、身体障害者手帳をもち、随意運動に障害のある方の身体の治療は、このかぎりではありません。
1078
これにコメント
Re:治療時間短縮のお知らせ
自然堂
2004/10/20 23:59
このお知らせについて、早速、僕が忙しすぎて、体調がよくないのではないかとのご心配を、何人かの方から頂きました。
そういう事実は全くありませんので、どうぞご心配なく！
今度の変更は、ひとえに、皆さんがより心地よく自然堂を利用して頂くことを思ってのものです。
ですから、またご不便ご不満がありましたら、どしどしお伝えください。
1059
これにコメント
不要
自然堂
2004/09/21 22:38
1057 デゾタルさん　
1058 uramanさん

こちらには不要です。
ご自分で消去してください。
それがなされない場合には、こちらから近日中に消去させていただきます。
1074
これにコメント
Re:不要
自然堂
2004/10/02 22:49
消去させていただきました。

1073　Maoさんのも、こちらには不要ですので、消去させていただきました。
1076
これにコメント
Re:不要
自然堂
2004/10/16 22:45
1075　wanさんのも、こちらには不要ですので、消去させていただきました。
1071
これにコメント
眠れたよ
美杏花
2004/09/29 05:05
昨夜夕食後。7時半ごろから４時まで眠れました、薬は変えてもらいましたが？
津田さんに心を戻しにカナダまで行ってきました。
何だか次々と過去が私を捕まえに来たようでまるで怒りのしりとりゲームをしていようです。覚せい剤してる人の気分が1わかったよまた寝るねお(^o^) や(^O^) す(^^) みぃ(^-^)
1072
これにコメント
Re:眠れたよ
自然堂
2004/09/29 23:35
よかったね。またゆっくり、おやすみね。
1068
これにコメント
（；゜〇゜)忘れた
:美杏花
2004/09/27 18:21
津田さんは私にはどちらが
恋愛(恋人)と結婚(妻の座)まだ懲りない
私はさあ(/_;)どっちにはまるかな？
人生の転換期をどうクリアするか！！
眠れない夜が続く私はモ_^)ぷっ(;°°)うっ!若いかなかな？？？？？
来週答えてね
1070
これにコメント
Re:（；゜〇゜)忘れた
自然堂
2004/09/27 22:33
美杏花さん。

あんまりシュールすぎて、僕の超能力をもってしても、何を答えたらいいのかわからないよぉ～


1060
これにコメント
便乗クイズその２
私は誰でしょう
2004/09/21 23:06
10回以上 
やってみたかっただけです。失礼しました
1061
これにコメント
Re:便乗クイズその２
自然堂
2004/09/23 00:03
あはははは。またどうぞ。
ひょっとして、×××さんかな・・・!?
1062
これにコメント
Re:便乗クイズその２
元祖・私は誰でしょう
2004/09/23 17:42
女性 多摩地区 10回以上 
> あはははは。またどうぞ。
> ひょっとして、×××さんかな・・・!?

大当たり～(^O^)
って、私が言うのもへん？(^^;)

昨夜、二つ上のカキコ見たとき、ふっと×××さんの顔が浮かんじゃったんだ。
で、きょう×××さんに会ったときに聞いてみたら、見事に大当たりだったよ(^_^)v
1063
これにコメント
Re:便乗クイズその２
自然堂
2004/09/23 17:55
うはっ!!　これはすごい！
今度のは超能力だよ。
1064
これにコメント
Re:便乗クイズその２
元祖・私は誰でしょう
2004/09/23 21:17
女性 多摩地区 10回以上 
> 今度のは超能力だよ。

津田さんもね(^_-)
1065
これにコメント
Re:便乗クイズその２
自然堂
2004/09/25 20:08
そうだね☆
1066
これにコメント
Re:便乗クイズその２
×××
2004/09/27 09:04
結論がでたようでおめでとうございます
1067
これにコメント
Re:便乗クイズその２
元祖・私は誰でしょう
2004/09/27 12:45
女性 多摩地区 10回以上 
> 結論がでたようでおめでとうございます

(^^;)(^^;)(^^;)
1069
これにコメント
Re:便乗クイズその２
自然堂
2004/09/27 22:32
こちらもいっしょに、(^^;)(^^;)(^^;)
1055
これにコメント
カナダから戻ったけど
美杏花
2004/09/19 06:43
体調と言うか身体の時計が全く合わない困った
1056
これにコメント
Re:カナダから戻ったけど
自然堂
2004/09/19 21:34
そりゃあそうだよね。ゆっくり休んで、少しずつ時計合わせてください。
1053
これにコメント
アメリカに戻ってきました。
とこも
2004/09/18 01:03
女性 その他の地域 ２～５回 
こんにちは。
無事アメリカに戻りました。職場にも日本に帰りたい旨を伝え、日本帰国のための準備を進めつつあります。

自然堂での治療のおかげで体調は以前よりよくなりました。歯医者さんともよく話して、
整体をしていても、スプリント調整をしていく上で、私の場合は体がゆがんでしまうということがあり、なぜそうなるかの理由が明確になり一安心しています。

自然堂での治療は私に合っていることを実感しました。気の長い治療になりそうです。
またよろしくお願いします。
引越し時期はおそらく12月になりそうなのですが、はっきり決まったらまた連絡させていただきます。

有難うございました。
1054
これにコメント
Re:アメリカに戻ってきました。
自然堂
2004/09/18 22:34
とこもさん

無事アメリカに戻ったんですね。
自然堂にはこの間、何度か足を運んで下さって、ありがとうございました。
わずかでもお役に立てたとしたら、幸いです。

そして、日本帰国の準備を進めているのですね。
歯医者さんの治療が大きな鍵を握っているようなので、何をおいてもまず、そちらがうまくいくことを願っています。

引越しのことなど、またいろいろはっきり決まったら、連絡をお待ちしています。

1047
これにコメント
☆☆感謝状☆☆
ポケット小僧
2004/09/09 21:29
女性 多摩地区 10回以上 
津田真人殿

あなたはポケット小僧邸に、晴れた日も、雨の日も、予約日には治療に訪問し、本日ついにその回数が１００回を数えました。その努力と誠意に感謝し、ここに記念品（Ｏリングテスト用サンプル）と感謝状を贈呈します。
なお、記念品は、当日の受け渡しを持って発表に変えさせていただきます。

２００４年９月７日（火）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポケット小僧

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

な～んて、２日も遅れちゃったけど、遅ればせながら感謝状を授与します(^o^)

それにしても、８年間いろいろなことがあったよね。
卵巣嚢腫になったとき、ぜんそくを発症したときには、Ｏリングテストのお世話になったよね。
メインはマッサージと操体法だったけど、おっちゃんが亡くなってからは、このＢＢＳでのやりとりで、本当に精神的に癒されたよ。
津田さんが偶然アンテナ（？）になってくれたおかげで、おっちゃんの声が聞こえたときは、本当にビックリしました。あのときの「幸せな感覚」は、今でも忘れません。
おっちゃんの３回忌を病院のベッドで迎える羽目になったときは、約束通り病院まで来てくれたよね。おっちゃんが亡くなった直後の治療日や、私自身の大けがをして、退院前の不安に押しつぶされそうだったときの治療日には、私の涙にていねいにつきあってくれたよね。
本当に、この８年間、私の身体と心にていねいにつきあってくださっていること、心から感謝しています。

これからも、よろしくね(^_^)v
1048
これにコメント
Re:☆☆感謝状☆☆
自然堂
2004/09/10 23:32
ポケット小僧様

身に余る感謝状を授与していただき、ありがとうございます。光栄このうえありません。
治療費1割引の噂もあるなか、サンプル２粒分けて頂いただけでも畏れ多いことでしたのに、まことに恐縮です。

思い返せば本当にいろいろなことがありましたね。
どれもそれぞれ思い出深いものです。
そして、どれもつい昨日のよう・・・。
８年間はあっという間でした。
この先８年後は、お互いどうなっているだろうね。
これからもよろしくお願い致します。
1049
これにコメント
Re:☆☆感謝状☆☆
ポケット小僧
2004/09/11 00:26
女性 多摩地区 10回以上 
> 治療費1割引の噂もあるなか、

そんな噂、あったっけ（・０・）

> この先８年後は、お互いどうなっているだろうね。

うーん、考えるのもコワイ(^^;)
1050
これにコメント
Re:☆☆感謝状☆☆
自然堂
2004/09/11 23:17
> > 治療費1割引の噂もあるなか、
> 
> そんな噂、あったっけ（・０・）

風の精に聞きました。

> > この先８年後は、お互いどうなっているだろうね。

> うーん、考えるのもコワイ(^^;)

あはは、そうかい。
お互い、いい年をとりましょう！
1051
これにコメント
Re:☆☆感謝状☆☆
ポケット小僧
2004/09/12 14:11
女性 多摩地区 10回以上 
> 風の精に聞きました。

津田センセ、かっわいい～（*＾▽＾*）ｂ
1052
これにコメント
Re:☆☆感謝状☆☆
自然堂
2004/09/14 00:01
わはははは。

でもさでもさ、「かわいー」と「こわいー」って、一字違いなんだよね・・・（汗）
1042
これにコメント
★★便乗クイズ★★
私も誰でしょう？？
2004/09/05 07:48
10回以上 
やっほー！　つだっち♪　元気ですか？
　　　　　　　（↑いきなり馴れ馴れしい。。でも書いてみたかったのデス。）

私はあれから着々と謎が解けていくかのような、嬉しくもあり
でも哀しくもある、目紛しくも有り難い日々です。
いずれ進路相談並びに諸々のインタビューにうかがいたいと思っております。
その際はどうぞよろしくお願いいたします。

さてさて、私も誰でしょう？　*^-^)v
もしおわかりになりましたら、私のハンドルネームの真ん中の文字をお書きくださいませ。
1043
これにコメント
Re:★★便乗クイズ★★
自然堂
2004/09/05 23:33
うーこれは難しい。
降参です。
でも、、、「ぐ」かな。
1044
これにコメント
Re:★★便乗クイズ★★
正解です♪　さすがっ！
2004/09/08 04:51
女性 多摩地区 10回以上 
勝手に出題しておきながら遅くなりました。（笑）
ご解答ありがとうございました☆

でもね
勝手に出題しておいて
正解もいただきながら
私はとてつもなくさみしい気持ちになったよ
　　（もちろんこれも私の勝手な反応だよ）
今、父のことがテーマになってきていて
つださんはやっぱり私にとってかなり父系（なんのこっちゃ）の
人だからなんだよ、きっと。。。

*-*-*-*-*-*
からだが楽になった後、さみしくなるんだ、ってこと
私話したことあったかな？

*-*-*-*-*-*
うちの猫ね
慢性腎不全と甲状腺ホルモンの過剰分泌による心筋症等により
先月初めから通院加療中なんだよ。
信頼してる方に、その子がいなくても大丈夫な自分になったときに
お別れがきたりするものなんだって聞いたんだけど。。
私はまだ手放せないものがあって、待ってもらってる。
猫（くまちん推定２１歳）は、たぶんもうぼろぼろの
小さなからだでがんばってくれてます。
1045
これにコメント
Re:★★便乗クイズ★★
自然堂
2004/09/09 00:49
よかったあ～正解で！
ドキドキしてしまいました。
確信できるヒントは１つもなかったんだけど、なぜか読んでいて、「ぐ」さんの顔が浮かんだ。それだけを頼りに解答を書いたのでした。
でも、はずれてたらどうしようかと蒼ざめてました。

正解の喜びに浸るのも束の間、
「とてつもなくさみしい気持ちになった」という言葉にふれて、何かとても奥深いものを僕は受けとりました。
僕はかなり父系の人なんだねえ。。。最初にいらした時のことを想い出しますよ。

*-*-*-*-*-*
からだが楽になった後、さみしくなるんだ、ってこと
たしか、きいたことあります。

*-*-*-*-*-*
「くまちん」、がんばってくれるといいね。
その子がいなくても大丈夫な自分になったときにお別れがきたりするものなんだっていうの、よくわかります。
僕が昔飼ってた犬もそうだった。知り合いのうちの猫もそうだった。
そして、お別れのときがくると、向こうからお別れの機会を作ってくれるんだよね。
推定２１歳とは、すでに本当によくがんばったけど、もう少し待ってもらえるといいね。
1030
これにコメント
☆☆　クイズ　☆☆
私は誰でしょう？
2004/08/30 21:35
女性 10回以上 
ジャーン♪　
来る治療日は、なんと津田センセの治療、通算１００回目になります。
記念すべき第１回は、１９９６年１１月３０日でした。

さてさて、私は誰でしょう(^_-)
1032
これにコメント
Re:☆☆　クイズ　☆☆
自然堂
2004/08/30 22:42
なんと簡単なクイズでしょう！
もちろん答えは、××××××さんです。

１００回目とは、それにしてもすごいねえ～
足かけ８年。よくつきあってくれました。
記念に何をしようか？　治療費1割引（増）とか・・・！？

1033
これにコメント
Re:☆☆　クイズ　☆☆
ホントにわかった？
2004/08/31 00:07
女性 10回以上 
> なんと簡単なクイズでしょう！

あれぇ、簡単だった？

> １００回目とは、それにしてもすごいねえ～
> 足かけ８年。よくつきあってくれました。
> 記念に何をしようか？　治療費1割引（増）とか・・・！？

割引大賛成(^O^)
いやいや、私が感謝状＆記念品を授与すべきかな(^^;)
1035
これにコメント
Re:☆☆　クイズ　☆☆
自然堂
2004/08/31 22:51
> あれぇ、簡単だった？

そりゃあそうだよ。だからぁ、××××××さんでしょう？

> 割引大賛成(^O^)
> いやいや、私が感謝状＆記念品を授与すべきかな(^^;)

あははは。どっちにしようか!?
1038
これにコメント
Re:☆☆　クイズ　☆☆
どうしてわかるの？
2004/09/02 18:58
女性 10回以上 
センセ、カルテつけてたっけ(^_-)
1039
これにコメント
Re:☆☆　クイズ　☆☆
自然堂
2004/09/03 00:15
記録はありますよ。でもそんなの見なくても、わかってしまいます。さて、なぜでしょう？
1040
これにコメント
Re:☆☆　クイズ　☆☆
それって、センセが超能力者だから？
2004/09/04 00:11
女性 10回以上 
> でもそんなの見なくても、わかってしまいます。さて、なぜでしょう？

それとも、占い？　性格判断？

ははは(^○^)、この話題で引っ張るのって、しつこかった？？
1041
これにコメント
Re:☆☆　クイズ　☆☆
自然堂
2004/09/04 23:49
まさか、まさか。
1034
これにコメント
まだ痛い〰_s(｀へ´;)ゞ ..だからね
美杏花
2004/08/31 21:05
あたためてもだめでした。痛みと心は本当につながるのかな？
そんなときも有るけど
私みたいなときも有るよね。
今度の治療までに痛みだけ取れますように
inJESUS 
1036
これにコメント
Re:まだ痛い〰_s(｀へ´;)ゞ ..だからね
自然堂
2004/08/31 22:52
痛みが取れるといいね。
今度の治療まで、待ってます。
1028
これにコメント
もう我慢出来ない(><)きゃぁ
美杏花
2004/08/30 21:17
46歳 多摩地区 
今朝から様子が変ですが？さっき整形外科の先生に往診してもらい仙骨ブロックをしてもらいました。またしても腰の神経が一本だめになったんだよね
トイレでrikinnde 腰痛がひどくなってしまったのがどうも原因で巣
笑ってください
1031
これにコメント
Re:もう我慢出来ない(><)きゃぁ
自然堂
2004/08/30 22:41
いやあ、美杏花さん。
少しだけ笑いました。それより、気をつけてよお。あまりrikimanaiように。
それにしても、すごい力だ・・・
1026
これにコメント
今日は
のりこ
2004/08/27 22:01
津田先生助けて下さいという気分ですが次回予約の日まで頑張ります。
1027
これにコメント
Re:今日は
自然堂
2004/08/27 23:02
頑張ってみてください。待っています。
1025
これにコメント
ここまではできた
美杏花
2004/08/25 11:18



けど体調が優れないんだよね
何だかまた胃潰瘍が発達したみたい
背中張っていておきていると辛いもんだから対横になってしまうのだ

The Relationship between Persons with Physical and Mental Disorder and Assistants


First of all, I thank many people　who have the same problemｓ. 
And I thank Mr. ＆Mrs. JUSTIN DART for the help me to find my mental disorder and for their corporation　and　understanding. 

It’s difficult for persons with mental disorder to develop relations between persons with difficulties in daily life. Of course it’s easy to live in institutions and hospitals but I have been found I can manage to live by myself in community for the way of social rehabilitation or independent livings. 

I think from my experience and from the point of the assistant user. 

I’ve had hysterical reaction from my child food and I’ve found recently my disorder comes from dystonia and cerebral palsy. 

Physical disorder is visible but mental disorder is invisible. From this reason, how much I was misunderstood?

I’ve been assisted for 24 hours since the summer of 1999 when my husband was missing.

When I got married, I told to my husband that I had mental and physical disorders. I was getting dependency to him after my marriage.

Then, he was also seized with this disease.

After he left, many people told me that I cannot live by myself. But 
I struggled with the relationship with assistants and said every time I want to live in community not in institutions and hospitals 

It takes 46 years to accept what I truly am. 

I had many problems with relationship between assistants. After the acceptance, I had problems little by little. 

I just write down as my memo with relationship of assistants.

Rules of Mutual Understandings

1．To think at least their demands whatever I do 
2．Not to react soon what they say
3．To think by myself not to react their behaviors
4．To reflect always my behaviors from the objective views
5．To understand that life is not easy for everyone.
6．Never to talk with my sense of value 

７． サービスユーザーの気持ちを促すようなあいさつはいらない。
8．To say nothing when I am down
9．To think my every words in the conversation between my beloved persons (for example, the couple)
10．To think dignity of assistant users.

Relation of assistant uses and coordinator

The word “Coordinate” sounds to get understandings from assistant - users. 

It’s important not to depend coordinators too much. As for relation between assistant-users and coordinators, we tend to have up and down relation but we should have corporation. 
First, there is an invasion to assistant-uses’ daily lives. 
We don’t need to have any plans without assistant-users’ dignity. We should have a bridge between peoples.

Here’s to think an invasion of life. 

We, disabled persons, tend to spend lives with pity in communities. 

I did, too.
It’s not so comfortable to spend with not friends and not parents.

There was not choice for me to live by myself.

Even tough, if you have physical and mental disorder, that’s the same thing.





1015
これにコメント
ひとりじゃないね！
なかちゃん
2004/08/22 21:59
昨日の治療で、思いがけない左腕の痛みに、びっくりしました。治療中、左腕の痛みを感じながら、唯一動く左手が動かなくなったら・・・と不安になりました。
「今日は痛いところが、たくさんあったね」
そう、つださんからいわれて、心へ響きました。ありがとう。
この痛みは自分ひとりで向き合うじゃないな、そばでつださんも見ていてくれている・・・そんなことを感じたよ。この言葉で、気持ちが楽になりました。
左手も右手も、大切にしなきゃね！
1016
これにコメント
Re:ひとりじゃないね！
な
2004/08/22 22:18
もう一言。
つださんからの言葉がけは、治療師と患者という縦のつながりじゃなくて、私と同じ目線で、私の痛みと向き合って下さっているということかなって、思いました。それがとても、うれしかったです。

あー、こうしてパソコン打っていても、指がしびれ～るぅ、、。
1018
これにコメント
Re:ひとりじゃないね！
ぶらんこ
2004/08/23 22:47
女性 東京２３区 ５～10回 
なかさん（とお呼びすればいいでしょうか。失礼があったら訂正してください。）
はじめまして。私は６月から自然堂にカウンセリングに通っている者です。
私の場合、体の痛みの相談ではないのですが、なかさんが書かれているのと同じような事を感じていたので、思わずコメントさせて頂きました。
私は、恥かしながら、これまで何度も色々な所にカウンセリングに行って、何か違うと違和感を感じ、続かない所ばかりだったのですが、自然堂に来て津田先生に話を聞いて頂いていて、はじめて、そのわけがわかったんです。そう、津田先生は、私と同じ目線で話を聞いて下さっているんです。一緒に悩んでいてくれるというか、それもちょっとちがうんですが、とにかく傍に横にいて下さっている感じで、上から来る感じがない。今までの所だと、何でも自由に話してくださいと言われても、話したら結局正論で諭されるだけで、何か自由じゃなくて、だんだん話す気がなくなってくるんですよね。でも自然堂は、本当に何でも自由に話していい所です。そして、一番驚いたのは、津田先生は一方的に聞きっぱなしでなく、御自分の似たような悩みや問題についても、衒いなくお話しくださる事で、これは私にとってどんなに助けになったことか。とにかく私は一人じゃないって思えました。
1020
これにコメント
Re:ひとりじゃないね！
自然堂
2004/08/24 00:12
なかちゃん。そしてぶらんこさん。
伝えてくれて、ありがとう。
そんなふうに受け取ってくださっていることを知って、とてもうれしく思います。
1022
これにコメント
Re:ひとりじゃないね！
なかちゃん
2004/08/24 19:53
ぶらんこさん、はじめまして。
メッセージ、ありがとうございました。私の文章にレスを書いて下さるなんて、びっくりしました。
人それぞれに、自然堂とのつながりかたがあるんだと、今更ながら感じています。
私が自然堂へ通うようになって、３年以上？たちます。最初は脳性マヒの二次障害を何とか食い止めたくて、通っていましたが、今は自分にとって欠かせないオアシスになっています。

実は明日、仕事で自分の後輩とはじめて向き合うのです。私が生きてきた道筋と、重なるところがたくさんあって・・・過去の自分を見るみたいで、昔の気持ちがフラッシュバックしそうで、内心ドキドキしています。
「ひとりじゃないよ」って、後輩にも伝えられたら、いいな。
大丈夫だよね、つださん！
1024
これにコメント
Re:ひとりじゃないね！
自然堂
2004/08/24 23:57
もちろん、大丈夫と思いますよ！
1017
これにコメント
訂正してください
なかちゃん
2004/08/22 22:25
何度もすみません（＞＜）
自己レスの名前、一文字だけになっちゃった。
1019
これにコメント
Re:訂正してください
自然堂
2004/08/24 00:11
あはは。でも僕には訂正できないんですよぉ。
誰の書き込みであっても、その内容については、管理者といえども訂正することはできません。
気になるようなら、なかちゃん自身が、書き直すことはできますので、どうぞ訂正してください。
1023
これにコメント
Re:訂正してください
なかちゃん
2004/08/24 20:04
> あはは。でも僕には訂正できないんですよ。
> 気になるようなら、なかちゃん自身が、書き直すことはできますので、どうぞ訂正してください。
> 
そうなんですか？残念。
また、名前に「な」とあったら、なかがあわてて送信したと思ってね！
1007
これにコメント
箱庭療法について
のの
2004/08/09 01:18
28歳 東京２３区 ５～10回 
　はじめまして、こんにちわ。
以前、自然堂にて何回かお世話になっている者です。自然堂と関係なくて恐縮ですが、どなたかご存知の方がいらっしゃったら・・と思い、書きこみさせて頂きました。
　東京都内or近辺で、一回５０００円前後で箱庭治療が受けれるところを探しています。

以前、某所にて箱庭療法を受けたことがあるのですが、
　○砂の触感が良くない。指にくっついてくる。
　○素材（ミニチュア）の種類が少ない。（列車と線路がなかったため、バスと柵のミニチュアで代用。人物を置きたかったが、適当と思えるミニチュアが無かった・・）
　結局、そこでは一回しか作ってません。

どこか良いところをご存知の方がいらっしゃいましたら、教えてください。宜しくお願い致します。
1014
これにコメント
Re:箱庭療法について
鉛
2004/08/16 14:12
女性 35歳 東京近県 10回以上 
ののさん、はじめまして。鉛と言います。自然堂には、友人に紹介されて以来、数十回お世話になっている者です。
数年前、雑誌に「箱庭テスト」が掲載されていたことがありました。「何をどんな順番で取り除きたいか」というものでした。
当時、私はその「箱庭」を「上から見て」、あれもこれも砂さえもどけてしまいたい気分があふれかえっていました。
もうその雑誌は保存していないので何の力にもなれませんが、今の私にとっては自然堂にいることが「私自身、箱庭の中にいる」ような気分です。少しずつ少しずつ無理なく先生が自然堂という箱庭の中に降ろしてくれたようです。はじめはその箱庭で小さく小さく砂つぶよりも小さく、消えてしまいたいくらいでした。でも今はだいぶ等身大に近い自分を想像できるようになってきました。自然堂という「箱庭」の中で、先生とゆっくりちょっとずつお話ししてみられてはいかがでしょうか。決して焦らず、あわてずに。自分が「解けていくキッカケ」を、いつの日かつかめると思います。あきらめないで、かなしまないで、自然堂に来ればひとりじゃないから。大丈夫。
1012
これにコメント
やっぱりねーむい
美杏花
ホームページへ
2004/08/14 11:59
女性 46歳 多摩地区 
昨日はありがとうございました。
あの後ほぐれた痛みで一時敵痛みひどく
今朝おきてもまた漬物石が乗っているみたいなのですが
とにかく凝りがひどいのです
やっぱり、もう少しの間周一で、治療続けたいです。
フレシュ凝りが次から次へボトックスの菌で出来やすくなっていますから
1013
これにコメント
Re:やっぱりねーむい
自然堂
2004/08/14 22:11
了解しましたです。
1009
これにコメント
治療体験記の一部を
美杏花
2004/08/12 22:42
女性 46歳 多摩地区 10回以上 
投稿しておきましたが続きはいつかな？
ボトックス治療についてまとめますか？ところで昨日のニュースで怒りが出ました。
親が生まれて来る子がわかる権利
美杏花はこう考えます
無条件の愛
ヴァージニア・サター
私はあなたを束縛せずに愛したい
判定せずに賞賛したい
侵入せずに結ばれたい
強制せずに結ばれたい
後ろめたさなしに別れたい
責めることなく評価したい
見下すことなく助けたい
あなたも同じようにしてくれたら
二人はほんとうにであい
お互いを豊かに出来るでしょう

美杏花は思うのですこの詩にもっと早く出会いたかったとそうすれ場お互いを傷付けあわずに
すんだのかってd(^-^)ね！
でも神の愛はもっともっと深いです
とりあえず全部は満たせないので
≪神の前にあって後ろめたさなしに生きて行けたらなって≫
親が生まれて来る子がわかる権利
障害を持つ子は？いらない！！
子供はおやを選ぶ権利ないのだから障害をある事がわかるようになってしまった現代病かもしれない、けれど生む権利OR生まない権利を選ぶ前の問題でしょうが？科学が医学に与えた人間の心の問題だと思いますが科学が発達したために医学が出した結果が人の心のけつらくだと思う私です。けれどお腹の中の子は正常な子でないと生まないかって過ぎるこんな問題もう一度良く考えてくださいあなた命は二人の愛の結晶ですぞ！！私は障害者ですが・・・・・私にしか出来ない事もたくさんあります。障害を持って生まれた子が不幸だなんて誰が決められます。
1011
これにコメント
Re:治療体験記の一部を
自然堂
2004/08/12 23:31
美杏花さん。
治療体験記の（一部の）投稿、ありがとうございます。先ほど確認いたしました。続きがまだまだありそうですね。全部揃ったら、掲載させていただきたいと思います。
ボトックス治療についても、書けそうなら是非書いてください。

ところで、僕は昨日のそのニュースというのを知らないのですが、またそういう話が出ているのですね。美杏花さんの、「私は障害者ですが・・・・・私にしか出来ない事もたくさんあります。障害を持って生まれた子が不幸だなんて誰が決められます。」とのこの発言、もっともっと声を大にして、世の中に訴えていきたいよね。何より、美杏花さんたちが、その文句なしの生き証人ですから。
1008
これにコメント
どうにか
のりこ
2004/08/11 20:17
今日は、お話したことを信じてくださって、本当にありがとうございました。自分とその身体に対する嫌悪感や違和感をどうにかできたら、鬱気分だけでなく、痛みの感じ方も変化するかもしれませんよね。もうへとへとなんですが、とにかく、次回の治療日まではと目標をもって頑張ってみます。
1010
これにコメント
Re:どうにか
自然堂
2004/08/12 23:29
そうですね。僕としても、のりこさんのお話、しっかり受けとめたつもりです。
きのう、あれだけのお話をしてくださったことで、自分とその身体に対する嫌悪感や違和感をどうにかしてゆく、第一歩を踏み出したんだと思います。
すでに変化は始まっているのでしょう。そのことを信じて、次回まで頑張ってください。
1005
これにコメント
おひさしぶりです
？な私
2004/08/01 20:05
女性 28歳 東京近県 ２～５回 
こんばんは。
「暑い」を通りこした「熱い」日が続いていますが、お元気ですか？
私は、元気ですが、怒ってます・・・。
新しい職場で３ヶ月。慣れるのが先だと無意識に抑えてきてたんでしょうね。抑えてきたものが膨れ上がっていたようです。最近気付きました。すごく怒ってる。何に怒ってるかもわかってるけどどうしようもない現状に、さらに怒って・・・。
そして、泣きたいのに泣けない・・・。
泣けたらなぁ。

1006
これにコメント
Re:おひさしぶりです
自然堂
2004/08/03 22:50
？な私さん。おひさしぶりです。
ほんとうに今年は、「熱い」ですねえ～

新しい職場、早くも３ヶ月たったんですね。すごく怒ってることに気づけて、まずはよかったのではないかしら。そして、思いきり泣けたらいいですね。
1003
これにコメント
来週の予約について
美杏花
ホームページへ
2004/07/30 22:23
10回以上 
８月６日の金曜日の夕方の予約なのですが、まだ空いていたら午前中でも良いので、どこかに移せますか？
できれば、キャンセルの出た時にお知らせ下さい。
その日は、おケイさんの家にお料理をしに行く事になりました。
1004
これにコメント
Re:来週の予約について
自然堂
2004/07/30 22:50
はい。移しました。
1001
これにコメント
治療を受ける前に
のりこ
2004/07/26 14:22
女性 東京２３区 なし 
治療を受ける前に、どのような治療内容になるのか、ご相談したいのですが、それは可能ですか？掲示板に書くのは、ちょっと抵抗があります。
1002
これにコメント
Re:治療を受ける前に
自然堂
2004/07/26 23:35
のりこさん。はじめまして。書き込みありがとうございます。

治療内容について、どうぞ遠慮なくお電話でご相談ください。
おっしゃるとおり、掲示板では書きにくいでしょう。
電話は１度でつながらないかもしれませんが、留守電にでもメッセージを残してくだされば、こちらからもご連絡いたします。
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