	
自然堂治療室のBOARD：掲示板
（過去ログ0901）

999
これにコメント
手のしびれ？
なかちゃん
2004/07/24 09:37
女性 多摩地区 
ここ３～４日、左手にしびれを感じています。先日の転倒のせい？
それとも二次障害？
1000
これにコメント
Re:手のしびれ？
自然堂
2004/07/24 23:35
う～ん、どうでしょうか。
しびれの性質や範囲にもよりますよ。
997
これにコメント
味覚障害
とこも
2004/07/17 06:20
こんにちは。

昨日の午後、クッキーと食べたときに味がしないなぁと思ったのですが、夕飯を食べたときに味覚が変なのがはっきりわかりました。
舌の中央部に違和感があり、味がしません。
強い味は、舌の端や裏（？）で感じます。
顎関節症、体のゆがみと関連がありそうですか？亜鉛が不足してるとも思えませんし、薬は全く服用していないんです。心因性？仕事のストレスはほとんど無いので考えにくいのですが…。味覚障害は治りますか？
998
これにコメント
Re:味覚障害
自然堂
2004/07/18 22:53
とこもさん

「味覚障害」はその後いかがでしょう。
書き込みからだけの判断ですが、舌の中央部と端や裏とで感覚にちがいがあるようでもあり、亜鉛不足などの栄養障害ではなさそうですね。
舌の感覚を司る顔面神経と舌咽神経の働きにアンバランスがあるのかもしれません。
もしその場合には、顎関節症、そして側頭骨、後頭骨や頚椎の歪みも、関わっている可能性は考えられると思います。
そしてそれなら、充分、治る可能性があります。そちらのオステオパシーの先生にも相談してみてください。
995
これにコメント
歯のせい？！
鉛
2004/07/15 21:13
女性 35歳 その他の地域 10回以上 
右上奥歯が痛んで治療をしてるんですが、右肩と首の右が痛いです。目は眠たいのに寝付けなかったりしてます。歯を早く治して次回はちゃんと自然堂に行きたいデス（；＿；）
996
これにコメント
Re:歯のせい？！
自然堂
2004/07/16 22:06
そうだね。これはかなり、歯のせいでしょうねえ。今度は自然堂、来れるといいね。
994
これにコメント
集団ストーカー
an_idle
Mailを出す
ホームページへ
2004/07/15 12:24
始めまして、an_idleです。

今ネット上で、話題になっている集団ストーカーの情報を
私のＨＰに記載しました。
http://www.geocities.jp/an_idle/index.html

その被害に遭わない為にも、是非一度御覧になって下さい。
992
これにコメント
筋肉痛
鉛
2004/07/04 18:27
女性 35歳 東京近県 10回以上 
金曜日、初めてスポーツクラブで「テラピス」というマット体操を30分やりました。首の筋肉まで筋肉痛デス。そうとう運動不足。夏風邪でのどが痛いので残念ながらプールはちょっとおあずけ。９日の金曜日は、新社長・副社長と「暑気払い」なるお食事会を催すことになってしまいました。できるだけ気を抜きつつガンバリマス！
993
これにコメント
Re:筋肉痛
自然堂
2004/07/05 23:34
うはは、鉛さん、首の筋肉まで筋肉痛ですか・・・。たしかに、そうとう運動不足だね。

「暑気払い」のお食事会、ガンバってね。
989
これにコメント
体のゆがみと冷え性
とこも
2004/07/01 05:00
女性 その他の地域 
こんにちは。8月の下旬に帰国できそうです。予約はまだですけど治療が今から楽しみです。

私は顎が歪んでいる為、体がゆがんでおり、（もしくは、体がゆがんでるから顎がゆがんでるのかも）オステオパシの整体を週一で受けています。数日前、骨盤の調整をしてもらったのですが、その夜、20年以上ぶりに靴下なしで寝れたんです！熱帯夜で汗をかいていても足だけは冷たく、足湯をしてもすぐ冷えてしまっていました。骨盤のゆがみと下半身の血流は関係ありますか？不思議です。

顎のゆがみで全身にゆがみがでてしまっているので、オステオパシ-と操体法を組合せた治療に期待してます。
991
これにコメント
Re:体のゆがみと冷え性
自然堂
2004/07/01 23:28
とこもさん。
いつも書き込みありがとうございます。

７月でなく、8月の下旬に帰国されるんですね。７月の下旬は今からもう混み合っているので、そのほうがよかったかもしれません。

骨盤のゆがみと下半身の血流、大いに関係ありますよ。

予約してくださったら、オステオパシ-と操体法を組合せた治療をさせていただきたいと思います。
988
これにコメント
首と背中
黒田悦子
2004/06/30 21:52
女性 多摩地区 ２～５回 
首と背中が痛くて首はカラーショートネックのものをしていますが固定はしたけどまだ痛いのです。先週首に気をつけてねといわれれたけどあれってなにか？関係ありますかね(･_･?)ﾅﾝﾉｺﾄ?
990
これにコメント
Re:首と背中
自然堂
2004/07/01 23:21
うーん、どうでしょうか。あの時ぼくが言ったのは、寝てる姿勢から起きる時に、首を支えておかないと、いきなり後屈してしまうので危ないよ、ってことを一般的注意として言ったんです。いずれにせよこれは、気をつけてください。それにしても、首の具合はつらそうですね。今度いらしたときに、また詳しく考えましょう。
985
これにコメント
スポーツクラブへ
鉛
2004/06/29 20:32
女性 35歳 東京近県 10回以上 
いよいよスポーツクラブへ通う決心がつきました。もうこんなおなかイヤ！プールでチャプチャプがんばります。「水の中」という非日常的な環境を楽しみつつネ。７月になったら会員登録してきます。結局、会社近くのとこではなく、自宅近くのアスリエというスポーツクラブに行くことに心変わりしました。
987
これにコメント
Re:スポーツクラブへ
自然堂
2004/06/29 23:29
そうですか。鉛さん、ついに決心しましたね。
自宅近くだと、平日でもいけますか？
984
これにコメント
自分のことでは無いのですが…
おねえ
2004/06/29 19:57
女性 38歳 東京２３区 なし 
ものすご～く久しぶりの書き込みです。
私はいつの間にか、心身ともに前ほど強く不調を感じなくなり、自然堂での治療はお守りのような存在に変わり、ココがあるからまだイケると勝手に日々頑張っています。（倒れる前にケアしろよ、という声が聞こえそうですが…）

最近、職場の同僚が昼休みなどの仮眠の時に悪夢を見て辛いと悩んでいます。悪夢の内容は必ず自分が大怪我をするスローモーションな夢で、けっこうおどろおどろしい気分の悪くなる夢だそうです。（怪我の仕方はその日によって違う）
本人は自分が精神的にオカシイのではないかと、真剣にカウンセリングを受けたいと考えているようです。
このような症状？を何らかの治療で軽減することはできるのでしょうか？
986
これにコメント
Re:自分のことでは無いのですが…
自然堂
2004/06/29 23:27
「おねえ」さん
書き込みありがとうございます。お久しぶりです。
「心身ともに前ほど強く不調を感じなく」なったそうで、よかったですね。
「自然堂での治療はお守りのような存在に変わり」というのが、たぶんいちばん理想的な自然堂の使い方だと思います。頑張ってください。

職場の同僚の方のことですが、「精神的にオカシイ」ということはないにしても、きっとかなり精神的に疲れているのでしょう。
まずゆっくり休めるだけでも、このような症状？はかなり軽減することもありますよ。
980
これにコメント
非常に眠いです。
鉛
2004/06/23 13:38
女性 35歳 東京近県 10回以上 
ああ、もう眠くてたまらんです。今日中１時４５分。まだまだ定時の５時半まで４時間もある～!!!こんな日々がよくあるんです。服用物のせいなんでしょうけど、寝ちゃうわけにもいかないしツライです。
　ところで、私は先生のとこで体と心を整えていただいていますが、心だけの整えって受付けていただけるんでしょうか?ちなみにクライアントは女子中学生。
983
これにコメント
Re:非常に眠いです。
自然堂
2004/06/23 23:27
> ああ、もう眠くてたまらんです。今日中１時４５分。まだまだ定時の５時半まで４時間もある～!!!こんな日々がよくあるんです。服用物のせいなんでしょうけど、寝ちゃうわけにもいかないしツライです。

たしかにそれはツライですねえ。
主治医には相談しましたか？

> 　ところで、私は先生のとこで体と心を整えていただいていますが、心だけの整えって受付けていただけるんでしょうか?ちなみにクライアントは女子中学生。

もちろん受付けてますよ。詳しくは（あまり詳しくもないか）、SYSTEMのページをご覧下さい。このBBSにも、そういう方がたくさん書き込みしてますです。
979
これにコメント
痛みが背中に
美杏花
2004/06/23 10:44
背中に激痛が走ります。天気のせいかしら
パソコンやりすぎかしら？ＢＯＤＹＮＯＩＳＥのｐａｇｅやっと取り組み始めました
982
これにコメント
Re:痛みが背中に
自然堂
2004/06/23 23:23
天気のせいもあるんだろうね。けっこう、みんな苦戦してますよ～

ＢＯＤＹＮＯＩＳＥのｐａｇｅ楽しみだね。
根つめすぎないようにね。
また自然堂に来た次の日、１日中眠っちゃうよ。

あ、それから、まだリンクしてなくてスミマセン・・・
977
これにコメント
よかったです～
ぽこ
2004/06/18 16:57
なんだかFAXの感じが変な感じだったんですよ
白紙でついたんですか?
それは本当に変ですね
念のために３回も送り直してみたんですが･･･
失礼しました。
わざわざお電話なんて結構ですよ
精神的に変化が起きているように感じますのでしばらく観察をしてみようと思ってます。
しばらくすると肩も凝るし腰も痛くなるのでその時はまた伺いますので、忘れないでいてくださいね。
978
これにコメント
Re:よかったです～
自然堂
2004/06/18 23:54
わかりました。
もちろん、忘れることなんかありませんよ。
どうぞ、いま起きている精神的な変化を大切にして、過ごしてみてください。

３回もFAXを送り直していただいたとのこと。本当に申し訳ありませんでした。
ちょっとFAXの方、ちゃんと点検しないといけないなあ。。。
981
これにコメント
Re:よかったです～
自然堂
2004/06/23 23:18
FAXの不具合、解決しました。
ご迷惑をおかけして、申し訳ありませんでした。
975
これにコメント
FAXちゃんと着きましたか?
ぽこ
2004/06/16 10:22
夕べ１９日のPM3:30の予約を思うところあって
FAXでキャンセルしました。
FAXの調子が変だったのでちゃんと入ったのか心配です。
ちゃんと着きましたか?
976
これにコメント
Re:FAXちゃんと着きましたか?
自然堂
2004/06/17 00:49
ぽこさん。わざわざ書き込みをさせてしまって、申し訳ありません。
たしかにFAXの調子が悪く、こちらに着いてはいるのですが、白紙で印刷されてしまっています。
どなたからのかわからず、困っていたところでした。
FAXを頂いた送信先の電話番号から、返信をしてみたのですが、つながらないままでいたのでした。

ぽこさんとわかって、ほっとしました。
改めてこちらからまた、お電話いたします。
ほんとうに失礼しました。
973
これにコメント
今日もまた眠れる森のプー
美杏花
ホームページへ
2004/06/15 19:30
ねむいねむ～い！！でも元気だよっ。
午後自然堂さんリンクしました。
リンクは、美杏花の窓の方にしました。
974
これにコメント
Re:今日もまた眠れる森のプー
自然堂
2004/06/15 23:28
ああ、どうもありがとうございます。

こちらも近いうちにリンクすることにしますね。
969
これにコメント
昨日はお世話様でした
美杏花
Mailを出す
ホームページへ
2004/06/12 11:17
どちらも私のアドレスです。読んでみてください



http://mypage.odn.ne.jp/home/vianco
970
これにコメント
Re:昨日はお世話様でした
自然堂
2004/06/12 23:24
美杏花さん。どうもありがとう。

さっそく読ませてもらいました。
971
これにコメント
だいぶ眠いけど・・・・
美杏花
ホームページへ
2004/06/13 13:21
ただいま製作中のhpもありますが
とりあえず
自然堂さんのリンクを考えています？・・・・
972
これにコメント
Re:だいぶ眠いけど・・・・
自然堂
2004/06/13 23:00
はいはい。
よろこんで、相互リンクいたしますよ！
965
これにコメント
身近に悩める人あり
鉛
2004/06/09 21:39
女性 35歳 東京近県 10回以上 
私の身近にまたまた頚椎のヘルニアで首を痛め、さらに足にも症状が出ている人がいました。そして精神的にもキツイ時があると・・・。この現代、病める人多しです。
私はといえば、今日から上司に薦められたウコン始めました。ふふふ♪
966
これにコメント
対処法
鉛
2004/06/11 13:31
女性 35歳 東京近県 10回以上 
頚椎のヘルニアで首を痛め、さらに足にも症状が出ている人の場合、病院にかかる他に自分でできる良い対処法はありますか?
968
これにコメント
Re:対処法
自然堂
2004/06/11 23:13
鉛さん。ウコン、どうですか♪

> 頚椎のヘルニアで首を痛め、さらに足にも症状が出ている人の場合、病院にかかる他に自分でできる良い対処法はありますか?

いやあ、それはかなり難しいですう～
実際に診てみないとわかりませんが・・・
962
これにコメント
施術の間隔
とこも
2004/06/07 22:40
女性 その他の地域 なし 
こんにちは。
体のゆがみがあり、週に1回の割合でオステオパシ-の施術を受けています。施術を受けたところは痛みや凝りが軽くなりますが、
その他の部分が余計痛くなり、1週間待つのがつらい状態です。つらくても1週間一度の施術の頻度を守るべきなのでしょうか。
964
これにコメント
Re:施術の間隔
自然堂
2004/06/07 23:06
とこもさん、こんにちわ。
施術の間隔については、今かかっているその先生に聞いてみてください。
オステオパシーでも、１週間に１回というペースでなく、もっと集中的に詰めて施術する方も少なくありませんが、その先生がどういうお考えかわかりませんので。ちなみに自然堂では、施術の間隔はお互いに話し合って決めています。
960
これにコメント
からだつらいです
こぐま
2004/06/07 14:59
多摩地区 10回以上 
土曜日はお騒がせな電話で失礼いたしました。

先週水曜日に背中の真ん中がものすごく痛くなり
翌日にはその痛みは楽になったのですが、その後一日ごとに
肩がはってきて、目や頭まですごくつらくなってきたのでした。
アロマ受けてもすっきり楽にはならず、けれども「それほどの凝りではなかったのですよ」なんて
言われたのでした。

自分でもまたFAPの反応だろうとは思ってたので、何もしないで
からだの様子の変化を観察してた方がいいのかも、とは思ってたのです。
でも日曜日にオーラソーマのグループワークに行くことにしていたので、
このままではなんとかしないとつらすぎると思って
初めて行くアロマサロンに駆け込んじゃいました。

でも、やっぱり最初のカウンセリングとかで話すのもつらく、
どのコースを選んだらいいかも決められず、やり始めてもらってから
別のコースの方がよかったんだと気がつき～....、なんて感じでした。

別に日曜日の予定だってそんなに無理して行かなくてもよかったのですけどね。。
実際選んだボトルも「体調の悪い人が選ぶことの多いボトル」だったのでした。（笑）

でもつらいのだけれど、ごろごろしているのもつらくて
いつもより家事をしたりしてまぎらわせてる、という感じだったので。

最近からだがすごくつらくなることがなくなってよかったな～、なんて思ってたところだったのですが。

なんて別に深刻な状況なわけではないのですよ。
ひとことごあいさつのつもりだったのですが
なんだか知らないけれど書き込みたくなったのでした。
きょうは目と頭がずいぶん楽になったので書き込めました。

明日またFAPの日なので楽しみです♪
おかげで梅雨入り前にいろいろ洗濯ができてよかった！
同じような状況でも以前程は落ち込まないでいられたのでよかった！（意味不明かと思いますが）

そうそ、昨日のワークで絵を描いたよ。
見る？　
見たい？　
見たいねぇ～
　　　　　　　　（あえてこんな風に書いてみた・笑）

妙な書き込みで失礼いたしました。。
961
これにコメント
ちょこっとつけたし
こぐま
2004/06/07 15:20
多摩地区 10回以上 
ま、どんなケアを受けようとも
からだとしては、出したい反応は出す！という
感じなのかな、と思ってます。
963
これにコメント
Re:ちょこっとつけたし
自然堂
2004/06/07 22:51
こぐまさん
書き込み、お久しぶり、どうもありがとう。

土曜日はこちらこそ、日程があわず失礼しました。
その前後の様子を報告してくれて、ありがとうございます。

「同じような状況でも以前程は落ち込まないでいられた」、とのことでよかったです。
そして、「どんなケアを受けようともからだとしては、出したい反応は出す！」という感じも、なんだかよかったです。
今度いらっしゃる時に、ちょっとでもお役に立てれば、と思います。

でね・・
ワークで描いた絵、すっごく見たいですぅ～
957
これにコメント
咳
鉛
2004/05/27 15:32
女性 35歳 東京近県 10回以上 
風邪で咳がひどい時は「胸と背中を暖めるといい」と以前の書き込みにあったのを見たのですが、こんにゃくのかわりに「下着の上から貼るホカロン」でも同様の効果が得られますか?
959
これにコメント
Re:咳
自然堂
2004/05/27 18:02
たぶん得られると思います。やってみてください。
956
これにコメント
下剤
鉛
2004/05/27 15:07
女性 35歳 東京近県 10回以上 
「薬は用量を守って・・・」というのはホントだなと感じまくっている本日であります。副作用のため、便秘がひどく、おなかパンパンで、まるで妊娠しているかのように大きく硬くなったおなかには、散剤と錠剤だけでは効果なく、昨晩初めて液体の下剤を服用したものの効果なく、６時間後にまた液体を服用。なのに硬いおなかは硬いまま。でも少しは排泄。しかたなく今朝６時にまた液体下剤を服用。今まで硬かったおなかが、通勤中に活動開始。とてつもないおなかのこわしよう。今は日中３時。まだまだおなかは激しく活動中。１日１回１０～１５滴の液体下剤を１０時間のうちに３回も使ってしまったバツですね(T-T)
用法・用量はきちんと守りましょう・・・。
958
これにコメント
Re:下剤
自然堂
2004/05/27 18:01
そうですね。
でも鉛さん、下剤の用法・用量のこともあるけど、この副作用はこの前から新しくなった薬の副作用でもあると思いますから、主治医にこのことをちゃんと話して、相談したほうがいいと思いますよ。これほど下剤を使わなきゃいけないんじゃ大変だあ・・・
954
これにコメント
予約状況
とこも
2004/05/24 21:38
女性 その他の地域 なし 
こんにちは。

7月の下旬に施術を受けたいと思ったら、
遅くともいつ頃に予約を取ったらよろしいでしょうか。現在海外で、7月-8月に1ヶ月ほど一時帰国します。その際に施術を受けたいと思うのですが。
955
これにコメント
Re:予約状況
自然堂
2004/05/24 22:33
とこもさん

お問い合わせありがとうございます。
7月の下旬にいらっしゃる予定でしたら、できれば７月の上旬、遅くとも７月中旬、つまり２週間前までにお電話をいただければ、と思います。

では、ご連絡をお待ちしています。
952
これにコメント
こんな雨の日は・・・うつうつ・・・
WISH
2004/05/20 20:06

掲示板ではちょっとお久しぶりです。
今日はしとしと一日中よく降りますね。
動物的な私は天気によって気分がかなり左右されます。しかし・・・・
今回は天気のせいだけではないような～
先日受けたワークも関係ある気がしています。
ワーク中はかなり入り込んでいるので充実しているのですが、だからとっても自分が出てしまって、後々、あ・・・私ってそうなの？！怖いわ～とか、自分の意識していなかった姿に重ーくなっているのでした。
こういう活動の道なりには苦しいこともあるけれど、きっとその先には良い結果が得られると確信はしているのですが、やはりその苦しいことに遭遇したときは、ただ苦しいというか、辛いものですね～
だんだん新宿に行くのがただ嬉しいだけではなくなりつつあります。

分裂・二つの相反する感情の両立・そしてその感情の打ち消し合い・・・これがよく私を疲れさせています。うまく仲を取り持とうとトランスパーソナル的会話をして自分なりに平和を保とうとしてはいますが・・・

こんな時、先生だったらなんて言ってくれるだろう？充分苦しみを味わいなさいって言うのかな？
953
これにコメント
Re:こんな雨の日は・・・うつうつ・・・
自然堂
2004/05/21 22:53
ピンポーン！　さすがはWISHさん、大正解です。

まあ、それだけでもないかもしれないけどね。
そうじゃないかもしれないけどね。果たしてどうなのか～、あとはお楽しみに・・・
新宿で起こったことは新宿で。

それよりWISHさん。自分の中からトランスパーソナル的会話によって、すばらしい言葉が出てくるかもしれないよ。
950
これにコメント
自然
鉛
2004/05/11 09:18
女性 35歳 東京近県 10回以上 
昨日は施術ありがとうございました。今朝すっきり起きれて、どこにも負荷がかかってないことに驚きでした。背中も腰も肩も足も腕も体も頭も重くないし痛くない。昨日の午前中なんて会社で電話がガンガンなってようが周りがどんなに仕事してようが、さっぱり意識外でクニタチのことしか頭になかったのに。今朝はちゃんと目が開いてて安全に歩けました。いつもあちこちぶつかりながら半目だったり、つぶったまま歩いていたのでした。
951
これにコメント
Re:自然
自然堂
2004/05/12 00:13
そうですか。鉛さん、よかったですね。


947
これにコメント
HP３周年！
自然堂
2004/05/06 18:05
女神山から無事帰ってきました。でも今日まで、自然堂はお休みです。東京は涼しいので、びっくりしています。

ところでこのHPも、４月３０日で、あっという間に３周年を迎えました。このところはあまりの忙しさに、更新も滞りがちで残念です。アップしたい原稿はいろいろあるんだけど、なかなかゆとりがありません。

とはいえ、この掲示板ともども、今後も皆さまよろしくお願いいたします。
948
これにコメント
Re:HP３周年！
ふくろう
2004/05/09 23:37
女性 10回以上 
ホームページ３周年おめでとうございます。
その当時を知らない私だけど、真人さんのおめでたいことなんで伝えてみました。
このホームページと掲示板があって本当に助けられてます。（かなりチェックしてるし。）
女神山から帰ってまたお忙しい毎日だと思うけど、雨なんか降って、ちょっと体がだるいけど（私がね）、体に気をつけてがんばってくださーい。私ももう少ししたら伺います。
949
これにコメント
Re:HP３周年！
自然堂
2004/05/10 23:26
ふくろうさん。書き込みありがとう。

そうだね。言われてみれば、３年前はまだ、ふくろうさんのこと、知らなかったんだよね。
３年なんて、ほんとにあっという間だ。
あの頃は、女神山に行く長野新幹線の中でも、HTMLの参考書を必死に読みふけってたのを、昨日のことのように思い出します。

実はHPも３周年だったけど、自然堂じたいが、おとといの５月８日で６周年を迎えたのでした。
日がすぎてから、今日、思い出した。ちょっと忙しさに、追いまくられすぎかも・・・

ふくろうさんも、からだに気をつけてがんばってくださーい。またお待ちしています。
936
これにコメント
連休のお知らせ
自然堂
2004/04/21 00:54
毎日暑い日が続きますね。
いよいよ、春の大型連休が近づいてきました。

自然堂は、５月１日（土）から６日（木）までお休みになりますので、ご了承ください。その代わり、４月２９日（木）は、本来は木曜で定休日のところを、午後だけ臨時営業いたします。

このため、ＧＷ前後は大変予約が混みあっております。いつもながらご迷惑をおかけしますが、予約をご希望の方は、余裕をもってご連絡ください。
946
これにコメント
Re:連休のお知らせ
自然堂
2004/04/30 23:12
明日５月１日より６日まで、自然堂はお休みになります。
と言っても僕は、１日から４日までは、信州の女神山ライフセンターにワークショップに行ってきます。お仕事です。
５日、６日だけ、本当のお休みです。

では皆さん。よいゴールデンウィークを！
944
これにコメント
すばらしい効き目
たまずさ
2004/04/30 21:30
女性 国立市内 10回以上 
先日火傷をしてしまいました。入れたてのお茶を足にこぼしてしまったのです。熱かった！急いで水で冷やしたのですが皮膚にしわが寄って水ぶくれになりそうでした。思い出して紫雲膏を塗ってみました。塗り終わっていくらもしないうちにジリジリした痛みが消えてしまいました。そうして今に至るまで痛みはありません！あまりの効き目に驚いて話したくなりました。もちろん水ぶくれどころか皮膚の変色などもありませんでした。素晴らしきかな、紫雲膏！
945
これにコメント
Re:すばらしい効き目
自然堂
2004/04/30 23:10
たまずささん。書き込みありがとうございます。

そうですか。紫雲膏。すぐれものですよね。
これほどの効果を見せるものは、尿をおいてほかに僕は知らない。
937
これにコメント
色々と申し訳ありませんでした
自然薯
2004/04/21 10:33
津田先生

ごぶさたしています。
メールを差上げたかったのですが、アドレスを知りませんので掲示板に失礼します。

先日から色々とご迷惑をおかけしてしまって、たいへん申し訳ありませんでした。

どうしたいのか、どうできるのか、など
ますます判らなくなってしまったので、
せめてどうしたいのかを自分で考えてみたいと思います。

本当にすみませんでした。
939
これにコメント
Re:色々と申し訳ありませんでした
自然堂
2004/04/22 18:04
自然薯さん。
書き込みありがとうございます。

どうしたいのか、どうできるのか、など
判らなくなって困っているのではないかと案じていました。

もしかして、そのことで話をしておいたほうがよくはないですか？　それとも、今は自分で考えるほうがいいかな・・・？
941
これにコメント
レスありがとうございます。
自然薯
2004/04/23 12:03
こんにちは。
あたたかいコメントありがとうございます。素直に嬉しいです。
貴重な時間を無駄にしてしまうことが多かった点、本当に反省しています。
でも同時に、また同じようなことを繰り返してしまうかも…という気がして、そのことも含めて今どうできるのかが判断できないでいます。
ところで、不適切でしたら削除いただいて
かまいませんが、ニュースを見ていて、とても驚いたことがあったので書込みさせてください。

http://headlines.yahoo.co.jp/hl?a=20040423-00000501-yom-soci

以前お話した、私が昔お会いした方、正にこの方なんです…本当にびっくりしました。
943
これにコメント
Re:レスありがとうございます。
自然堂
2004/04/24 00:08
今どうできるのか、あるいは今どうできないのか、一度話した方がいいような気はしますよ。

ところでニュースの件。とてもビックリしました。そうだったんですねぇ。
940
これにコメント
本おもしろかったです。
snow
2004/04/23 03:05

まひとさん。先日の夏季特別ショートクラスではお世話になりまして、大変ありがとうございました。

教えていただいた本「心の潜在力　プラシーボ効果」広瀬弘忠（朝日選書）、さっそく入手して、読了しました。

プラシーボが、人間の心と体にいかに劇的な効果をもたらすかを初めて詳しく知り、とても驚かされました。

さらに心理療法や、宗教的な「奇跡」体験までプラシーボ効果を用いて説明している箇所は、非常に興味深く読みました。

私のテーマのひとつ（？）である「科学と宗教」あるいは「合理主義ＶＳ神秘主義」と言い換えてもいいんですが、そういうものに対して、一つの重要な視点を与えてもらったように感じています。

私はこれまで、「どちらか一方に肩入れしたくない」という思いから、その両者に対して常に中立であろうと必死にバランスをとってきましたが、この本を読んで、もはやそんなことも意味ないなとつくづく思いました。
二者択一でもなく、中立的立場でもなく、両者を正しく理解し、受け入れ、最終的には、そんな概念の枠組みから解放されて自由になる。それが、私の目指したいポジションなんだな、とわかりました。

これ以上書くと長くなりそうなので、このへんで。

ありがとうございました。
942
これにコメント
Re:本おもしろかったです。
自然堂
2004/04/23 23:59
snowさん。
書き込みありがとうございます。
紹介した本が役に立ったようで、うれしく思います。人に本を紹介するのはけっこう難しい面もあるので、ほっともしています。

以前の「おまじない談義」にも現われていた、snowさんのテーマが一歩前進というところでしょうか。
snowさんの目指したいポジションは、きっとボクの目指したいポジションでもあると思います。

先をもっと聞きたい気もしますが、まあそれはまた、ゆっくり話す機会もあるでしょうから、そのときを楽しみにしています。

ご報告をありがとうございました。
934
これにコメント
からだ、ぼろぼろ
なかちゃん
Mailを出す
ホームページへ
2004/04/17 20:13
女性 
つださん、首と肩が痛いよ。背中を反っても、前方へ曲げても両方痛いです。いちばんの難は、衣服の着脱と食事。最近は介助を増やしたり、電動車イスに乗るのを減らしてはいるけれど、何か自分でできる対処法ないかしら？ 
早く自然堂、行きたいよ～
935
これにコメント
Re:からだ、ぼろぼろ
自然堂
2004/04/18 22:14
なかちゃん。首と肩、つらそうだね。４月から生活サイクルも変わり、忙しくなって、体がなかなかついていかないかな。もう目前まで、予約の日が迫ってるけど、それまでとりあえず、介助者に首や肩や背中をもんでもらったり、痛みのない動きを探して、操体法をしてみてください。あとは今度いらした時に、一緒に考えましょう。
932
これにコメント
教えてください
ゆり
Mailを出す
2004/04/15 01:00
まひとさん。お久しぶりです。年賀状の返事ありがとうございました。唐突なお願いなんですが、母ががんと診断されました。で、東洋医学的な立場から何か良い情報をもらえたらなんて思いました。西洋医学の医者の友人経由の情報は、ひえーという情報だったので。情報をもらえると嬉しいです。
933
これにコメント
Re:教えてください
自然堂
2004/04/16 22:57
ゆりさん。お久しぶりです。
書き込みありがとうございます。お返事が遅くなって申し訳ない。
お母さんががんと診断されたとのこと。さぞ心配のことでしょう。どこのがんで、どの程度の進行状況かわかりませんが、西洋医学系の情報では「ひえー」という感じのようですから、決して楽観できない状態と考えていいでしょうか。そうなると、たしかに、西洋医学以外の可能性も考えてみたくなりますよね。ただ、東洋医学といっても、漢方薬や鍼灸では、がんに対してあまりに無力です。むしろ、びわの葉温灸とか里芋パスタ-とか断食とかの、「民間療法」といわれるものの方がずっと効果が高いと思います。帯津良一、甲田光雄、瓜生良介、東条百合子などの著書がまず役に立つかもしれません。
927
これにコメント
喘息のような感じ
ふくろう
2004/03/25 23:57
女性 10回以上 
真人さんへ
お忙しいところすいません。
質問・・・
今も、喘息のような発作が起きてて苦しいのですが、なにか良い方法ありますか？
日曜日に外出して冷えたのか、風邪のような症状（寒気、頭痛、鼻づまり、咳、だるさ）が続き、寝てるのも辛くて、でも水曜くらいからは、少しましになったのですが、喉がヒューヒュー喘息のような感じで息苦しく、
今日、木曜日に少し無理して仕事に行って、帰ってきて、夜になればなるほど、息が苦しくて、喘息の発作のような感じになってます。
なんとかパソコンで、対処法を調べたら腹式呼吸をすると書いてあったのでしてみました。少しマシですが、まだあまり息が吸えないのと、すごく肺が痛いです。
風邪から気管支炎になったのかな。
あまりにひどいと、病院に行くしかないと思うのですが、薬を使うのはあまり嫌なので、なにかご意見お聞かせください。
929
これにコメント
Re:喘息のような感じ
自然堂
2004/03/28 20:11
ふくろうさん

忙しくてすみません。
このところ、いろいろな会合が続いていて、掲示板のチェックができないでいました。
お返事が遅くなって本当に申し訳ない。
遅くなりすぎて、間抜けなレスかもしれませんが・・・

その後、喘息のような状態はいかがでしょうか。
書き込みから推測すると、喘息よりも風邪の症状のように思いますが、どちらにせよ、胸とその裏側の背中を温めてはどうでしょう。
一番いいのはショウガ湿布ですが、１人だと大変なので、コンニャクをゆでてタオルに包んで当てていると、楽になります。あと、この前話題に出た、ビワの葉温灸もいいと思いますよ。
930
これにコメント
Re:喘息のような感じ
ふくろう
2004/03/29 00:15
女性 10回以上 
ありがとうございます。
間抜けではないです。。。少し良くなったもののなんだか続いてるんですよ。　
あの書き込みの次の日に病院に行ったんだけど、肺には異常なく、喘息でもなく、真人さんの言うとおり風邪みたいです。でもなんかあまりよくわからない診断でした。風邪でタンがからまって気道が狭くなってるとか、しまいに持病のアレルギー性鼻炎だとかいう診断になり、結局、タンと鼻水を切る薬とアレルギーの薬をもらう事に・・・ひさびさに病院の薬を飲んでます。
そうそう、びわの葉温灸は買っていたので、昨日、やってみました。初めてやったので、ちょっとてきとうでしたが、終わってベッドに休んでたら、昼間なのに熟睡してしまいました。起きたら少しマシだったかもしれない。
でも、まだ今日も息が苦しかったり、でもあの時のことを考えたらましになりました。ショウガ湿布とコンニャクもいいんですね。わかりました。
息が普通に吸えないって苦しいですね～＞.＜　
んでは、また。
931
これにコメント
Re:喘息のような感じ
自然堂
2004/03/29 22:49
そうですか。
びわの葉温灸をやるなら、胸や背中だけでなく、首と腕（内側の柔らかい所）もやるといいよ。
922
これにコメント
☆スクープ！☆
あすか
2004/03/13 09:29
女性 
うわぁ～い！　BBSにお集まりのみなさ～ん　耳寄りの特ダネをお届けしちゃいま～す!!
なんと津田先生が、ひそかにダイヤルQ2に出演。うら若き乙女たちに（爆）、甘いヴォイスで（再爆）、怪しげなお話を語り聞かせているのをご存知ですか～!
真相を知りたい人は、今すぐ、０９９０－５１１－２１１にGO！　放送は3月中の金・土・日だよ～ん☆
923
これにコメント
Re:☆スクープ！☆
自然堂
2004/03/13 23:16
ちょっと、ちょっと、あすかさん。
人聞きの悪いこと言わないでよ～
だめだってばぁ、うぶなおじさんをからかっちゃあ・・・

すっごいマジにボクは言いますが、
これはNABAという摂食障害の自助グループ団体のテレフォンサービスに頼まれて、１ヶ月間引き受けたものです。
自分の「インナーチャイルド」と対話する簡単な方法について、７―８分ぐらい喋ってます。ちっとも怪しげなお話ではありませ～ん。

でもみんな、お願いだからダイヤルしないでね！　って言ってももう遅いかあ・・・
実はレコーディング中にレコーダーが壊れたりして、とても不本意な出来なんです。
この前、忙しくてレスできなかった理由の１つも、実はこれだったんです。トホホ・・・　　
924
これにコメント
Re:☆スクープ！☆
自然薯
2004/03/15 13:35
女性 31歳 東京２３区 10回以上 
あすかさーん、こんにちは。超、超、笑わせてもらいましたよ。いやー、まさか自然堂のＢＢＳで爆笑するとは思わなかったなぁ…。
925
これにコメント
Re:☆スクープ！☆
自然堂
2004/03/16 23:40
うううぅ～
920
これにコメント
サイト名違っていたかも？
ふゆ
2004/03/12 16:06
津田さん、お返事どうもありがとうございました。気に入っていたサイト名ですが、アファメーション・幸せの花束でした。
今日は、うちの近くで、シュタイナーのフォルメンにチャレンジしてみました（初体験！）。色と形を表現できて、楽しかったです♪
近かったら、ワークショップ出たいのですが、残念です。
921
これにコメント
Re:サイト名違っていたかも？
自然堂
2004/03/12 23:20
ふゆさん、ご丁寧にありがとう。
やはり、サイト名違っていたようです。「幸福の花束」というサイトは、検索しても見つかりませんでした。
「アファメーション・幸せの花束」、これから行ってみます。

シュタイナーのフォルメンを体験したんだね。絵という形式にとらわれることなく、自由に色と形を表現できるので、楽しかったことでしょう。
国立には、シュタイナー系のお店がいろいろあるのを（いくつかは昔からあったのを）、ご存知でしたか？

ワークショップ・・・そのうちいつか、泊りがけででも是非いらしてくださいね。そういう方も結構いるんですよ。
918
これにコメント
桜が咲くね！
ふゆ
2004/03/10 20:17
女性 44歳 その他の地域 なし 
津田さんお久しぶり！お正月から、２ヶ月して、ようやく少し元気になってきました。津田さんのことばを大事にしていたよ。そうしたら、最近であったサイト「幸福の花束」にも、同じ表現がありました。
素敵なサイトでした。津田さんは知っているのかな？
ワークショップ頑張ってください。
919
これにコメント
Re:桜が咲くね！
自然堂
2004/03/11 22:52
ふゆさん。お久しぶり！
少し元気になってきたそうで、よかったね。
「幸福の花束」というサイト、ボクは知りませんでした。これから見てみます。

こちらは、今日あたり、暑いぐらいの暖かさですよぉ。
桜は早く咲くかも・・・
905
これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2004/02/24 23:07
来月の３月１９日（金）～２１日（日）に、わたし津田真人が、山本倫子さんとともに、毎年恒例のインナーチャイルドのワークショップを開催します。

場所は新宿の東京サイコセラピーアカデミーです。定員は先着１２名ですが、毎回キャンセル待ちの方が出ることも多く、ご迷惑をおかけしていますので、興味のある方はどうぞお早めにお申し込みください。



	917
これにコメント
Re:ワークショップのお知らせ
自然堂
2004/03/07 23:10
申込先は東京サイコセラピーアカデミーです。
言葉が足りなくて、すみません。
906
これにコメント
DRAMA
せいこ
2004/02/28 00:59
女性 東京近県 
津田さん、お元気でしょうか。

先日、無事にセッションの終結をさせていただいた、せいこ・ｋです。
DRAMAに体験記を書きたいと思っているのですが、今ばたばたしているので、もう少しお時間ください。

雑誌「論座」誌上での「記憶回復療法」をめぐる論争（信田さよ子/矢幡洋）はまだ読んでいません。
ただし、朝日新聞の「論壇時評」で藤原帰一氏がそれについて「回復療法めぐる応酬、論壇はケンカの見物か」というタイトルで書いていた記事は読みました。（１月26日夕刊）
この記事を読んだだけでも激怒しそうになったので、『論座』のほうはまだ読んでいません。

いやはや…。

ジュディス・ハーマンが「倫理感覚が欠落した人物」と批判されているとは知りませんでしたよ。
記憶回復療法に対する過剰なまでの攻撃は、パラノイア的としか思えない。
トラウマや性虐待や近親姦などに対する過敏な反応（否定と攻撃）というのは、フロイトの時代から繰り返されているわけですが、よっぽど認めたくない何かがあるのでしょうか。

しかし、これは、非常にむずかしい問題であるとも思うのです。
セラピストというのは常に中立的であらねばならないし、善悪の判断を停止した状態でクライアントと関わらなければならない。社会的な問題と関わるのは、精神療法家の仕事ではない。
しかし、精神分析家や精神療法家のそのような態度が虐待や差別を温存させてきたとも言える。

ジュディス・ハーマンはこう言っている。
「被害者と加害者との間の闘争には道徳的中立という選択肢はないことを思い出させてくれる。傍らにいあわせたものは皆そうであるが、治療者も、時にはどちらの側にたつかの選択を強いられる。」

また、アーノルド・ミンデルはこう言っている。
「主流派の文化的仮定に基づいた診断は、人種差別あるいは性差別、虐待的な権力、威信、安全、特権である。心理学や精神医学が社会的な自覚を持たない限り、若者や女性、貧しい人や有色人種、高齢者、ゲイやレズビアン、「犯罪者」、そして実質的な虐待に苦しんでいる人々は見下され続けるだろう。周りの世界が変化することは必要なく、彼らは自分で問題を解決しなければならないと捉えられている。こうして心理学は、諸問題を軽減するのではなく悪化させている。」
「心理的な仕事は社会変革に先立つべきであるとすることは、虐待的で非民主的である。非常に大きくて、強力で、個人が「公正」に闘うには圧倒的な人々や集団によって、抑圧的な情況が創り上げられる。」

いずれにしろ、当事者にとっては、解離だとか、記憶を切り離して生きのびてきたという体験は、リアルな事実以外のなにものでもない。
誰がなんと言おうとも。
（語れる場がなかったから語らなかっただけで。）

やはり、当事者が自分の声で語っていくしかないな…。

909
これにコメント
Re:DRAMA
自然堂
2004/03/04 16:00
せいこさん。書き込みありがとう。お返事が遅くなってごめんなさい。
DRAMAに体験記を書いてくださるとのこと。どうもありがとうございます。
もちろん、少し時間がかかっても結構です。楽しみに待っています。

> 雑誌「論座」誌上での「記憶回復療法」をめぐる論争（信田さよ子/矢幡洋）はまだ読んでいません。
> ただし、朝日新聞の「論壇時評」で藤原帰一氏がそれについて「回復療法めぐる応酬、論壇はケンカの見物か」というタイトルで書いていた記事は読みました。（１月26日夕刊）
> この記事を読んだだけでも激怒しそうになったので、『論座』のほうはまだ読んでいません。

朝日新聞の「論壇時評」の記事はボクも読んでいますよ。
ただね、ボクは藤原帰一氏の論評もわからないではないんです。実はあの論争、あまり次元の高いものではなくって・・・。双方とも、自分の主張の意味（可能性と危険性）を深く掘り下げることなく、ただ相手の主張をその最低の低みにおいて非難し、自分を正当化するばかりなんです。まるでモノローグの応酬。これが現在のセラピストなる人種の、社会的発言の水準かと思うと、同業者の端くれとしても、暗澹たる気分になります。
論争はいつも、相手の主張を、その可能性の最高の高みにおいて批判する試みでなければ、何の実りももたらしません。ちょうどセラピストが、クライエントのその最高の高みにおいて話を聞いていかなければ、実りある変化が期待できないように・・・。その意味でこのお２人、臨床家としても大丈夫なのか？　なんて余計な心配までしてしまいます。

> しかし、これは、非常にむずかしい問題であるとも思うのです。
> セラピストというのは常に中立的であらねばならないし、善悪の判断を停止した状態でクライアントと関わらなければならない。社会的な問題と関わるのは、精神療法家の仕事ではない。
> しかし、精神分析家や精神療法家のそのような態度が虐待や差別を温存させてきたとも言える。

そう、「セラピストは常に中立的であらねばならない」とボクも、矢幡氏とともに、思います。ただ問題は、「中立」とは何かということです。また、信田氏やハーマンやミンデルとともにボクも、「セラピストは被害者の立場に立ち、時に加害者と戦う必要もある」と思います。ただ問題は、「被害者の立場に立つ」とはどういうことかです。この２つの問題を深く掘り下げて考えてゆくと、根源的にはともに同じことを指し示すのではないか、というのがボクの方向性です。そしてまさにこの地点で、ボクは、「社会的な問題と関わるのは、精神療法家の仕事ではない」とは思わないのです。

いったい「中立」とは何なのでしょうか。～被害者の立場にも加害者の立場にも立たないのが、中立なのか。その場合、被害者の立場に立たないこと自体が、加害者に加担する可能性をどう考えるのか。また、幸いそうでないとしても、中立は、社会的な問題に関与しないということなのか。でも実際には、セラピスト自身、この社会に属する生活者の１人として、自分の価値観、さらには世間の常識や体制のイデオロギーを、暗黙のうちに押しつけている可能性はないのか。そのとき、それは中立といえるのか。いや、ひょっとしてむしろ、被害者の立場に立ってしまった方が、よほど本来の中立に近いのではないか。・・・こういったことなどが、もっと深く掘り下げて考えられるべきだと思うのです。

また、「被害者の立場に立つ」とはどういうことなんでしょうか。～それは被害者とともに、加害者に復讐することなのか。その場合、被害者が今度は加害者になってしまうことは肯定するのか。そしてそれは被害者自身の癒しに役立つのか。それとも復讐を制止することなのか。ならば、それはどういう立場でなのか。常識や規範の名によってなのか。また、どの程度の復讐なら共に戦い、どの程度の復讐ならそれを制止するのか。いや、ひょっとしてむしろ、加害者に復讐することよりも、被害者－加害者の関係を変革すること、個々の人間でなくこの関係性自体を打破してゆくことの方が、被害者の立場に立つ本来のあり方に近いのではないか。・・・こういったことなどが、もっと深く掘り下げて考えられるべきだと思うのです。

そうすると、両方の立場は、あんがい深いところでは通底しあっているのがわかってきます。
ボク自身も、セラピストはつねに被害者の立場にたつべきという考えです。でもそれは、根源的な意味で、加害者の立場にたつことでもあると思うのです。加害者もある意味で被害者である、からだけではありません。被害者が被害者である苦痛からのがれるのを援助することは、単に加害者を打倒して終わるのでなく、被害－加害関係という関係性そのものを、打破してゆくのを援助することだからです。それは、加害者が加害者である苦痛からのがれるのを援助することでもあります。
　そのために何ができるか。セラピーに社会的意義があるとしたら、このこと以外にあるでしょうか。そして、関係性を変えることこそ、まさに社会を変えることです。なぜなら社会とは、関係性の束なのだから・・・。逆に、加害者を抹殺したとしても、社会は少しも変わりません。その意味でボクは、「社会的な問題と関わるのは、精神療法家の仕事ではない」とは思ってません。
　いいかえれば、このとき「中立」の意味もちがってきます。それはもはや、現状の被害－加害関係をそのまま前提にしたうえで、被害者の立場にも加害者の立場にも立たないことではありません（それはつねに加害者の側に立つ詐術です）。そうではなく、被害－加害関係そのものを打破してゆくことで、被害者の立場も加害者の立場さえをも解放してゆこうという姿勢を意味しはじめるでしょう。

さて、長くなってしまいました。せいこさんの挑発に乗せられて（？）、ついついたくさん書いてしまったようです。
でもおかげで、ボクのセラピストとしてのスタンスを省みる機会になりました。ありがとうございました。
こんなふうにいつも、セラピストの社会的姿勢を問いかけてくるせいこさんを、ボクはすばらしいと思います。
913
これにコメント
Re:DRAMA
せいこ
2004/03/05 01:19
女性 
> 被害者が被害者である苦痛からのがれるのを援助することは、被害－加害関係という関係性そのものを、打破してゆくのを援助することだからです。それは、加害者が加害者である苦痛からのがれるのを援助することでもあります。
> 　そのために何ができるか。セラピーに社会的意義があるとしたら、このこと以外にあるでしょうか。そして、関係性を変えることこそ、まさに社会を変えることです。なぜなら社会とは、関係性の束なのだから・・・。その意味でボクは、「社会的な問題と関わるのは、精神療法家の仕事ではない」とは思ってません。

「被害者が被害者である苦痛からのがれるのを援助することは、被害－加害関係という関係性そのものを、打破してゆくのを援助すること」というのは、いい言葉ですね。うん。これはものすごくよくわかる。

津田さんが言いたいのは、被害－加害関係があったという事実を否定するということではなく、被害者がその関係性から抜け出したり、その関係性を変えたり、その関係性の意味を自分で書き直していく力や選択肢を自分で取り戻すということだよね。（津田さんの文脈、下手すると誤解されがちだから、あえてフォローさせてもらうのですが。）
「関係性を変えることこそ、まさに社会を変えることです」
うん、そうなんだよね…。

しかし、私という人間は性急な人間なものだから、ひとつひとつの関係性を変えていくだけでは不満足だと思ってしまう。そして、いわゆるセラピストの仕事とされている領分から逸脱した仕事をしている人間にリスペクトを送りたくなる。（ハーマンとかミンデルとか斎藤学とか）

しかし、ひとつひとつの関係性が変わっていったとき、被害－加害関係という関係性を打破した人間が新しい関係性を抱きかかえたとき、そのひとつひとつの関係性の変化、ひとりひとりの人間の変化こそが、真の意味での社会変革と言えるのかもしれない。
社会変革とは大上段に行われるべきものでもなく、ひとりひとりの関係性の変化がつくりだしていくものなのかもしれない。

と、一方ではそう思っている自分がいるんだけれども、たぶん私はそれだけでは物足りないんだろうな…。
さて、私は、今後どのように社会と関わっていくのか。自分なりの方法論を探していこうと思う。

というわけで、追って、DRAMAのほうにも体験記書きたいと思います。
長いレスありがとうございました。
津田さんのスタンス、非常によくわかりました。
914
これにコメント
追加
せいこ
2004/03/05 01:45
女性 
追加でもう一言。

> 単に加害者を打倒して終わるのでなく、被害－加害関係という関係性そのものを、打破してゆくのを援助することだからです。それは、加害者が加害者である苦痛からのがれるのを援助することでもあります。

これに関しては全面的に賛成です。
「加害者が加害者である苦痛」。
加害者を排除し、罰しているだけでは変わらない。
このへん、フェミニストの人達と意見が分かれるところです。
（でも、じゃあどうしたらいいのか、具体的な方法論がまだ自分ではよく見えてこないのですが…。まぁ、今後じっくり、自分なりに考えていくこととします。）




916
これにコメント
Re:追加
自然堂
2004/03/05 23:31
> 津田さんが言いたいのは、被害－加害関係があったという事実を否定するということではなく、被害者がその関係性から抜け出したり、その関係性を変えたり、その関係性の意味を自分で書き直していく力や選択肢を自分で取り戻すということだよね。（津田さんの文脈、下手すると誤解されがちだから、あえてフォローさせてもらうのですが。）

はい。もちろんそうです。どんな誤解の可能性がありますか？

> しかし、私という人間は性急な人間なものだから、ひとつひとつの関係性を変えていくだけでは不満足だと思ってしまう。そして、いわゆるセラピストの仕事とされている領分から逸脱した仕事をしている人間にリスペクトを送りたくなる。（ハーマンとかミンデルとか斎藤学とか）

それだけでは不満足、あるいは物足りないと思ってしまうというのは、あとさらにどんなことが必要なんだろうね。それはとても大事なことかもしれない。

それから、ボクにとっては、ハーマンとかミンデルとか斎藤学とかは、いわゆるセラピストの仕事とされている領分から逸脱した仕事をしている人間って感じでもないんだけどなあ・・・。

追加でもう一言。
フェミニストは加害者を排除し、罰しているだけなのだろうか。むしろそれは、象徴の儀式ではないのか。
912
これにコメント
多忙。。。
自然堂
2004/03/04 16:05
このところ、自然堂の予約状況がいっそう混みあってきているのもあるのですが、さらに色々な仕事が次々に押寄せてきて、掲示板のチェックもままならない状況でした。
せいこさん。WISHさん。？な私さん。お返事が遅くなって、本当に申し訳ありませんでした。
定休日の今日、やっと少しゆとりができて、今ごろレスを書いている次第です。ちょっと鮮度が落ちちゃったかもしれませんが、お許しください。
これからはまた大丈夫と思いますので、皆さま、引きつづきよろしくお願いいたします。
908
これにコメント
こんばんは
？な私
2004/02/29 22:22
女性 27歳 東京近県 ２～５回 
ごぶさたしてます。
今日は、４年に１度の日ですね・・・。
今日は、初めて、４年に１度の日・うるう年、をとても不思議に感じます。
時の流れを早く感じているからか、ただ地球のすごさに感心しているのか・・・。
うーん、何が言いたかったのかわからなくなってきてしまいました。笑
あっ、そうだ。仕事決まりました。
今度は、生活の場です。なんだか、すごく不思議でした。意外にも、するっと川の流れにのっかったら、流れついちゃった・・・みたいな。
でも、そこは、私が仕事を始めた当初、ずっとしたかった事でした。今は、当初の想いとはちょっと違う感じだけど、時期がきたのかなぁなんて、ちょっとわくわくします。
そんな反面、プライベートな私は、グルグル。
そうだ、これが言いたかったんだ・・・。苦笑
今の私には、平安の祈りがぴったり・・・なんて思いながら、グルグルと深みにはまっています。きっと、そういう時期なんだなぁと思いながら・・・。でも、嫌です。笑
嫌だけど、嵐が過ぎ去るのを待ってみようかなと思いながら、ボーっと気が向いたら動く毎日です。そこで１つ発見。私、結構ボーっと出来るんだー。笑
グルグルで、ズブズブで、嫌なのに、なんだか先は明るく感じています。
あぁ、そうか、明るく感じてたんだ。笑
書いてたら、ちょっと浮上したかも？！


911
これにコメント
Re:こんばんは
自然堂
2004/03/04 16:03
？な私さん。お久しぶり。書き込みありがとう。お返事が遅くなってごめんなさい。

仕事が決まったそうで、おめでとうございます。
ずっとしたかった生活の場での仕事で、よかったよね。

プライベートな面では、嵐の中でグルグルと深みにはまってるってぇ？
それでいて、結構ボーっと出来たり、なんだか先は明るく感じていたりする・・・。
それってさあ、？な私さん、まるで台風の目の中にいるみたいだねえ。
台風の目の中にいると、不気味なほど穏やかに、明るく晴れてるもんじゃないですか。
グルグルの嵐も、その中心をはずさないように、しっかりそこにいれば、こうやって凌いでいけるんだね。
907
これにコメント
お久しぶりです。
ＷＩＳＨ
2004/02/29 02:42

久々の書き込みです。
前回の書き込みは、中途半端で終わらせてしまい申し訳ありません。

その後も色々私の精神世界でありまして、山も谷もあるけれど、良い方向へ向かっています。
今は割りとバラバラな状態の私の中のチャイルド達や大人達を、良いバランスで統合できないか考えているところです。
周期的にアダルトとチャイルドがよい配合（？）になるときがあって、できれば長くその状態を保ちたいのです。
そのために取りあえず私が必要だなと思っている事の一つは、自分に自信を持つことなので、そのワークをほぼ毎日しています。
自然堂に通っていたときに、先生に色々な方法を知らずに教わった気がします。
今でも去年、最後に自然堂に行ったときのことは私の心の財産です。
きっと一生そうだと思います。
・・・思い出してまた感激してしまった。

内容のない書き込みでごめんなさい。
近いうちＴＰＡに行きたいと思っていますので、よろしくお願いします。
910
これにコメント
Re:お久しぶりです。
自然堂
2004/03/04 16:02
WISHさん。お久しぶり。書き込みありがとう。お返事が遅くなってごめんなさい。

精神世界で色々ありながらも、良い方向に向かっているようで、とてもうれしく思います。
周期的にアダルトとチャイルドがよい配合（？）になるときがあるというのもいい。
・・・周期的なぐらいでちょうどいいと思いますよ。あんまりいつも一緒では、チャイルド達も大人達も息苦しいでしょう。
バラバラでも統合されていても、どっちでも、チャイルド達や大人達ははじめからOKな存在なのですから。
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これにコメント
今度こそ・・
ポケット小僧
2004/02/08 22:27
女性 多摩地区 10回以上 
「退院」のご報告です(^o^)
昨日、無事退院しました。
無事って言っても、お腹の方は無事じゃないけどね(^^;)
でも、８５日間、長かったような、あっという間のような。

入院前にできていた動作が、できないわけじゃないけどやたらに時間がかかって、疲れます。今日は朝食後、また爆睡しちゃいました。
まあ、何事も「ゆっくりペース」にせざるを得ないから、私にはちょうどいいかも(^_-)

そうそう、「自然堂診療拒否処分」の事態は、とりあえず回避されました(^o^)
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これにコメント
Re:今度こそ・・
自然堂
2004/02/09 23:48
ポケット小僧さん。
退院おめでとう！
いやあ、８５日間も経ったんですねえ。
でもでも、お腹はまだ無事じゃないんですかあ!?

これから、いろいろ生活上の課題も出てくるかもしれないけど、少しでも力になれたら、と思います。

「自然堂診療拒否処分」の事態は、とりあえず回避されたとのこと。よかったね。ていうか、当然そうでなくっちゃだけど・・・
そして今後も、へんな無理を引き受けたら、この事態はいつでもありえますぞ！
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これにコメント
Re:今度こそ・・
ポケット小僧
2004/02/11 00:34
> でもでも、お腹はまだ無事じゃないんですかあ!?

はい、どうも心も体も、社会復帰を怖がっているみたいです(^^;)
どうしよう～？？

> そして今後も、へんな無理を引き受けたら、この事態はいつでもありえますぞ！

どんどん警告を発してください！
それが最高のサポートかも（爆）
902
これにコメント
Re:今度こそ・・
自然堂
2004/02/13 09:14
な～るほど。そういうことなんだね。
なかなか賢いお腹だなあ。だって、お腹に一つ一つ訊きながら、少しずつ社会復帰していけばいいんだもんね。
そうすれば、「自然堂診療拒否処分」なんてサポート（!?）も、わざわざ必要ないかも・・・
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これにコメント
Re:今度こそ・・
ポケット小僧
2004/02/20 21:28
しばらく調子よかったので、整腸剤を止めて数日たちました。
そしたらまた、きのう腹下し(>_<)

> なかなか賢いお腹だなあ。だって、お腹に一つ一つ訊きながら、少しずつ社会復帰していけばいいんだもんね。

フルタイムじゃないけど、「４日連続外出」したツケ？
まだ無理だよって身体が言っているのかなぁ。
確かにフラフラだけど(^^;)
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これにコメント
Re:今度こそ・・
自然堂
2004/02/21 22:37
いやあ、ほんとに賢いお腹だねえ。
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