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（過去ログ0801）
899
これにコメント
今度こそ・・
ポケット小僧
2004/02/08 22:27
女性 多摩地区 10回以上 
「退院」のご報告です(^o^)
昨日、無事退院しました。
無事って言っても、お腹の方は無事じゃないけどね(^^;)
でも、８５日間、長かったような、あっという間のような。

入院前にできていた動作が、できないわけじゃないけどやたらに時間がかかって、疲れます。今日は朝食後、また爆睡しちゃいました。
まあ、何事も「ゆっくりペース」にせざるを得ないから、私にはちょうどいいかも(^_-)

そうそう、「自然堂診療拒否処分」の事態は、とりあえず回避されました(^o^)
900
これにコメント
Re:今度こそ・・
自然堂
2004/02/09 23:48
ポケット小僧さん。
退院おめでとう！
いやあ、８５日間も経ったんですねえ。
でもでも、お腹はまだ無事じゃないんですかあ!?

これから、いろいろ生活上の課題も出てくるかもしれないけど、少しでも力になれたら、と思います。

「自然堂診療拒否処分」の事態は、とりあえず回避されたとのこと。よかったね。ていうか、当然そうでなくっちゃだけど・・・
そして今後も、へんな無理を引き受けたら、この事態はいつでもありえますぞ！
901
これにコメント
Re:今度こそ・・
ポケット小僧
2004/02/11 00:34
> でもでも、お腹はまだ無事じゃないんですかあ!?

はい、どうも心も体も、社会復帰を怖がっているみたいです(^^;)
どうしよう～？？

> そして今後も、へんな無理を引き受けたら、この事態はいつでもありえますぞ！

どんどん警告を発してください！
それが最高のサポートかも（爆）
902
これにコメント
Re:今度こそ・・
自然堂
2004/02/13 09:14
な～るほど。そういうことなんだね。
なかなか賢いお腹だなあ。だって、お腹に一つ一つ訊きながら、少しずつ社会復帰していけばいいんだもんね。
そうすれば、「自然堂診療拒否処分」なんてサポート（!?）も、わざわざ必要ないかも・・・
903
これにコメント
Re:今度こそ・・
ポケット小僧
2004/02/20 21:28
しばらく調子よかったので、整腸剤を止めて数日たちました。
そしたらまた、きのう腹下し(>_<)

> なかなか賢いお腹だなあ。だって、お腹に一つ一つ訊きながら、少しずつ社会復帰していけばいいんだもんね。

フルタイムじゃないけど、「４日連続外出」したツケ？
まだ無理だよって身体が言っているのかなぁ。
確かにフラフラだけど(^^;)
904
これにコメント
Re:今度こそ・・
自然堂
2004/02/21 22:37
いやあ、ほんとに賢いお腹だねえ。
897
これにコメント
弱い心
遅刻魔
2004/02/04 22:10
女性 その他の地域 なし 
久しぶりに掲示板に書き込ませていただきます。いつもお元気でお忙しくご活躍の様子ですね。最近の私と言えば,ほんの一ヶ月前までは毎日いかにﾉｰ天気に過ごしていたのか、自分のあまりのおめでたさに怒りとともに吐き気さえ覚える今日この頃です。今年に入り、元気で快活であった娘が突然うつ病を発症し、現在自宅療養中です。本当にこの一ヶ月で、全く人が変わってしまったかのようです。でもある日突然と言う事ではなく、長い時間をかけて少しずつ彼女の心の中で蓄積していったものがあったのだと思います。その責任の一端は母親である私にあることは十分承知しています。将来に向けて彼女自身が感じる焦り、不安、おびえ震える無垢な魂。それに対しどう向き合っていいのか娘の一言一句に動揺してしまう弱い母親。今まで自分は一体何を考えて生きてきたのかと考えさせられます｡出口の見えないトンネル、その闇の中でも必死にもがいていかなければいけないんですよね｡思わず弱音を吐いてしまいました｡でもこうやって書き込みをしてまた明日頑張れる気持ちです｡
898
これにコメント
Re:弱い心
自然堂
2004/02/05 22:36
遅刻魔さん。お久しぶりです。書き込みありがとうございます。
一読し、娘さんのこと、大変驚きました。さぞつらいことでしょう。
遅刻魔さんが自分自身を責め、怒り、吐き気さえ感じるというその様子から、娘さんへの大きな愛情がひしひしと伝わってきます。
昔の書き込みでは、たしか娘さんは今、高校生でしょうか・・・？　
それ以上の詳しい事情は何も存じあげませんし、こちらから何もしてあげることもできないかもしれませんが、せめてこの掲示板を、思いっきり弱音を吐くのにでも使ってくださればと思います。いま、遅刻魔さんは弱音を吐いてもいいとボクは思う。必要なら、いくらでもこの場を使ってください。そうして、動揺しながらでもいいから、娘さんのそばに、ただ一緒にいてあげてほしいと思う。焦らず、あわてず、あきらめず。どんなに落ち込んでいても、うつ病は必ずまた、浮かび上がってくるものですから。
884
これにコメント
こんにちは。
snow
2004/01/13 20:28
こんにちは、お久しぶりです。ＳＮＯＷです。
新年に届いた「ＴＰＡニュース」に掲載されていたミニレクチャー「今・ここ」、拝読いたしました。
とっても素敵で、心を打つ文章でしたね！　つい３回くらい読み直しちゃいました。
何が素晴らしいって、読者に語りかけるような口調で、あえて平易な言葉を使って、とても大切なことをわかりやすく伝えてくれているところ、そして、どこか全体にリリカルな感じがするところ・・・です！
私がとくに気に入ったのは『「今・ここ」はそんな、僕たち一人一人の永遠のふるさと』というフレーズ。まるで詩の一節みたいで印象強く、心にすーっと入ってくるようでした。

あんな良い文章を、「ＴＰＡニュース」を手にした、限られた人だけに読ませるのはもったいない！　ぜひ、この掲示板にも掲載して、ここに集まっていらっしゃる皆さんにもよんでほしいなあって私は思ったのですが、いかがでしょう・・・？

885
これにコメント
Re:こんにちは。
自然堂
2004/01/13 23:28
ＳＮＯＷさん。お久しぶり！
書き込みありがとうございます。
あの文章を、ＳＮＯＷさんのような人に、こんなに褒めてもらえて、とてもうれしいですぅ！
限られた時間とスペースで、苦労して書いた甲斐がありました。

> 私がとくに気に入ったのは『「今・ここ」はそんな、僕たち一人一人の永遠のふるさと』というフレーズ。まるで詩の一節みたいで印象強く、心にすーっと入ってくるようでした。

『「今・ここ」はそんな、僕たち一人一人の永遠のふるさと』というのは、ボクがセラピーをやるうえで、一番大事にしている根幹の哲学です。自然堂のコンセプトの中心でもあります。このＨＰのＣＯＮＣＥＰＴのページにも、たしか似たようなことを書いたような気がしたけど、どうだったけかなあ・・・。

> あんな良い文章を、「ＴＰＡニュース」を手にした、限られた人だけに読ませるのはもったいない！　ぜひ、この掲示板にも掲載して、ここに集まっていらっしゃる皆さんにもよんでほしいなあって私は思ったのですが、いかがでしょう・・・？

ご提案ありがとうございます。実は、同じ意見が他の方々からも出てはいるのですが、なにぶんＴＰＡニュースも出たばっかりだし、賞味期限というものがあるでしょうから、どうするかもうちょっとお待ちください。それまでに興味をもたれて、読んでみたいという方がもしあったら、ＴＰＡの方に直接申し込んで取り寄せてもらうというのはどうでしょう。たしか無料ですぐ送ってくれるはずでしたから。
888
これにコメント
Re:こんにちは。
自然堂
2004/01/16 23:41
とりあえずは、まず自然堂の待合室に「ＴＰＡニュース」をおくことで対応したいと思います。
来週以降になると思いますが・・・
892
これにコメント
Re:こんにちは。
自然堂
2004/01/22 00:42
TPAニュース。待合室に置くようにしました。
興味のある方はどうぞご覧下さい。 
895
これにコメント
Re:こんにちは。
なかちゃん
2004/02/02 17:08
女性 多摩地区 
久々のカキコでーす。
> TPAニュース。待合室に置くようにしました。
> 興味のある方はどうぞご覧下さい。
はーい、待ってました。
なかが行くまで、とっといてね! 
896
これにコメント
Re:こんにちは。
自然堂
2004/02/03 22:36
はーい、だいじょうぶですよぉ～
889
これにコメント
お久です(^o^)
ポケット小僧
2004/01/18 13:19
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、こんにちは！
ケガをしてから、早くも丸２か月が過ぎてしまいました。
「今度ここに来るときには、退院のお知らせ」にしたかったのですが、残念ながら、まだ病院です。でも、入院生活、結構楽しんでいるよ(^O^)

次回の予約日、まだ「退院」じゃないのですが、「外泊」するので予定どおり自宅に来てください。
いろいろ心にたまっていることも、聞いてもらえたら嬉しいです。
では、お会いできる日を楽しみにしています。
890
これにコメント
Re:お久です(^o^)
自然堂
2004/01/18 20:21
ポケット小僧さん
書き込みありがとう。
この書き込みはどこからなされてるんだろう？

次回の予約日の件。了解していますよ。
自宅にお伺いしますので、ご心配なく！
891
これにコメント
Re:お久です(^o^)
ポケット小僧
2004/01/21 11:37
> この書き込みはどこからなされてるんだろう？

病院の中庭からで～す(^O^)
ＰＨＳ内臓のミニパソを持参しているんですが、この中庭は寒いし、電波状態も良くない。で、つなげるときは、自分のメールの送受信とサイトの更新だけで手一杯なんですが、時には他のサイトもつないだりしています。
でも、ここってほんとに寒いんですよ(^^;)
今も寒くてぶるぶるです(>_<)

寒いせいか、昨日はおなかをこわして半日寝てました(>_<)
今日は、復活しています。
ほんじゃ、お会いできる日を楽しみにしています(^^)/~~~
893
これにコメント
Re:お久です(^o^)
自然堂
2004/01/22 00:43
いやあ、ポケット小僧さん。
ぶるぶるするほど寒いなかを書き込みしてくれていて、ありがとう。

もうすぐ予約の日ですね。
こちらこそ、お会いできるのを楽しみにしています。
886
これにコメント
発見！
あすか
2004/01/15 18:42
女性 
先生、お久しぶりです。
年末にNABAの会報を見てたら、先生のお名前を発見しました。今度ワークショップをなさるんですね。
私は行けないのですが、食べ吐き仲間（笑）が行くみたいので、お薦めしちゃいました。ですので、よろしくお願いします。
先生、私は元気です。時々、食べ吐きしてるけど、切ってません（爆）。
887
これにコメント
Re:発見！
自然堂
2004/01/16 23:39
あはは、あすかさん。お久しぶり。
お元気そうで何よりです。
そうなんです。ＮＡＢＡでワークショップやってきます。
ふと気づけばもうすぐです。よろしくね。
882
これにコメント
お久しぶりです！
ふゆ
2004/01/09 18:44
こちらに顔を出すのは、何年振りでしょうか？昨年秋より調子悪くて、このお正月も調子あまりよくなくて、むかーしアウトプットしていたこちらの紹介やセラピーについての説明をゆっくりゆっくり読んでいたら、少し元気が出てきました。
昨年秋自分がＡＣであるらしいことを自覚・・・。今、色々振り返り始めています。パワーが出てきたら、自然堂さんを訪問したいし、ワークショップにも出てみたいです。
今年が、（日本をめぐる社会情勢は政治的にも、経済的にもキビシイですが）素敵な年になりますようにお祈りしています。
また、書き込みさせてね☆
883
これにコメント
Re:お久しぶりです！
自然堂
2004/01/09 23:25
ふゆさん。
何年振りかでの書き込み、ありがとうございます。
あまり調子がよくないようで、ボクも気がかりですが、同時に自分のことを色々振り返り始めたり、意味のあるプロセスが始まっているのかもしれませんね。
将来ふり返ったとき、「ああ、あのときの苦悩があったから、今があるんだあ」って思えるような時にできるといいね。
ふゆさんにとっても、今年が素敵な年になりますようお祈りしています。
また、書き込みしてね☆
877
これにコメント
happy new year!!
自然堂
2004/01/03 16:52
みなさん。あけましておめでとうございます。
自然堂に直接来てくださったことのある方々には、粗末な年賀状をお送りしていますが、この欄でしか接点のない方々には、この場を借りて新年のご挨拶です。

あたたかく、おだやかな天気で幕をあけた、この2004年。
みなさんは、どんなお正月をお過ごしですか？
この年が、すべてのひとにとって、本当にステキな、いい年になるといいよね！
自然堂も今年で７年目に入ります。
今年もまた、皆さんのステキな変化のプロセスに、ともに立ちあわせてもらえることを楽しみにしています。

本年もこれまでと変わりなく、よろしくお願いいたします。
878
これにコメント
Re:happy new year!!
自然薯
2004/01/05 15:40
女性 31歳 東京２３区 10回以上 
あけましておめでとうございます。
先年中はお世話になり、ありがとうござい
ました。（年賀状がわり？すみませーん）
今日から仕事で、体はなんとか会社に来た
ものの、頭は置いてきちゃったかも…ぼん
やり気味です。年末年始、のんびりしすぎちゃったかなー。
普段忙しい先生はお休みはどう過ごされた
んでしょうか。

ともあれ、今年もよろしくお願いいたし
ます。
879
これにコメント
Re:happy new year!!
自然堂
2004/01/07 00:12
こちらこそよろしく。
自然堂は、今日から仕事始めとなりました。

ボクも正月はのんびりとすごしたので、今日からちゃんと仕事ができるのか不安もあったのですが、元気にクリアーにやれました。
やっぱり、のんびり休んで、リフレッシュ効果があったようです！
ってこれは自己満足か!?・・・今日来てくださったかたぁ～、どうだったでしょうかあ？

正月は毎年、元ミュージシャンなり損ないのボクとしては、この時とばかり、音楽に浸っているのです。
それにしても今回の年末年始は、どこへいってもSMAP、SMAPだったねえ。
街を歩いていても、店に入っても、テレビ・ラジオを聴いていても・・・

”NO.１にならなくてもいい、もともと特別なONLY　ONE”ってメッセージが、これだけ支持を得ているのは頼もしい。
ただそれが、「花屋の店先」に並ぶ花だけに限られるんじゃないといいけれどね。
花屋の店先に並ぶためには、どれだけ化学肥料と農薬をふんだんに使って、スパルタ教育が施されてきたことか。
売り物にならねぇと、どれだけ多くの花が捨てられてきたことか。
でもそれらだって、もともと特別なONLY　ONE。
自分だけの花を咲かすよう一生懸命になればいいって励まされても、結局咲かせられない花もある。
でもそれだって、もともと特別なONLY　ONE。
そういうすべてのONLY　ONEを大切にしたい。

以上、自然堂の年頭のひとりごとでした。失礼しました。
880
これにコメント
Re:happy new year!!
ふくろう
2004/01/07 23:46
女性 10回以上 
こんばんわ。
2004年最初の日、（15：30）に行きました。
（名前を変えたのでよろしく。）
昨日、最後に全部話せてよかったって言ったけど、「まひとさん、お正月どーでした？」って
聞き忘れたと思ってたんで、「元ミュージシャンなり損ないのボクとしては、この時とばかり、音楽に浸っているのです。」と聞けてよかったです。（笑）今度ぜひ歌聞かせてね。
あと、自己満足じゃなくて元気でしたよ～心なしか、すっきりしたようなお風呂入った後？みたいな？かんじ？？みたいでした。（髪型のせいかな？笑）
とにかく今年は良い年になるといいな。
今年もよろしく～
881
これにコメント
Re:happy new year!!
自然堂
2004/01/08 18:21
ふくろうさん。
書き込みありがとう。
今年をよい年にしましょうね。
ところで歌はボク、だめなんです。
そ、それから、髪型は特にかえてないつもりなんだけど・・・
876
これにコメント
よいお年を！
自然堂
2003/12/30 23:54
みなさま。今年も１年間お世話になり、本当にありがとうございました。
自然堂も、先ほど無事お仕事が終了し、２００３年の仕事納めとなりました。
あす３１日から新年５日まで、自然堂はお休みとなります。電話は、留守電のみの対応となります（すぐにとはいかないかもしれませんが、折り返しご連絡は差し上げるつもりです）。１月６日からは、平常どおりの営業となります。

また来年もよろしくお願い致します。
みなさま、どうぞよいお年をお迎えください。
そして、みんなでよい年にしてゆこうね！
873
これにコメント
つかの間の
ポケット小僧
ホームページへ
2003/12/30 11:49
女性 多摩地区 10回以上 
外泊を楽しんでいました。
暖かいお部屋でネットサーフィンができるのが嬉しいです。
病院では９時には眠くなるのに、昨夜はギンギラギンで２時までネットにはまっていました(^^;)
ホントに、２泊３日なんてあっという間。
でも、生活上のたいへんなことはいろいろ見つけちゃったよ。
これって、来年のリハの課題ですね。

これから病院に戻ります。
次に来るときは、退院の報告をしたいです。
生まれて初めての病院のお正月、しっかり楽しんでくるね(^_^)v

ところで、このBBS、いつになったらIモード対応になるのかな(^o^)
875
これにコメント
Re:つかの間の
自然堂
2003/12/30 23:52
ポケット小僧さん
外泊できるところまで回復しておめでとう。
この調子なら、年明けまもなく退院できるかな？
帰ってきたら、これまでにはなかった、生活上のいろいろな課題を考えていかなくてはいけなくなりそうだね。
少しでも力になれたら、と思います。

では、退院のお知らせを待っています。
って言っても、もう今ごろはポケット小僧さん、病院で夢の中か・・・
このBBSが、いつまでもＩモード対応にならなくてごめんなさい。アクセスできないもんねえ・・・

病院のお正月、しっかり楽しんできてください。３が日、毎朝ちがったお雑煮が出たりする所あるよね。
872
これにコメント
やっぱり
鉛
2003/12/30 00:00
女性 35歳 東京近県 10回以上 
やっぱり自分の失敗を自分が許せない。人は「あららぁ・・。でもかまわない」と無念そうに表現されるものの、すぐ「かまわない」と言ってくれるのに、私は「本来そのミスは許し難いもの」と思ってしまいます。でも自分が逆の立場だったら、そのミスを簡単に許してしまうと思う。なのに、「やっぱり自分はこんなことも満足にできないのか」と辛く思ってしまいます。自分ができることなら、できるだけのことをしたいし、してあげたいと思っているのに、変なとこでコケて100やろう120やろうと思っていたことがマイナス100マイナス200になったように思えて仕方ありません。でもついさっき、「２週間分いただいているもの」を使ったせいか、今は落ち着いて掲示板に書き込みしている自分。まだ落ち着ききってはいないので、文章が伝わりにくかったらごめんなさい。
874
これにコメント
Re:やっぱり
自然堂
2003/12/30 23:51
自分の失敗を自分で許せないというのは、すばらしいことです。
きっとそれがこれまで、鉛さんをここまで高めてくるのに大きく役立ったのでしょう。
でも今のように調子が落ちている時は、仕方ないこともあるんだよね。
それは鉛さんのせいではありません。調子のせいです。
そういうときは、鉛さんがもうやっているように、「２週間分いただいているもの」を使ったり、十分休養したりして、落ち着いて自分のペースでいられるときを少しでもたくさん確保してあげましょう。調子が少しずつ上がってくる環境を整えてあげましょう。
866
これにコメント
昨日のカウンセリング
ゆうゆう
2003/12/18 12:06
女性 東京２３区 
しみじみよかったなぁって感じています。
２日間寝込んだかいも、あったみたい。
人って、けっこうそのときに必要なことを選んで自然とやっているものなのかもしれない。あせることもないか。と、また自分に言い聞かせています。

うれしかったのは、自分が変化の時期にいて、自分の古い行動パターンを見直していることがわかったこと。
今は、本当に見たくないものを見ていて、つらくて苦しいけれど、さなぎのことを思えば、希望も持てます。
光が見えているっていうことなのかな。

今までがんばった自分をほめてあげよう。
そして、道をともにしてくれている先生をはじめ、多くの友人知人、からす、すべての存在に感謝。
871
これにコメント
Re:昨日のカウンセリング
自然堂
2003/12/19 23:15
ほんとうにそうだね。
あのときのからすのメッセージはすごかった！
１人で全部抱えこんで、あせらなくてもいいんだね。
867
これにコメント
先日はありがとうございました。
WISH
2003/12/18 17:01

ワークショップではお世話になりました。
火曜日あたりに筋肉痛になりました。運動不足のせいかな？（トシのせいではない！と言いたい）

その後・・・
いろんな事が頭の中に渦巻いて混沌としています。
私のこの状態は、ＡＣだからと思っていたけど、子供とよく似ているから私自身がもしかしてＡＳ？
そしたら治らないから、今の方法で頑張っても無理？
取りあえず親業はやっていける目安が付いてきたけど、私の中の色々と分かってきた部分はどうしようか？
今までこれでどうにか生きて来れたから、それはそれでおいといて、時間とお金と気力は違うことに遣っていこうか？
でもこれまでやってこれて、今の状態でも大丈夫と思えるのは、私は不安や不快や悲しみに耐性が付いているからで、生きづらい部分を抱えているには変わりない。
ただ、子供時代に比べたらかなり恵まれた環境にいるから、今不幸な出来事に遭遇してもまだまだ上げ底と思えるだけなのではないか。
だから環境と関わりなく、自分を幸せにしていける力をつけたい・・・ような？
それから、母に対する怒りは先生のところで出し切ったと思うけど、それでも私の中で「怒り」は存在するみたい。
誰宛なのか、宛先がないのかもまだ分からないけど。
・・・など。
同じ週に他の団体のバウンダリーワークなるものも受けていて、整理もつかぬ内にそちらに伺ったのでとっちらかっています。


それから話は変わりますが、質問があります。
私は子供の頃から物語を創ってそれを漫画や文章で表現するのが好きでした。
ワークの中で出てきたイメージは、自分自身の中のモノだけなのか？物語を作っていく想像力で創られたフィクションの時もあるといえるのか？
ワークの時に妙に筆が乗ったときがあったのですが、漫画を描いてたときの感じと似てたのですよね～。
何か言いたいことうまく書けなくて・・・伝わりましたか？

長々書きました。
先生にまたお世話になりに行きたいと思うときがあります。が、取りあえずは一人で考えます。
もしその時は極太の油性マジックで境界線を引かないで下さい。（気のせい？）
870
これにコメント
Re:先日はありがとうございました。
自然堂
2003/12/19 23:13
だいじょうぶ。極太の油性マジックを、自然堂は持ち合わせておりません。
そういう意味じゃないって？・・・それならWISHさんは、ASではないでしょう。

ご質問の件ですが、「自分自身の中のモノだけなのか」、「物語を作っていく想像力で創られたフィクション」なのか、というのが質問なんでしょうか。
ボクにはこの２つがどう違うのかがよくわからないので、ごめんなさい、もう少し説明してもらえますか？

それから、「怒り」はあって当然なんです。怒りは現状を打破するエネルギー。もし怒りがすっかりなくなっちゃったら、何も新しいことは生まれないよ。どうか決して、怒りをなくそうとしないで下さい。

最後に、ワークショップに来てくれてありがとうございました。

861
これにコメント
おめでたい。
ゆうゆう
2003/12/10 11:50
女性 東京２３区 10回以上 
先生、トップのカウンターが８８８８８８のままです。
こわれてるのかな？
おめでたいかんじで、いいけれど。

新しいPCを、あちこちのサポートセンターに電話して、やっとネットにつなげました。

３台目のPCで、はじめて自分で何もかも設定しました。

たいした進歩かも。
862
これにコメント
Re:おめでたい。
自然堂
2003/12/11 23:02
ゆうゆうさん。
カウンターのこと、伝えてくれてありがとう。
ははは、たしかにおめでたい！

でも実は、カウンターの方ではなく、PCの調子がおかしいと、カウンターが８８８８８８になっちゃうようなんです。
もう治ってますか？　まだなら調べなおしてみてください。

３台目のPC。自分で何もかも設定したって!?
たいしたもんだ！
863
これにコメント
Re:おめでたい。
自然薯
2003/12/12 01:11
女性 31歳 東京２３区 10回以上 
> ゆうゆうさん。
> カウンターのこと、伝えてくれてありがとう。
> ははは、たしかにおめでたい！
> 
> でも実は、カウンターの方ではなく、PCの調子がおかしいと、カウンターが８８８８８８になっちゃうようなんです。
> もう治ってますか？　まだなら調べなおしてみてください。
せんせー、ウチも８満載ですー。
めでたいのでこのまま年を越すのもアリ
かな？？？
864
これにコメント
Re:おめでたい。
自然堂
2003/12/12 22:35
あれれ～～～そうですかあ～！
どうしてだろう？

ゆうゆうさんのは、その後どうなってますか？

ちなみにボクのところはちっとも８満載ではありません。ボクだけ、めでたくないのかなあ・・・このまま年を越すのはちょっと困るかも・・・
868
これにコメント
Re:おめでたい。
自然薯
2003/12/19 17:08
女性 
今日、ひさびさにみたらちゃんと元に
戻ってました。ご報告まで。
869
これにコメント
Re:おめでたい。
自然堂
2003/12/19 23:11
ご報告ありがとう。
865
これにコメント
年末年始のお知らせ
自然堂
2003/12/18 00:35
早いもので今年もあとわずか。
年末年始の自然堂の営業予定をお知らせします。

年末は３０日（火）まで。年始は１月６日（火）からとなります。

しかし、年末の予約についてはもうほとんど一杯です。年始についても、はじめの方はもうかなり埋まってきています。予約を考えている方は、どうかお早めにご連絡ください。

いつもご迷惑をかけてすみません。
860
これにコメント
若返りの秘薬とは　　
自然の恵みから 
Mailを出す
ホームページへ
2003/12/04 07:52
中国４０００年の昔から 高木赤松の若葉には　不思議な力が 
仙人の薬　不老長寿の薬　若返りの秘薬と　・・・・・・・・・ 
細胞を　特に　脳細胞を　活性化し
高血圧　心臓病などの生活習慣病予防の為に 
脳卒中には　大変　有用です
又　女性に多い便秘なんて　１日で　治ります
マッタケの香りがして　とても　美味しい
<img src="http://www.azw7.com/matunoki.jpg">

厄介な糖尿病には　桑の葉を ・・・・・・・・・
桑の葉特有の成分デオキシノジリマイシンは
インスリン分泌正常化促進作用が
山芋　ぶっろっこりー も併せ　毎日　食したいもの
時々　TVなどにも紹介されてます 
<img src="http://www.azw7.com/kuwanoki.jpg">

どくだみは　‘十薬‘　と・・・・・・・・・ 
馬に与えると　十種類の効能が
特に　血管壁を強くします　又　肌がすべすべになります
辛い冷え性　風邪にも　良く効きます 
<img src="http://www.azw7.com/a10yaku.jpg">

どんな治療をしても治らない頑固な腰痛は ・・・・・・・・
生飴ゴムバンド　自転車の古チューブで　仙腸関節を締め付けることです 
すぐ　楽に　なり　ます

http://www.azw7.com/３index.htm
858
これにコメント
ルルが・・・
エマちゃん
2003/12/02 22:26
女性 54歳 多摩地区 10回以上 
12月2日21時30分。ルルが逝きました。今朝帰ってくるまで生きてるんだよ！と声をかけてでかけました。待っていてくれました。今夜は隣に寝て、ルルとの時間を思い出します。ごめんなさい、ルルは我が家の大事な猫です、あしからず。
859
これにコメント
Re:ルルが・・・
自然堂
2003/12/04 00:49
そうですか。逝きましたか。
知らせてくれてありがとうございます。

ルルは最後までルルらしく、存在感たっぷりに生き抜きましたね。
ぼくもそのぎりぎりに会うことができてとてもうれしく思います。
そして死に瀕してもなお、自ら要求して、いつものように治療している横に来て、寝ていてくれたことも、決して忘れません。
でも、もうあんなふうに、治療の場にルルが賑やかにやってくることがないと思うと、とても淋しく思います。

エマちゃんも、看病ごくろうさまでした。
どうかたっぷりと、ルルとの時間を思い出して過ごしてください。
ぼくは遠くから、冥福を祈っています。
857
これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2003/12/02 00:00
来る１２月１３日～１４日、新宿の東京サイコセラピーアカデミーにて、恒例の「からだからこころを探る」というワークショップを開催します。

すでに申し込んで下さってる方々もあるようですが、申込状況を聞いたところでは、今回はまた、申込が多くなりそうなので、関心のある方はどうかお早めにお申し込みください。キャンセル待ちになってしまうかもしれません。

お申込みは、東京サイコセラピーアカデミー、TEL:０１２０－５５６－８２７まで。
855
これにコメント
矛盾を感じること
なかちゃん
2003/12/01 22:02
女性 多摩地区 
つださん、今日の治療はとても実りあるひとときでした。どうもありがとう。
「矛盾を感じることは、自分が相手に近づいている証拠だよ」とつださんからいわれたことは、目からウロコの状態でした。私は矛盾を感じることは、あまり良いことではないように思っていて、矛盾を抱えている自分に、苛立ちを感じていました。特に大好きなひとに対して、そういう感情を抱く自分は許せないような・・・
とはいえ、今日の語らいはとてもうれしかった。
うれしかったといえば、今日はもうひとつありました。活動のひとつで国会議員への陳情のアポイントを数ヶ月、ファックスと電話（言語障害があるので介助者に代弁してもらいながら）を繰り返し、やっと来週５分だけ会ってもらえるようになりました。私には荷が重いと、胸のうちでぶつぶついっていましたが、頑張ってよかったです！
午前中の時間帯でナ、ナント通勤ラッシュにぶつかりそう（なのに５分間の陳情はツライなぁ）
いろいろなことがありますが、今ここにいる自分を感じていたいと思ってます。
856
これにコメント
Re:矛盾を感じること
自然堂
2003/12/01 23:52
よかったね。

矛盾は消して悪いことではない。たぶんもっとその人に近づけるバネになることでしょう。
854
これにコメント
またまたHP更新！　
自然堂
2003/11/24 23:16
LINKのページにまたちょっと仲間がふえました。

よろしく見てくださいね。
838
これにコメント
HP更新！
自然堂
2003/11/13 01:27
久々にこのHPも、ちょっと大きな更新をしました。

COURSEのページには、来年度にかけてのワークショップの予定を掲載しました。

LINKのページには、この掲示板でもおなじみの、ポケット小僧さんやなかちゃんのサイト、それにいま各方面で話題の「浦河べてるの家」のサイトを、いずれも相互リンクで、新たに追加しました。
そしてこれに伴ない、リンクの件数も増えてきて見づらくなってきたので、小見出しをつけたりしてちょっと分類したり整理したりしてみました。
でもまだ見づらいかもしれません。何かご意見があったら、お寄せください。
840
これにコメント
Re:HP更新！
自然薯
2003/11/13 13:47
女性 31歳 東京２３区 10回以上 
更新おめでとうございます！
（おめでとう返し！）
さっそく、ウロウロと中を散歩して
みました。リンクが色々と、色々で、
面白～い。ここで見かける皆さんの
日常を覗き見られちゃうっていうの
も何だかスゴいことですよね。
『ＴＡＯ塾』のページにも圧巻です。
今日のお昼休みはＴＡＯ塾ページを
読んでるうちに終わっちゃいました。
841
これにコメント
Re:HP更新！
自然薯
2003/11/13 13:56
女性 31歳 東京２３区 10回以上 
> 『ＴＡＯ塾』のページ
あ、そうそう！良くなったことのご報告
なのですが、以前は何故か私のＰＣから『ＴＡＯ塾』さんのページへ上手くジャ
ンプできなかったのですが、今日試して
みたら普通に移行できました。
何でできなかったのかは謎のままですが
まぁいいか…。
843
これにコメント
Re:HP更新！
ポケット小僧
ホームページへ
2003/11/13 17:16
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、ひさびさの更新おめでとうございます。
そして、リンク、ありがとうございます。
ステキな紹介文、うれしいで～す(^O^)

津田さんと「今・ここ」と当事者主権の関係についてお話しできるように、お勧めの『当事者主権』（岩波新書）、現在読書中です。
でも、なかなか進みません(^^;)
読み終わったら、また「禅問答（？）」しに来るね(^o^)

＞自然著さん

> 面白～い。ここで見かける皆さんの
> 日常を覗き見られちゃうっていうの
> も何だかスゴいことですよね。

もしかして、遊びに来てくれたんですか？
だとしたら、嬉しいです(^o^)
皆さんのこと、グッと身近になっちゃったりして(*^_^*)
849
これにコメント
はい、お邪魔しちゃいました★
自然薯
2003/11/18 15:51
女性 31歳 東京２３区 10回以上 
> ＞自然著さん
> > 面白～い。ここで見かける皆さんの
> > 日常を覗き見られちゃうっていうの
> > も何だかスゴいことですよね。
> もしかして、遊びに来てくれたんですか？
はい、お邪魔しちゃいました！
いつも話の断片を隣の席の人の話を
こっそり聞いてるように覗き見させて
もらってたので『あ～アレはこういう
話だったんだなぁ。』だとか、色々
勝手に思いながらお散歩させていただき
ました。またちょこちょこお邪魔させて
ください。よろしくね（＾＾）♪
掲示板とかＨＰって不思議なメディアで
すよねー。近いような、遠いような。
メールアドレスを持つ前と後では明らか
に人との関係って変わったなぁと私は
思います。
844
これにコメント
Re:HP更新！
なかちゃん
ホームページへ
2003/11/14 13:58
待っていましたＨＰ更新！
つださんのメッセージ、とてもうれしいです。ありがとう！つださんのメッセージは、とてもあたたかだったり、力強い言葉のように感じて、とても好きです。また宝物にするからね。

今週は月曜・火曜と雨の中出かけて、風邪をひきました。特に火曜日はＴＤＬへ行き、鼻水ズルズルで電動車イスで動いていました。私は左てしか使えないので、鼻を拭うときは電動車イスをとめなくちゃいけないから、イライラしました。しまいにはレインコートのフードを深めに被っていたので、鼻を拭うよりも動くことを優先しちゃいました。風邪のほうは良くなっていますが２～３日はおとなーしく、しています。近頃はいろいろ予定があるせいか、からだの痛みはそんなに感じていません。来月の治療まで、この状態を維持できたらイイな～
846
これにコメント
Re:HP更新！
自然堂
2003/11/14 22:24
自然薯さん、ポケット小僧さん、なかちゃん。
いろいろなメッセージをありがとう。

LINKのページとDRAMAのページは、このHPのいのちです。いや、自然堂のいのちです。
まだ載せきれていなくて、不義理を重ねている方々や団体もかなりあるし、もっと皆さんに知ってもらいたいサイトもたくさんあるので、これからまだまだふやしてゆきたいと思います。
今後ともよろしくね。
850
これにコメント
Re:HP更新！
自然堂
2003/11/18 23:39
ところで↑で書き忘れたけど、自然薯さん、お誕生日おめでとう！・・・でしょう？
プロフィールの年齢が、１つふえてるもん。
851
これにコメント
そうでーす☆
自然薯
2003/11/19 14:09
女性 31歳 東京２３区 10回以上 
チェックありがとうございます。
(＾＾)ゝ゛エヘヘ
色んな暦の色んな節とか、記念日とか
誕生日って気分のリセットの口実になる
のでありがたいです。多ければ多いほど
いつでもリセットできて便利！（笑）
ちなみにセンセはお誕生日って何か
お祝いとかなさるんでしょうか。

ともあれ、ありがとうございます♪ 
852
これにコメント
Re:そうでーす☆
自然堂
2003/11/21 22:56
どういたしまして。
たぶんボクが、たまたまあまりボケていなかったのでしょう。来年は果たして・・・

> 色んな暦の色んな節とか、記念日とか
> 誕生日って気分のリセットの口実になる
> のでありがたいです。多ければ多いほど
> いつでもリセットできて便利！（笑）

一瞬一瞬の「今・ここ」で、たえず僕らは生まれ変わってるとすれば、実は毎瞬がお誕生日！
リセットの口実は、無限にあるのかもしれません。

> ちなみにセンセはお誕生日って何か
> お祝いとかなさるんでしょうか。

もちろん、しますよ。それに、自然薯さんをはじめ皆さんも、ここでたくさんお祝いしてくれたしね！ その節はありがとうございました。
836
これにコメント
あした
ＷＩＳＨ
2003/11/12 21:33

明日の夕方、精神的に疲れる野暮用があるので、先生に元気をもらいに来ました。
先生が今夜ここに来なかったら、間に合いませんが。。。。

上記のような精神的に疲れる用があるときは、以前だったら何日も前から気に病むことが多かったのですが、「今、ここ」と自分に言い聞かせ、かなり楽になりました。
でも、その嫌な用事の最中は、どんな心持ちで乗り切るのが良いでしょうかねぇ？


837
これにコメント
Re:あした
自然堂
2003/11/13 00:55
はい。何とか間に合いましたよ！

嫌な用事の最中も、「今、ここ」を忘れないで下さい。
嫌だなあ～と思っていたら、あ、自分はいま、嫌だと思ってるんだ、って心の中でしっかり受け容れてあげてください。
では、大いに嫌な気分を満喫してくださいね。
839
これにコメント
Re:あした
ＷＩＳＨ
2003/11/13 07:22
> では、大いに嫌な気分を満喫してくださいね。

やっぱり？
好き嫌い言わないで食べないといけないのね～！！
845
これにコメント
Re:あした
自然堂
2003/11/14 22:22
WISHさん

先日の「野暮用」はどうだったでしょうか。
後の祭りかもしれませんが、「好き嫌い言わないで食べないといけない」んじゃないんですよぉ～。
嫌いなら嫌い！って、こころの中で思いっきり言っていいってことなんです。
そのうえで、嫌いって言いながら食べられそうなら食べればいいし、ほんとに食べたくないんなら食べなければいいんです。
それだけのことです。
できたかな？
847
これにコメント
Re:あした
WISH
2003/11/15 23:21

できませんでした。
嫌なモノはテイクアウト、お持ち帰りしてきました。
今日の昼頃までは、会社でも、家でも嫌な気分に浸かっては「今、ここ」を意識して、また浸かっては・・・と繰り返していました。
でも今日の昼頃に、その件について理解ある関係者２人ととことん話せ、今度の対策も見えてきたので、嫌な気分をかなり引かせることが出来ました。
その場で嫌だなと感じないようにする癖はなかなか直りません。

問題は子供関係なのですが、色々な方面に飛び火して、新たなジャンルの問題が勃発しました。もお・・・一つ課題がよい方向へ向かうとまたすぐに次が来て。。。結構すごいです。
１年前の私では、今の状況はかなりきつかったと思います。
今の私なら、問題を正面から受け止め、建設的に対処していける力がついてきているので、辛いけど落ち着けています。

・・・でも、そろそろ自然堂に行こうかな。うふっ。

848
これにコメント
Re:あした
自然堂
2003/11/16 22:21
そう、できませんでしたか。

でもそのあと、「理解ある関係者２人ととことん話せ」るという形で、できた、みたいだね。

「問題を正面から受け止め、建設的に対処していける力がついてきているので、辛いけど落ち着けています。」っていうんだから、これはもう、できてる大きな証拠ではないかしら。
834
これにコメント
会社の自分の机から 
鉛
2003/11/11 18:39
女性 34歳 東京近県 10回以上 
会社の自分の机からインターネットができるようになりました。メルアドも会社の社名付でもらえるようになるので、うれしいです。
835
これにコメント
Re:会社の自分の机から 
自然堂
2003/11/11 23:58
よかったね。
あれれ、でも今までは鉛さん、会社の自分の机からインターネットしてたんじゃなかったんだね。
832
これにコメント
お陰さまで・・・
ちゅら子
2003/11/09 22:41
女性 39歳 その他の地域 10回以上 
津田さん、お陰さまでようやく調子を取り戻せました。
疲れがかなり溜まっていたのだと思います。
でかい祭りがあったので忙しかったのです。

でもこんな短期間で治るなんて凄いですよね？

恐るべし南国パワ～～

ところでくしゃみしたどっ。
花粉かと思ったけど、噂されてたば？
あがやぁ～～！
833
これにコメント
Re:お陰さまで・・・
自然堂
2003/11/10 22:59
さすがは南国パワー～～！
思うに、治療師やらセラピストやらって輩は、都会にしか必要ないんじゃないかねえ。
もともと自然のパワーと、関係性のパワーが満ち溢れてる所なら、つまり本来の人間社会なら、必要ないと思うんだよね。
早く治療師もセラピストも、どこにもいらない世界ができますように・・・

ところで、お誕生日おめでとう！・・・ですよね？
プロフィールの年齢が、１つふえてるもん。
このお誕生日パワーも、短期間で治った原因の１つかな・・・？
830
これにコメント
お久しぶりです～！
ちゅら子
2003/11/07 23:19
女性 38歳 その他の地域 10回以上 
津田さん、お元気ですかぁ？？
私は元気に暮らしてます。

最近また腰を痛めるわ、喘息は出るわで治療に飛んで行きたいんですけど・・・。

しかしこちらに来てからというもの、楽しい嬉しい出会いが沢山あるんですよ～

エネルギーがガンガン充電されます。

凄い国だ・・。

猫も毎日ヤモリを捕まえては見せに来るんですが、大体すでに頭だけの状態。
う～ん・・・・・
831
これにコメント
Re:お久しぶりです～！
自然堂
2003/11/08 23:20
いやあ、ちゅら子さん。
お久しぶりです！
くしゃみはしてなかったですかあ？　つい最近、ちゅら子さんはどうしているのかしらって、ちゅら子さんを知る人のあいだで噂していたものですから。

そちらの凄いエネルギーが、こちらにもよ～く伝わってきますよ。
そのエネルギーは、腰痛や喘息を撃退はしてくれないのかな？

ちゅら子さんは東京に帰ってくることはありますか。
もしあるのなら、その時まとめて治療いたしましょう。
820
これにコメント
85ぐらいには
鉛
2003/11/04 23:44
血圧、上は85ぐらいになりました。片足立ちがイマイチ。あっという間にコケます。仕事、しょいこまないようにしようと思い、今日、部長に仕事分担について相談しました。結果次第で進退を考えようと思います。
824
これにコメント
Re:85ぐらいには
自然堂
2003/11/04 23:52
血圧、上は85ぐらいになったとのこと。ちょっと、よかった。

仕事も仕事以外も、しょいこまないように、自分のペースを最優先して、大いに大いに気をつけてね。

825
これにコメント
すこしは
鉛
2003/11/06 00:18
部長が、同部の58歳女性（正社員）に、私の3つの仕事を担当してくれるように話してくれました。同部の58歳女性（正社員）も了解してくれました。これで私の気分は少しは落ち着くのかな？
829
これにコメント
Re:すこしは
自然堂
2003/11/06 22:27
そうですか。
これでちょっと気分が落ち着くといいねぇ。
811
これにコメント
おまつり
自然薯
2003/11/03 01:09
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
こんばんは。
お邪魔した帰り、終わってるかなぁ…と
思いつつ、出店の並ぶ大学の通りを見に
行ってみたら、まだ営業している屋台も
結構ありました。
何か買わないと気がすまなかったので
（笑）ベビーカステラを買ったら閉店
間際だったので、すっごいオマケして
３倍くらい入れてくれました。
大きい袋を抱えて歩いていたら何年か
振りにあう友人とばったり会ったりも
しました。なんだかすっかり機嫌がよく
なって帰りました。
気分なんてその位のもんだなぁと思って
帰りの電車の中で一人で笑ってしまいま
した。たぶん不気味だったでしょう…。
そういえば、ひどく気分が落込んでいる
時に食べ物であっさり機嫌が直ったこと
が何度もあるなぁ。ははは。

来年もおまつりの時に当たるといいな。
815
これにコメント
Re:おまつり
自然堂
2003/11/03 22:33
そうですかあ。
ベビーカステラおめでとう。

おまつりは、今日は朝から夕方まで、大学通りがホコテン。
小雨にもかかわらず、大盛況のうちに終わったようです。
ボクもちょっとだけ遊びに行ってきました。

来年のおまつりの日に、今から予約しておきますか!?
826
これにコメント
Re:おまつり
自然薯
2003/11/06 02:05
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
> ベビーカステラおめでとう。
↑サイコーですねこれ。
最近センセのコメントの適当どがアップ
していて素晴らしいと思ってます。
適当って、イヤミじゃないですよー。
ほめてます。
すごい言葉ですよねぇ『適当』って。

ところで今、いつもどおりなのかも
ですけど、どうってことないんですけど
ちょっと混乱してますー。
今度うかがう際は明確な目的があるのです
が、相変わらず目的を果たす自信がないです。我ながら毎度困ります。はぁ。





> 来年のおまつりの日に、今から予約しておきますか!?
> 
> 
827
これにコメント
Re:おまつり
自然薯
2003/11/06 02:07
> 来年のおまつりの日に、今から予約しておきますか!?

あ、これにもコメントしようと思ってたん
でした。鬼に笑われますが、来年のお祭り
のことを考えるのってステキですね。 
828
これにコメント
Re:おまつり
自然堂
2003/11/06 22:26
思いがけなく、「コメントの適当ど」をほめてくれて、ありがとうございます。
本人、何のことだか、よくわかってないようですがぁ・・・

さてさて。今度いらっしゃるときの明確な目的はなんでしょう？　楽しみにしていますぅ。

> 来年のお祭りのことを考えるのってステキですね。

おまつりは、待つものだもんね（←柳田國男おじさんによる）。 
819
これにコメント
Re:おまつり
なかちゃん
2003/11/04 20:16
女性 多摩地区 
このメッセージを読んで、国立のおまつりにぶつかったのは、去年と今年だなって、気づきました。屋台を横目で見ていたら、アレレ?自転車専用道へ行ってしまった。そのおかげで人ごみを避けられました。ラッキー!
そういえば、子どもの頃は「人ごみは危ないから」といわれ、いつもお留守番でした。
最近は車イスで人ごみも、どんどん行きます。
子どもの頃に諦めていたことが、おとなになってできたりすると、心の中で「やった!」と叫んでしまいます。
823
これにコメント
Re:おまつり
自然堂
2003/11/04 23:49
ああ、なかちゃんは去年も今年も、国立のおまつりにぶつかったんだったけ！
来年もまた、ぶつかるかな？

車イスでどんどん人ごみを行っちゃえ、行っちゃえ！
そうやって周りも変わり、世の中も変わってゆくんだ。
803
これにコメント
素朴な疑問
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/30 18:06
女性 多摩地区 10回以上 
スレッドが長くなったので、新たにこちらにカキコしますね。

>この幸せの感覚、忘れるはずないじゃないの。
>仮にポケット小僧さんの意識が忘れたとしても、体は、ってことはつまり魂が、しっかり覚えているでしょう。

「魂」って、身体？　潜在意識？　はたまた別のもの？
津田さんは、どう思いますか？
804
これにコメント
Re:素朴な疑問
自然堂
2003/10/31 22:22
ひとことで言えば、
「魂」、身体、潜在意識。どれも同じです。
806
これにコメント
Re:素朴な疑問
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/31 22:47
女性 多摩地区 10回以上 
肉体と魂も同じ？
807
これにコメント
Re:素朴な疑問
自然堂
2003/11/01 22:14
肉体が全体で働く姿が、魂です。

・・・「全身全霊」っ！てね。
809
これにコメント
Re:素朴な疑問
ポケット小僧
ホームページへ
2003/11/01 23:23
女性 多摩地区 10回以上 
う～ん、含蓄ありますね(^^)

じゃあ、肉体が死んだら魂はどうなるの？
810
これにコメント
Re:素朴な疑問
自然堂
2003/11/02 23:15
さあ、どうなるんでしょうね。

働きがまずあって、それから形が生まれるのでしょうか。形がまずあって、それから働きが生まれるのでしょうか。
エネルギーがまずあって、それから物質ができるのでしょうか。物質がまずあって、それからエネルギーができるのでしょうか。

そんなにあわてて、どっちかに決めちゃったら、生きてる楽しみが激減しちゃわないかなあ～　両方あった方が楽しくていいと思うけど・・・
813
これにコメント
Re:素朴な疑問
ポケット小僧
ホームページへ
2003/11/03 13:47
女性 多摩地区 10回以上 
「タマゴか先か、ニワトリが先か」の世界ですね(^^;)

> そんなにあわてて、どっちかに決めちゃったら、生きてる楽しみが激減しちゃわないかなあ～　両方あった方が楽しくていいと思うけど・・・

そりゃ～さぁ～、両方あったほうが楽しくていいに決まっているけどさぁ～、両方は持てない場合だってあるじゃ～ん(-_-) 
814
これにコメント
Re:素朴な疑問
自然堂
2003/11/03 22:32
そ～かねぇ～

親子丼食べればいいじゃ～ん(^o^)
818
これにコメント
Re:素朴な疑問
ポケット小僧
ホームページへ
2003/11/04 19:01
女性 多摩地区 10回以上 
> 親子丼食べればいいじゃ～ん(^o^)

なんだかはぐらかされているような・・・(^^;)

ま、きょうは実際にお会いして、含蓄のあるお話をいっぱい聞けたから、よしとしましょうか(^o^)

含蓄深いお話、ひとり占めしちゃあ申し訳ないので、シェアしちゃうと

・潜在意識はみんなつながっている
・「いま・ここ」にいればいれほど、「自我」から自由になれる
・より幸せになることを求めていい、等々。

はは、言葉だけ並べたんじゃ、何のことだかわからないかも(^^;)
やっぱりこりゃぁ、禅問答？？

津田さん、次回の予約はもろおっちゃんの亡くなった夜だよ。
なんか、楽しいことが起こるといいね(^_-) 
822
これにコメント
Re:素朴な疑問
自然堂
2003/11/04 23:48
そ～かねぇ～
ちっともはぐらかしてなんか、いないんだけどなあ～

今日の話はおもしろかったねえ～
禅問答は楽しいねえ～

今度は、「今・ここ」と当事者主権の関係についても、話しましょう。
中西さんと上野（千鶴子）さんの共著『当事者主権』（岩波新書）の出版記念にね！

次回の予約はもろおっちゃんの亡くなった夜だってぇ～？
いやあ、呼ばれちゃったなあ。
ホント、なんか、楽しいことが起こるといいね～ 
816
これにコメント
新たな問題が・・・
WISH
2003/11/04 16:01

先生、こんにちわ。今回からはＨＮを変えてみました。コスモスも終わりの季節だし。

生きているといろんな事が次々起こりますね。
まあ、以前からうちの子供はきかん坊で、ヒステリーではありましたが、（それが原因で、いじめがあったり）保育園の先生に、今よく言われている色々な障害のことも視野に入れて、対応をしていった方がいいのではと言われました。
私自身、それを疑ったりしたこともありましたが、先生にも言われたので、これは具体的に行動を起こした方がいいと考え、取りあえず専門の病院に予約を入れました。
子供のことは、障害であろうと何であろうと、出来る限りのことをしていくだけだと腹をくくってはいるのですが、その障害の判定をするのに、親の生育歴なども考慮されるような話を聞いて、何とも言えない不安の中にいます。
まず、夫と保育園の先生と勿論子供と病院に行くのですが、夫、ましてや保育園の先生の前でどの程度話せるか？
話した結果、私の対応の悪さが原因であるという結果が出たら、、、、どうしようか？
また、どこをどう話したらいいのかも見当がつかず、ため息をつきまくっています。

いつも無料で掲示板カウンセリングを受けさせていただいていますが、今度の事は先生は専門外ですよね。
でも聞いてもらいたかったので書きました。
817
これにコメント
Re:新たな問題が・・・
ＷＩＳＨ
2003/11/04 18:38

書き終えてからまた色々考えて・・・
子供が障害があっても腹をくくって云々書いたけど、実は、八割方は障害ではないなと思っているのでそんな偉そうなこと言えてるのかな。
乱暴なのと落ち着きのないところは父親に、我が強くてヒステリーなのは母親（私）に似ているし。
人のしないことしたがるのも、やってしまうのも、両親に似てるし。
ただその度がやたら強いのだけど・・・。
色々白日の下にさらされて、結局母親の対応のまずさが原因ということになった時が嫌なのかな。。。結局自分の立場を考えているのかな。
なんか零点の答案用紙をわざわざもらいに行く気分に似ているかも。
821
これにコメント
Re:新たな問題が・・・
自然堂
2003/11/04 23:45
WISHさん。HNの変更、おめでとう（？）

娘さんのこと、いろいろなことがおこって大変そうですね。
さて、「今よく言われている色々な障害」。どんな障害のことを言っているのか、大体想像がつきますが、もちろんボクは児童精神科医ではないので、全くの専門外です。
ただ、自然堂には、その種の「今よく言われている色々な障害」をもつ子供も、いや大人さえも、時々いらしていますし、またボク自身も知的障害者の施設にずっと定期的に出張を頼まれたりしているので、ちょっとだけ言わせてもらえば、たとえ障害の判定に親の生育歴などが考慮されるとしても、だからって親の対応の悪さが原因であるなんてことには決してならないはずです。対応は対応でいろいろしてゆく必要はあるかもしれませんが、そんなことと障害の原因とは何の関係もありません。原因とは、そんな単純な問題ではありません。
仮に障害があるという結果が出る場合でも、WISHさんは零点なんかではない！・・・そのことをどうか胸に叩きこんでください。

それにこの掲示板には、障害というものにどう向き合うのかについて、日本の最先端を行ってるつわものたち（？）がたくさん顔をそろえています。いくらでもサポートをもらえることもできるかもしれませんよ。
799
これにコメント
今日はありがとう！
たまずさ
2003/10/28 22:05
女性 52歳 国立市内 10回以上 
繰り返しになるけれど、話して気分が軽くなりました。道が広がる感じ。ひとりで考えていると重くなってしまうし、周りの人たちのあれこれを考えると、簡単には話せない。津田さんぐらいの距離感がちょうどよかったかな。それでも相当迷った。いろいろなことを抱えて話す人が居なくて困っている人たくさんいるんだろうね。有難かった。状況はしばらく一進一退だろうから
、またぶつぶつ言うと思います。お世話になります。では、次回に。
801
これにコメント
Re:今日はありがとう！
自然堂
2003/10/28 23:21
そうですか。どういたしまして。
ちょっとはお役に立ててよかった！
またいつでも必要なら、ぶつぶつ、どうぞ。



ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る
