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790
これにコメント
体験談送りました。
ゆうゆう
2003/10/22 12:29
女性 その他の地域 10回以上 
ちゃんと、送れているかな？
近くの図書館のPCを使っています。

先生、

「ゆるゆるのかんかく」

しっかり覚えています。
791
これにコメント
Re:体験談送りました。
自然堂
2003/10/23 00:40
ゆうゆうさん。
体験談送ってくれてありがとう。
ちゃんと、送れていますよ。確認しました。

「ゆるゆるのかんかく」。しっかり大事にしてね！
793
これにコメント
母のCRP
ゆうゆう
2003/10/24 16:39
女性 その他の地域 10回以上 
１．６でした。１１なのは、ヘモグロビンでした。
相変わらず、原因不明の、全身関節炎です。他の検査データ-は正常範囲内でした。
マッサージ師に、「長年の疲れが出ている。」といわれたそうです。

でも、今度はブドウ膜炎になって右目が良く見えないそうです。
眼科にも通っています。
関節炎からのもので、心配は要らないといわれていますが、経過観察中です。

イタイイタイといいながら、むすめのために動きまわっています。

「うれしいことは、つかれないものだ。」そうです。
794
これにコメント
Re:母のCRP
自然堂
2003/10/24 23:17
CRPは１．６でよかった。１１だったら、大変なことだったよ。
でも１．６でも高めの値ではあるし、全身関節炎とブドウ膜炎の組み合わせも、まだ決して油断はできないので、どうぞお母さんを大事にしてあげてください。
きっと、ゆうゆうさんがそばにいてあげるだけで、ずいぶんと助けになっていることと思いますが・・・。

それから、体験記の続きを送ってくれてありがとう。たしかに受け取りました。

P.S.　７９２と７９３が同じ文章で書き込まれていたので、片方を削除させていただきました。
798
これにコメント
やっと
ゆうゆう
2003/10/27 17:18
女性 その他の地域 10回以上 
「いえに、かえってきたんだなぁ。」
って、きのう泣いちゃった。

ここは、空気もいいし、海も近いし、食べ物はおいしいし、帰るのいやになってきちゃった。

今日、これから、かえるけれどね。

> P.S.　７９２と７９３が同じ文章で書き込まれていたので、片方を削除させていただきました。

先生、ありがとう。なれないPCは、いと、つかいづらし。
800
これにコメント
Re:やっと
自然堂
2003/10/28 23:20
そうですかあ。
今回のことは、ゆうゆうさんにとって、きっといろいろと大きな体験だったのではないかしら・・・

お返事が遅れてしまったので、もう今ごろはすっかり、おかえりなさい、でしょうか。
このレスは読めているかな？・・・

799
これにコメント
今日はありがとう！
たまずさ
2003/10/28 22:05
女性 52歳 国立市内 10回以上 
繰り返しになるけれど、話して気分が軽くなりました。道が広がる感じ。ひとりで考えていると重くなってしまうし、周りの人たちのあれこれを考えると、簡単には話せない。津田さんぐらいの距離感がちょうどよかったかな。それでも相当迷った。いろいろなことを抱えて話す人が居なくて困っている人たくさんいるんだろうね。有難かった。状況はしばらく一進一退だろうから
、またぶつぶつ言うと思います。お世話になります。では、次回に。
801
これにコメント
Re:今日はありがとう！
自然堂
2003/10/28 23:21
そうですか。どういたしまして。
ちょっとはお役に立ててよかった！
またいつでも必要なら、ぶつぶつ、どうぞ。
773
これにコメント
ずっと聞きたかったこと
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/13 19:49
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、こんにちわ。

半年くらい前から、いや、１０か月前からかな、津田さんにず～っと聞きたくて、心に暖めていたことがあります。
「禅問答」になっちゃうかもだけど(^^;)

去年の１２月、夫の１周忌のころに、ここで津田さんとやりとりしていて、その中でずっと心に引っかかっていることがあるんです。
１２月６日のカキコミで、津田さんは以下のように書いてくれました。

>そして彼は、ポケット小僧さんのことを、本当に頼りにしていたんだね。それだけにポケット小僧さんも、もっとそばにいてあげたかったことでしょう。悔やむ思いは尽きることなく湧いてくることでしょう。
>でもポケット小僧さんは、物理的にはともかく、精神的には一瞬たりとも彼のそばを離れることはなかったよね。そのことを少なくとも僕はよく知っています。そしてもちろんきっと彼も。もし物理的にもずっと離れることなく、ポケット小僧さんが自爆でもしていたなら、彼は一体どんな思いであの世へと旅立っていただろう。


夫の最期の頃から現在まで、私は、少なくとも目覚めている限りは、「精神的には一瞬たりとも彼のそばを離れること」はありません。今も、心の中ではいっしょです。
でもね、肉体を失った今では、精神的なふれあいができるけど、肉体のあったときは、私がどんなに心で思ったって、そばにいなくちゃ、彼の寂しさは癒されないよね。
潜在意識ではつながっていたかもしれないけど、表層意識では、ひとりぼっちで動けずにベッドで痛みに耐えているつらさや寂しさは癒されないよね。
それを思うと、今でもつらいよ。

一生続くかと思っていた「毎日そばにいられなかった自分」に対する罪悪感は、最近はずいぶん和らいできたと思います。
でも、どんなに罪悪感が薄まったところで、あの頃の彼のつらさや寂しさが減るわけじゃないよね。

私が病院に行けなくて、それでも心の中で彼のことを思い続けていたことって、動けない彼にとって何らかの力になれたのかな？
774
これにコメント
Re:ずっと聞きたかったこと
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/13 19:58
女性 多摩地区 10回以上 
長々書いちゃったけど、聞きたかったことは、以下の最後の２行に尽きます。

> 私が病院に行けなくて、それでも心の中で彼のことを思い続けていたことって、動けない彼にとって何らかの力になれたのかな？
776
これにコメント
Re:ずっと聞きたかったこと
自然堂
2003/10/13 23:59
あたりまえじゃない、そんなこと!

毎日彼のそばにいられなかったとしても、自分の肉体の限界のぎりぎりまで戦いながら、それでも心の中で彼のことを思い続けていることが、どうして彼本人に伝わらずにいるでしょうか。そして、だとすれば、どうしてそれが力にならないでいられるでしょうか。

心の中で彼のことを思い続けながら、毎日彼のそばにいられないのと、彼のことをどうでもいいと思いながら、毎日彼のそばにいないのとでは、雲泥の差。そんなことは、たちどころに彼本人が感じ分けてしまうはずです。

ポケット小僧さんは今も、精神的には一瞬たりとも彼のそばを離れることはないんだよね。毎日、彼と精神的なふれあいをしていて、彼は今その時のことを何と言って振り返っていますか？　ポケット小僧さんの「毎日そばにいられなかった」罪悪感をどのように受けとめてくれているでしょうか。

・・・ボクごときに訊くまでもなく、お２人のあいだで、とっくに答えが出ているように思いますが・・・。


777
これにコメント
おっちゃんからの返事
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/14 00:06
女性 多摩地区 10回以上 
> ・・・ボクごときに訊くまでもなく、お２人のあいだで、とっくに答えが出ているように思いますが・・・。

それが、「とっくに答」は出ていなかったんですねぇ(^^;)

だけどだけど、ついさっき、本人から答が来ちゃったよ。
あまりに衝撃的だったんで、このサイト開く前に「自己レス」のつもりでコメント書いていたんです。
それを、そのままここに書きますね。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

津田さん、スゴイよ、スゴイよ！
おっちゃんから返事が来ちゃったよ！
おっちゃんも、一瞬たりとも私のこと、忘れてないって。
あの頃、毎日病院に行けなくても、すごくおっちゃんの力になれたって。

さっきのコメント書いてから１時間くらいたったときに、何か突然、おっちゃん自身の意識が私の中に流れ込んできたような感じがしたんだ。
こんなの、初めての経験です。

あの感覚を言葉にすると・・・

あんたがおれのことを一瞬たりとも忘れなかったように、おれもいつもあんたのことを思い浮かべていたよ。
あんたが病院に来てくれる日は、もうすぐその時間だと思ってワクワクしたし、来なければ来ないで、元気に仕事をしている姿を思い浮かべていた。
腰が痛いとか、喘息だとか言えば心配だったし、車いすを飛ばして車にぶつからないか、いつも心配だったよ。
おれが寝たきりになってからは、遠いところを本当によく来てくれたね。
あんたの元気いっぱいの姿は、おれの励みだったよ。
透析でしんどいときには、あんたの姿を思い浮かべていた。
人の夕食を食べちゃって、このやろーと思うこともあったけど、そんなあんたを思い浮かべているのが楽しかった。
あんたが、病院に来る日を調節して、自分の体調をコントロールしているのは、ちゃんと知ってたよ。
おれが寂しくないように、いろんな人に声をかけてくれてたのも知ってたよ。
あんたが体調をコントロールして、元気だったから、おれは苦しいときはいつもあんたの名前を呼んでいた。
いつも元気なあんたは、おれの心の支えだった。
安心して頼ることができたよ。
あんたがいてくれて、本当に嬉しかったよ。
感謝している、ありがとう。


何か、すっごい泣けちゃったよ。
私、自分の罪悪感から解放されるのに、ずいぶんいろいろ理屈つけてたけど、おっちゃんの返事は、すごいダイレクトで、ぶっとびそう。
これ、自分でも信じられないんだけど、本当の話だからね。

p.s.「おっちゃん」というのは、夫の愛称です。
778
これにコメント
Re:おっちゃんからの返事
ポケット小僧
2003/10/14 18:57
女性 多摩地区 10回以上 
丸１日たって・・・まだ昨日の感動に浸っている私です(^o^)
「とっくに（でもないけど）答えが出ていた」のは「罪悪感」の方であって、昨日聞いたことは、本当にずっと答えが出てなかったんですよ。
いっくら聞いても、おっちゃん何にも応えてくれなかったし・・・。
何で今頃急に答えてくれたんでしょうね？
私が業を煮やして津田さんに聞いちゃったから、おっちゃんあせったのかもね。
アイツ、変に張り合うところがあったから（大笑）
779
これにコメント
Re:おっちゃんからの返事
自然堂
2003/10/14 23:02
いやあ、これはスゴイ事件だねえ。衝撃的な出来事だねえ。
もちろんこれは本当の話です。ボクはそう信じます。

この事件がおこったのは、ポケット小僧さんの書き込みから推定すると、昨日１３日の２１時ごろということになりますよね。
実はちょうどそのころ、ボクは出張の帰りで、ポケット小僧さんのおうちのかなり近くを通過中でした。
おっちゃんの声はもちろんボクには聞こえなかったけれど、そのときボクにも、何かが意識下で伝わっていたのかもしれません。
それで、こっちに帰って来てから、「お２人のあいだで、とっくに答えが出ているように思いますが」なんて書き込みを、昨日したのかもしれませんね。

てわけで、ボク自身もとっても不思議な気分でいるのでございます。
782
これにコメント
幸せの感覚（長文ごめんなさい）
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/15 23:05
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、信じてくれてありがとう(^o^)

> この事件がおこったのは、ポケット小僧さんの書き込みから推定すると、昨日１３日の２１時ごろということになりますよね。
> 実はちょうどそのころ、ボクは出張の帰りで、ポケット小僧さんのおうちのかなり近くを通過中でした。

へー（・０・）
そりゃ、スゴイ「偶然の一致」！！
もしかして、津田さん、そのとき天国のおっちゃんと私のハートをつなぐ移動アンテナの役割を果たしてくれていたのかな(^o^)

じつはね、私、一昨日の「キョーレツな体験」の数日前くらいから、おっちゃんとの「楽しかったこと」をいっぱい思い出していたんです。
一緒に本屋やファミレスに行ったこと。
本と、ハンバーグステーキと、アイスコーヒーがあれば、ワクワクできたっけ。
この家で、いっしょに食事をしたこと。
朝目が覚めて、ダイニングにおっちゃんの顔があれば、嬉しかったよ。
車いす市民集会に参加するため、車で福島まで行ったこと。
フロントガラスから見えた福島の空は、抜けるような青空だったね。
家の近くで、車のシートを倒して、ふたりで桜の花ビラが散るのを眺めていたこと。
きれいだったね。
ふたりのでいれば、いつも（たまにはそうでないときもあったけど）ワクワクできたし、幸せな空気が流れていたよね。
そう、最近はただ思い出しさえすれば、いつでもあの幸せな感覚に浸ることができていたんです。

「１３日の２１時頃」も、そんな感覚に浸っていたら、突然「おれもそう感じていなかったとでも言うの？」という声が聞こえたような気がしたんです。
そして、おっちゃん側から見た意識みたいなものが、私の心に流れてきたんです。
２年前、もうすぐおっちゃんに会えると、わくわくしながら車いすで病院への道を走っていたとき、おっちゃんも、わくわくしながら私の到着を待っていたこと。
寝たきりのベッドのなかで、私のことを思いだしてニヤニヤしていたこと。
そういえば、昔っから、おっちゃんが私を見つめるまなざしは、いつも慈しみにあふれていたっけね。
おっちゃんは、私が身近にいることを、本当に楽しんでいたんだと思います。
だから、物理的に側にいなくても、おれはいつもあんたのことを考えていたよって。ちょうど今の私みたいに。

あの、わくわくした幸せの感覚は、私ひとりのものじゃなくって、ふたりのものだったんだって、実感しちゃいました。
いままでも、思い出せば十分、幸せの感覚に浸ることができたけど、一昨日以来、ふたりの間の境がはずれて、幸せの感覚が思いっきりふくらんで、溶け合って、２倍にも３倍にもなったような気がしています。
これって、とっても不思議でステキな感覚です。

津田さん、覚えていますか？
何年か前、私に「体調が絶好調の感覚って、しっかり覚えておくといいよ。それは自分の中のひとつの物差しになるから」っていう意味のことを言ってくれたことを。
残念ながら、喘息になってからいろいろな薬を使うようになり、あの頃のような「絶好調の感覚」からは今ひとつ距離を置いてしまっています。でも、あの「絶好調の感覚」は、私にとってひとつの指針になっています。
私、現在のこの突き抜けたような「幸せの感覚」も、しっかり覚えておきたいなぁ。
この感覚が曇ることはいっぱいあると思うけど、私がいま現在、この幸せな感覚に浸れているという事実は、決して消えはしないのですから。
784
これにコメント
Re:幸せの感覚（長文ごめんなさい）
自然堂
2003/10/16 18:21
この幸せの感覚、忘れるはずないじゃないの。
仮にポケット小僧さんの意識が忘れたとしても、体は、ってことはつまり魂が、しっかり覚えているでしょう。なんと言っても、この幸せの感覚は、おふたりのものなんだから！

それに、忘れるとか忘れないとか言ってる前に、またおっちゃんがたびたびやってくるんじゃないかい？　どうぞ毎日お２人で、おしあわせに～☆
787
これにコメント
夢の中で
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/21 15:52
女性 多摩地区 10回以上 
>それに、忘れるとか忘れないとか言ってる前に、またおっちゃんがたびたびやってくるんじゃないかい？　どうぞ毎日お２人で、おしあわせに～☆

今朝、来ましたよ～(^_-)
今度は夢の中。
夢の中で、おっちゃんはさりげなく生きていて、私が友達とわいわい騒いでいるところに、いつもの優しい笑顔で私の隣にいました。

今までも、夢の中にはよく現れていたんですよね。
去年の夢の中では、おっちゃんはいつもさりげなく生きていました。
そして、私は２０年くらい前の、おっちゃんといまいちうまく行かなかった頃の感情になっていて、なぜか彼と別れることになって、「やっとひとりになれたぞ」っていう解放感に浸っていました。
何で、そんな夢ばかり見るんだろうって思いました。
あれって、「昔あんたが望んでいた『ひとりの生活』になれたんだから、これからは自由に生きていきな」という、彼のメッセージのような気がしていました。

最近で嬉しかったのは、７月１日に見た夢。
「おれは元気だよ。１週間に１回くらい、あんたの所に行こうかな」といっていた夢でした。
そうか、おっちゃん元気なんだねって、すごく安心しました。

その次に見た夢は９月９日で、ベランダにおっちゃんの遺体があって、ピンクの毛布までハッキリ見えて、でも、もそもそ動くので試しに「おはよ」って声をかけたんです。
そしたら目を開けたんで、ビックリしました。
「よかった～、火葬にしなくて」って、心からホッとしました。
でも、おっちゃんの顔をじっと見つめていたら、急にその顔が膨らんで、ぐにゃーっと崩れて、そこで目が覚めて、「なんだ、やっぱり火葬にしちゃったんじゃん」って思いました。
あれって、おっちゃん、何を言いたかったんだろう？
もしかして「肉体は、もうないよ」という現実を、私に伝えたかったのかな。

そして今朝の夢。
目が覚めて、なんだか心が温かくなりました。
「僕は、いつもあんたのそばにいるよ」という、おっちゃんからのメッセージのような気がしました。

私の両親は健在ですが、今は電話でときどき話すか、年に数回会いに行くかです。
大好きな両親だけど、毎日会いたいとは思いません。
ときどき声を聞いて、元気なことを確認しあえれば、それで十分っていう気がします。
両親から離れたのは私の意志で、おっちゃんが私から離れたのは私の意志じゃないけど、両親やおっちゃんとは別の、自分の人生を作っていく時期（両親とはとうの昔からですが）が、来たっていうことなのかもしれないなって思います。
おっちゃんも、毎日あえなくても、こんなふうにしてときどき夢で会いに来てくれれば、それで十分なのかもしれないなぁ。
789
これにコメント
Re:夢の中で
自然堂
2003/10/21 23:31
今朝、来ましたかあ～、おっちゃん。

肉体的にはおっちゃんと別の、精神的にはおっちゃんと一緒の、自分の人生を作っていく時期が来たんだね。
786
これにコメント
血圧が
鉛
2003/10/20 13:48
女性 34歳 東京近県 10回以上 
７０－４０って血圧でもどうにか普通に生活できてしまうものなんですねぇ。ふらんふらんのクランクランで見るものすべてが暗～いし、ペンもちゃんと持てないから字もロクに書けず、倒れないように必死ですがね。
788
これにコメント
Re:血圧が
自然堂
2003/10/21 23:11
ちょっとちょっと鉛さん！
「ふらんふらんのクランクランで見るものすべてが暗～い」とか、「ペンもちゃんと持てないから字もロクに書けず」とか、「倒れないように必死」とか、これは普通に生活できていることにはならないのですよ。きちんと対処しなければなりません!

771
これにコメント
祝　ダメ母卒業！
こすもす
2003/10/12 00:12
女性 38歳 東京近県 10回以上 

この間のことがあってから今よりちょっと前まで、娘に語りかける自分の声を聞いて、ギョッ！っとしていました。
「この声だれ？優しい声！」って。
以前はいらだちや怒りを抑えて抑えて、怒ってはいけないと自分に言い聞かせて出していた優しい声が、自然と出ているのです。全く無理をせずに！これってすごくないですか？
私は自分に感動してます。
この間の書き込みにはこのいい状態が続くと良いなあと書きましたが、それは現在も続いていて、そしてこれからも続けられるというほのかな自信も育ってきました。
子供にも、夫にも、私がお母さんになれるまで今まで辛抱強く待っていてくれて、ありがとうって感じです。
ちょうど１年前、自然堂に通い出した頃の私には、今のように優しいお母さんになることが出来るなんて、夢の世界の話でした。

また、母としてだけではなく、私の中に大人の原石を見つけました。これをどうやって磨いて、形を作っていこうか・・・何だか楽しそうじゃないですか。
先生はこの間の書き込みで本当の大人になれる絶好の機会かもとおっしゃってましたね。またまたその鋭さ？深さ？に脱帽です。

もう、先生には感謝の気持ちでいっぱいです。


775
これにコメント
祝　優しいお母さん！
自然堂
2003/10/13 23:57
こすもすさん

全く無理せずに自然と優しい声が出てくる、優しいお母さんになることが出来て、おめでとう、おめでとう！
でも、もともとこすもすさんが、ダメ母だなんてボクは一度も思ったことはないので、「ダメ母卒業」というタイトルは、勝手ながら変えさせていただきました。

そして、身に余る感謝の気持ちを伝えてくれて、どうもありがとう。もっとも、ボクがやったことといえば、こすもすさんが自然堂に来るのを禁止した（!?）ぐらいのものですがぁ・・・

それはそうと、自分の中に大人の原石を見つけたってぇ？　これをどうやって磨いて、形を作っていこうかってことも、もちろんとっても楽しみだけど、そもそもその原石はどんなものなんでしょう？　それも教えてほしいです。

781
これにコメント
Re:祝　優しいお母さん！
こすもす
2003/10/15 21:12
女性 38歳 東京近県 10回以上 

先生、おめでとうって言ってくれてありがとう。今日は夫が出張でお疲れモードですが、以前みたいにイライラして当たり散らすことなく、かーさん疲れてるから何々できないよーっと素直に娘に自分の窮状を訴えています。

私の手に入れた大人の原石は、取りあえずイメージで言えば、大きめの文鎮で、些細なことで揺れる私の気持ちがすっ飛んでいかないように押さえていてくれている感じです。
言葉で言えば、自分の存在を無条件に認めてくれているもの・自分に対しての信頼感？私なら出来るという気持ち。等々でしょうか。
今まで頑張ってた「元気な子供の私」と、「大人の私」の釣り合いをどうとっていくか思案のしどころです。

と・こ・ろ・で・
あの～。。。。私、まだ自然堂厳禁なんですかぁ～？？？
783
これにコメント
Re:祝　優しいお母さん！
自然堂
2003/10/16 18:18
そうかあ、文鎮なのかあ。
それは頼もしい。
「元気な子供の私」と、「大人の私」の釣り合うところを、きっとその大きめの文鎮が、どっしりとおさえてくれるんでしょう。

と・こ・ろ・で・
もちろん。。。。まだ自然堂は厳禁です！　コスモスさんが、その禁を破るまでは、ずっとネ!!
780
これにコメント
誰でもというわけには行きません。
ancom
ホームページへ
2003/10/15 18:18

　今をゴールとするか、その先を目ざすか。

　あなた自身のライフプランのために

　 http://www.e-bankokuya.com
743
これにコメント
足止めくらったけど
こまきちゃん
2003/09/30 00:22
女性 26歳 多摩地区 ５～10回 
日曜日は大変でした。私は行き帰りで５時間近くかかったな～
まひとさんも疲れたでしょ？心配したり・・・。
終ってみると、いつもと違う景色、知らない町、知らない店、一緒に乗り合いしてくれた不思議なおじさんとの出会いとか普段と違ういろんな発見があって、今となればいい思い出です。楽しかったカモ。
でも往きとかあせりばっかつのる自分もいたけどね。いっぱいいっぱいになっちゃうんだよね。まーそれはいいとして、
電車が止まると日本人はどーにかして必死になって行こうとするな～って思った。私も。
テレビで見たけど、インドかどっかの電車はしょっちゅう半日とか止まって、でもみんな、のんびりその土地の食べ物とか町を楽しんだり、電車の修理を手伝ったりして、のんびりしてていいな～って見てたから。
でも、今回は私もちょっと楽しんでたか。
帰りもおいしいカフェ発見して、あとまひとさんの母校（大学）で、まったりひなたぼっこして帰りました。
８４万人（だっけ？）がみんな私みたいな気持ちを少しでも味わってると、今ふと思ってみると、おもしろいですよね。
あとテレビでＪＲの人が頭を下げて謝ってるのを見て、しゃーないなって簡単に機嫌が直りました。
748
これにコメント
Re:足止めくらったけど
自然堂
2003/09/30 23:41
こまきちゃん。
日曜日は本当にご苦労さまでした。
そうですかぁ。行き帰りで５時間もかかりましたかあ～

でもその５時間を、いろんな新鮮な発見をして、今・ここを楽しんだみたいだね。
ボクの大学のキャンパスは、まったりひなたぼっこには最高だったでしょう？
ところで、おいしいカフェって、どこですかあ～
753
これにコメント
Re:足止めくらったけど
こまきちゃん
2003/10/02 00:21
女性 27歳 多摩地区 ５～10回 
日曜日に見つけた国立のカフェのご案内。
名前も、わからなかったので、ネットで検索して見つけました。
「葉々屋」って言うらしいです。
http://www.yoyoya.com/
となりの「ｄＡｂ」という服屋さんもかわいいです。
お客さんは、いつも一人もいないことが多くて一瞬入りにくいんですが、入ってみると、なぜか店員さんも空気のようで、それでいて、優しくて、落着けます。ただし、食事はクロックムッシュというパン一枚しかないので、お腹がすいてるとちょっと、物足りないけど。でも、２種類のチーズがかかっておいしいです。
今日も、吉祥寺でいいところ見つけました。
パスタが美味しくて、夜に、女の子一人でカクテルも飲める雰囲気で、店内が明るいので、読書もできる、パスタカフェを見つけました。「初一人お酒」だったので、ドキドキしつつ、ここも、お店の人が感じよくて、とてもいいです。
http://www.popolare.com/anges/angestop.htm
なんか、ご紹介コーナーになっちゃったけどいいのかな？たまにはいいですよね。
私の昼間の仕事に似てることしてる。案内したりするのが好きなんだろうか。
あと、真人さん昨日はありがとうございました。
757
これにコメント
Re:足止めくらったけど
自然堂
2003/10/02 18:21
ああ、「葉々屋」ですねぇ。MOSの角を曲がった所でしょう？
あそこの紅茶は評判がいいんです。
アドレス書いとくと、ときどき案内をくれる（うちにも来る）。
一時は吉祥寺にもお店があったんだけど、今はやめちゃったみたいですねえ。

ご紹介コーナーをどうもありがとうございました。
こういう書き込みもいいかも！
759
これにコメント
Re:足止めくらったけど
自然薯
2003/10/03 02:32
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
こまきさんはじめましてー。

ご紹介のお店、さっそく行ってみようと
思います♪いいお店があったら、せっかく
国立まで行くんだし、是非行ってみたいなぁ…。センセイは外食とかなさるんでしょ
うか。イメージわかないかも。（失礼）
カフェとか…あぁダメだ、やっぱイメージ
わかない。（笑：またまた失礼！）
762
これにコメント
Re:足止めくらったけど
こまきちゃん
2003/10/03 22:14
女性 27歳 多摩地区 ５～10回 
自然薯さんへ
国立はいいですよね。大好きです。
４年位前に、はまったのが、「シシュマハル」というインド料理屋です。味が変わってなければ、おすすめ。国立1-7-7　旭通りの駅から歩いて右手にあります。あっネットで見たら、ランチバイキングになってる（涙）あのチープさがたまらなくよかったのに～でも今度試してきます。
まひとさんは、カフェ行かないかな～何食べているんだろう？ってたまに想像したりしてます（笑）忙しそうだし、コンビニのお弁当とかガガガって食べてるってイメージかな～
764
これにコメント
Re:足止めくらったけど
自然堂
2003/10/03 23:40
わはははは。
俺もイメージわかねえ。全然わかねえ。
でもねでもね、だからこそ、やってみるのって楽しいんだ。

「シシュマハル」はボクもよく行きます。でも最近、味が変わりました。それからあんまり行ってない。・・・ちなみに、場所は旭通りの駅から右手じゃなくて左手だよ。

センセイはしょっちゅう、外食とかなさるんです。
道草を食ったりとかぁ、霞を食ったりとかぁ、不意打ちを食ったりとかぁ、肩すかしを食ったりとかぁ、足止めを食ったりとかぁ、イヌも食わぬ喧嘩を食ったりとかぁ、・・・いやあ、世の中には食べるものがあふれかえっていますなぁ～。飽食ニッポン。ごちそうさまでした。
766
これにコメント
同じ中央線なのでー
自然薯
2003/10/05 10:23
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
> でもねでもね、だからこそ、やってみるのって楽しいんだ。
じゃぁカフェ…行きますの？？？
まぁカフェといっても色々ありますが。
> 「シシュマハル」はボクもよく行きます。でも最近、味が変わりました。それからあんまり行ってない。
ちょっと興味があるので今度行ってみよう
かな。同じ中央線の荻窪にある、ナタラジ
というカレー屋さんが私はインドカレー屋
の中では一番！好きです。ベジタリアンの
店です。
私は特にベジタリアンではないのですが、
肉か野菜かという問題に関係なくここの
カレーは本当においしいと思います。
上にヨガスタジオとかオルタナ系イベント
やってるサロンがあるから、もしかしたら
ご存知の方、多いかも…？

>霞を食ったりとかぁ、イヌも食わぬ喧嘩を食ったりとかぁ、
この2つは職業上とキャラ的に合ってる気が
しますねー。ははは。

あ、足し書きで失礼ながら、レスいっぱいありがとうございましたー。センセイ。
767
これにコメント
Re:足止めくらったけど
自然薯
2003/10/05 10:30
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
こまきさん、レスありがとうございます～

>「シシュマハル」というインド料理屋
先生へのレスのとこに書いた内容とカブ
りますが、機会をみつけて是非行ってみ
たいと思います。味が変わったって、
書いてあるけど…以前を知らないから
別にフツーに美味しかったりするかも？
これも先生へのレスと同様ですが、
荻窪のべジのインドカレー店『ナタラジ』
はとってもおすすめです。
特にダル（豆）のカレーは格別においしい
のではないかと、個人的に思ってマス。
ちなみにナタラジは青山にも支店がある
みたいです。行ったことないのですが…。
ベジのお店は当たりはずれが大きい気が
するのですが、面白い食べ物を色々発見
することが多いのでよく足を運びます。
普段は全くベジタリアンではないのです
が…。
また何か素敵なお店や国立のことなど
教えてくださいねー♪
770
これにコメント
Re:足止めくらったけど
自然堂
2003/10/05 22:56
「ナタラジ」荻窪店はボクも大好きなお店ですぅ～～
昔は（８、９年前）高田馬場にもあったんですよお。
国立にも支店ができないか、誘致運動をしたいぐらいです。
768
これにコメント
そちらからの返信の件
あずさの母親
2003/10/05 17:19
女性 69歳 国立市内 なし 
一番最近に行ったのは何て私もわかりません。息子に又、連絡とりましたがそんな「何月何日に行ったなんて細かいことおぼえてられねーよ。」との事。それしか言っていませんが本人が保健所に言ったかどうかわかりません。それと息子の書き込みを読む限りではどうこうしてくれとはかいていないですね。
769
これにコメント
Re:そちらからの返信の件
自然堂
2003/10/05 22:52
そうですか。わかりました。
何月何日にいらしたかさえ、教えていただけないのなら、これでお答えするのを終わりにしたいと思います。
書き込みお疲れさまでした。
761
これにコメント
息子が書いた書込みの件で
740番のあずさの母親より
2003/10/03 20:41
女性 69歳 国立市内 なし 
うちの息子は今は北海道のアパートへ仕事で戻り、私が変わりにかきます。息子のプロフィールには問題なく息子に連絡とりましたが忙しいので「母ちゃん書いておいてくれ」との事です。何があったのか詳しく母親である私もわかりませんが帰ってきて泣いていて私が保健所へとりあえず、と言ったのですが詳しい事情は又息子が帰って来ると思うのでその時に聞きます。
765
これにコメント
Re:息子が書いた書込みの件で
自然堂
2003/10/04 23:25
あずささんのお母様。
わざわざ書き込みありがとうございます。

そうですか。息子さんのプロフィールには問題ないですか。
リモートホストでは、息子さんもお母様も、国立市内の方とは示されていないようですが。
ともあれ、こちらではどなたかわかりかねます。
息子さんが一番最近いらしたのは、何月何日の何時だったか、ぜひ教えていただけないでしょうか。
さもなければ、こちらとしても、何もお答えすることはできません。
754
これにコメント
日日草
夕月
2003/10/02 10:55
女性 42歳 多摩地区 10回以上 
　すっかり枯れてしまった日々草がまた、小さな花をつけはじめました。生命力の強さに驚かされます。　いよいよもって、学校関係の行事が始まりました。ちなみに。今日は研修部による、リフレッシュ体操の日です。参加者は１０人程、そのほとんどが研修部員という・・・。
企画倒れなんて思わせないためにも、おおいに楽しんできま～す。
　そう言えば、病院の検査室（採血室）で体に綺麗な？模様が入った人が採血されてました。
たまたまその方の次に私の番だったので、検査技師の方に「ああいう方の血管って見えるんですか？」と聞いたら、やはり分からないそうです。本人がこの辺と言ったところに針をさすのだそうです。トリビア情報？でした。
758
これにコメント
Re:日日草
自然堂
2003/10/02 18:23
トリビア情報？・・・これからもじゃんじゃん、よろしくね。
760
これにコメント
ＴＶは観てなさそうだなー
自然薯
2003/10/03 02:35
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
> トリビア情報？
ははは、センセイ、ＴＶ番組の
『トリビアの泉』ってのがあるのです。
「へぇ」って豆知識を紹介する番組です。
…私も2回しかみたことないですが生意気
にコメント。
763
これにコメント
Re:ＴＶは観てなさそうだなー
自然堂
2003/10/03 23:36
あれれ？・・・これも夕月さんかと思ったら、自然薯さんでしたか・・・

『トリビアの泉』。知ってます、知ってます。
見たことないけど。
たしか深夜にやってるんだよね。その頃ボクはトリビアの夢の中だ。

ところで『トリビアの泉』って名前、なかなかステキ。ボクは好きです。
745
これにコメント
請願可決のご報告とお礼
ポケット小僧
ホームページへ
2003/09/30 23:08
女性 多摩地区 10回以上 
こちらではお久です(^o^)
（津田さんとは、ついさっき会ったばかり(^^;)・・・）

昨日は、市議会の最終日でした。
約２万人の署名を集めた「支援費制度移行後も従来のホームヘルプサービス維持を求める請願」が、本会議で可決されました♪
この請願は、支援費制度に移行になってから、ホームヘルパーの派遣時間数が、障害の重い人ほど多くの時間が削られてしまい、それに対して改善を要求したもので、６月議会で「継続審議」になっており、再度「９月議会」で審議されていました。
すでに９月１７日の「保健福祉常任委員会」で「可決」されていたのですが、本会議で可決されるまでは、ひっくり返される可能性もあり、すっとハラハラしていました。
で、昨日の本会議で、「全員一致」で可決されました(^o^)

この可決は、すでに従前からのホームヘルプサービス利用者が、その後の地道な個別交渉を通じて、とりあえず「自己負担なし」で生活できるところまでサービスが戻った（１日当たり最高２０時間）ことを受けてのものだと思います。
請願が可決されたからと言って、市の予算不足が解消したわけではないので、今後も予断は許しませんが、市議会として私たちの意見を認めてくれたことは、やっぱり嬉しいです。
４月から、いや、１月の、寒風の中での厚労省前の座り込みの時からずっと続いていた運動に、ようやく一区切りを迎えた気分です。
しみじみ嬉しいです。
津田さん始め、署名にご協力してくださった皆様、本当にありがとうございました。
この場を借りて、お礼申し上げます。

従前からの利用者は、何とか「自己負担なし」で生活できるようになりましたが、新規利用者に対しては、わが町では「月１２５時間（１日当たり４時間）」という上限を設けています。このままでは、今後若い障害者が自立することは不可能です(T_T)
今後は、これらの問題に取り組んでいかねばと思っています。
750
これにコメント
Re:請願可決のご報告とお礼
自然堂
2003/09/30 23:57
ポケット小僧さん。
久々の書き込み、そしてご報告ありがとう。

「支援費制度移行後も従来のホームヘルプサービス維持を求める請願」。本会議での全会一致での可決、とりあえずはおめでとうございます。
ほんと、ようやく一区切りだね。

同時にそれは、これからさらに大きな問題の解決に向けた、新たなスタートでもあることでしょう。
ポケット小僧さんの町で起こっていることは、来年度以降、国立その他の市町村でも起こってくる可能性が十分あるので、その先陣としても頑張ってください。ひきつづき応援しています。
752
これにコメント
Re:請願可決のご報告とお礼
ポケット小僧
ホームページへ
2003/10/01 08:56
女性 多摩地区 10回以上 
ビックリ(@_@)
津田さんが即レスしている！

今日雨が降らなきゃいいけど(^O^)
756
これにコメント
Re:請願可決のご報告とお礼
自然堂
2003/10/02 18:20
うはははは。たまにはね。
って、今日はまたずいぶん早い時間にレスしている！

今日雪が降らなきゃいいけど(^O^)
742
これにコメント
中央線っ!!
自然堂
2003/09/28 23:30
中央線工事に伴なう運休が、思いがけず今日までずれこんで、
今日来てくださった方々、本当にご苦労さまでした。
特に午前中と、午後の前半に来てくださった方は、本当に大変でしたね。
乗客１人１人が一体どんな思いで足止めを食い、またあちこち乗り継いで回ったか、JRにもちゃんと知ってもらいたいよね。
751
これにコメント
Re:中央線っ!!
自然薯
2003/10/01 00:15
女性 30歳 10回以上 
あぁ…助かった…。
センセ、ありがとう。私だったらきっと
今、ここを楽しめないで今、ここでキレて
たかも（笑）
それにしても今年後半に入って、大企業や
大規模事業などのずさんな管理による周辺
の人への被害というのが妙に目につく気が
します。爆発とか、やけに多くないですか？何か考えちゃいます…。
755
これにコメント
Re:中央線っ!!
自然堂
2003/10/02 18:19
いやあ、今・ここを楽しむのもよし、今・ここでキレるのもよし、ではないでしょうか。
ていうか、今・ここでキレるのを楽しむのもいいと思いますよ。
今・ここでキレて、それを苦しみながらやるのはイヤだけど、
今・ここでキレて、それをありのままに楽しめるんだったら、いいんじゃないかなあ・・・
744
これにコメント
青空
夕月
2003/09/30 09:50
女性 41歳 多摩地区 10回以上 
おはようございます。今日は雲一つない、いいお天気です。９月に入ってから、秋の空に変わったのを先生はお気付きでしたか？病気になってからの自分はずっと下をみていたんだなぁ（心も視線も）と思いました。でも今年は気付けたことにうれしさを感じました。心に絡んでいた祖母からの影響を取っ払うことで、こんなに自然な心で居られるなんて・・・。今日は、病院に行くので先生の側を通ります。偶然にばったり会ったらおもしろいと思いません？
　失礼ながら、先生のプロフィール、今まで知らないで通ってました。多分読んだと思うんですけど、キャッチできなかったんですね当時は。前の自分じゃないんだなぁと思えた出来事（？）でした。
749
これにコメント
Re:青空
自然堂
2003/09/30 23:43
いやあ、偶然にばったり会ったら、おもしろかったですねえ。
秋の空じゃないけど、いつもとちがって見えたかも・・・

自分が変わると、不思議にまわりの景色もちがって見えるよねえ。

まあ、ボクのプロフィールはね、あんなものは知らないで通ってても、ていうかその方が、全然よかったんじゃないんでしょうか。
734
これにコメント
中央線工事日程の件
自然薯
2003/09/23 02:11
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
☆津田センセイ☆
こんばんは。先日はご連絡ありがとう
ございました。
ご賢察通り（泣笑）まったく気がついて
ませんでしたので助かりました。
教えていただかなかったらたぶん当日
何も知らずに胡乱ぶりを発揮したことと
思います。

ところで、急に寒くなったと同時に何だか
アタマが…正確には頭皮がシビれるんです
よー。正座した後みたいな、血の気が引いてる感じのシビれかたなので、血の気が引いてるのかなぁ。ちょっと気持ち悪いです。足湯ってあるけど、頭湯ってやらない
だろうしなぁ。あ、頭寒足熱か。ダメか。
735
これにコメント
Re:中央線工事日程の件
自然堂
2003/09/23 23:24
どういたしまして。

頭湯はさすがにまずいけど、頭皮がシビれるんだったら、首の後ろを（蒸しタオルなどで）暖めるという手もありますよ。
あと、頭のてっぺんの百会というツボに、お灸をすえるとかね・・・
ちなみに、足湯も、こういう場合にも決して悪くないと思いますよ。
739
これにコメント
Re:あいかわらず地味にシビれてますが
自然薯
2003/09/26 00:44
女性 30歳 東京２３区 
●首の後ろを（蒸しタオルなどで）暖める
●足湯
などしてみました。ありがとうございます。…足湯してて気がついたんですけど、
最近、湯船につかってなかったことに
気がつきました！これはいかん、と思って
景気付けに初めて近所の銭湯に行ってみた
ら、そういえば銭湯って湯温が熱いんです
よね！入れなかった。（笑）
湯船に人がいなくなったのを見計らって
こっそりドボドボ水入れちゃいました。
ごめんなさい…。

> 頭のてっぺんの百会というツボにお灸

これは一人で家でやると面白い事故を起こしそう…誰かにやってもらうか、こんにゃく湿布でも頭に載せてみようかな？
741
これにコメント
Re:あいかわらず地味にシビれてますが
自然堂
2003/09/26 23:35
湯船につかったほうがいいと思います。半身浴でいいから・・・。
百会のお灸は仕方ないですね。
こんにゃく湿布は、首の後ろでもいいですよ。
738
これにコメント
整体の件
あずき
Mailを出す
2003/09/25 22:14
男性 47歳 国立市内 ２～５回 
ぼくは何度かいきましたがこのあいだなんでいじわるされたかわかりません。ママが国立の保健所に相談しろとうるさいのだが。返事くれ
740
これにコメント
Re:整体の件
自然堂
2003/09/26 23:32
あずきさん。書き込みありがとうございます。
大変失礼ながら、あずきさんがどなたかわからないでいます。
「男性 47歳 国立市内 ２～５回」というこのプロフィールには、間違いはないですか。 
そして、「このあいだ」とは、いつのことでしょうか。
「いじわる」とは、具体的にどんなことでしょうか。
もう少し詳しく教えていただけないでしょうか。
737
これにコメント
最愛の夫
夕月
2003/09/24 13:26
女性 42歳 多摩地区 10回以上 
先生、ありがとうございます。
先生のガハガハ笑っている顔が目に浮かびますが・・・・。主人にも大声で笑ってほしいです。主人の優しい声を忘れそうです。私の気持ちを分かってくれるといいのですが・・。
733
これにコメント
最愛の夫
夕月
2003/09/22 16:48
女性 42歳 多摩地区 10回以上 
先生、いつもありがとうございます。今日は
井戸端会議みたいなんて言って、失礼しました。夫のことは本当に好きなので、やり直したいと切実に思いました。新しくなった私がいるので、前のように夫を苦しめることはないと思います。新たに絆が結ばれればいいな、と思います。一番苦しんでいるのは、夫かもしれません。夫に、私を信じて、といいたいです。来週もまた、お願いします。
736
これにコメント
Re:最愛の夫
自然堂
2003/09/23 23:25
夕月さん。書き込みありがとうございます。

たまには井戸端会議もいいんじゃないですか。
今度も井戸端会議でもOKですよ。

ところで、このタイトルいいですねえ～～
この文章、ひそかにご主人に読ませたいなあ。読んだら何とおっしゃるでしょう。
732
これにコメント
お知らせ
自然堂
2003/09/21 22:01
２００３年９月２５日（木）　３：００ ～ １７：００の１４時間にわたり、
今度は、自然堂のHP本体が、サーバ変更のため、アクセスができなくなるそうです。
予めご了承ください。
ご迷惑をおかけします。

ただし、この掲示板だけは、いつもどおり、アクセスも書き込みもできると思います。
もっとも、自然堂のHP本体からリンクで飛んでくることはできないわけですが。
726
これにコメント
センセイ、聞いてください。
こすもす
Mailを出す
2003/09/16 14:16
先生、こんにちわ。
ショートクラスは楽しかったです。あはは
楽しんでていいのかな～？

しかし、その余韻を楽しむ間もなく、日常の世界では厳しい事件が起こりました。
娘が保育園でいじめにあって・・・
今日は大人の顔をして、先生に状況の改善要求をしてきました。
でも、帰りの車の中では涙・・・
子供になって、娘の辛さと気持ちをシンクロさせて泣いてしまいました。
これからは、娘のために大人の顔をし通さなければならないことが続きそうです。
私にも試練かな。。。
727
これにコメント
Re:センセイ、聞いてください。
自然堂
2003/09/16 23:23
そうですかあ。
それはとてもとても、つらいことでしょう。
でも、ボクが言うまでもないけど、あきらめないで！
保育園の先生方ともじっくり話し合いをつづけて、きっと状況の改善を実現してください。
子供になって娘さんの辛さと気持ちをシンクロさせながら、しかも大人としてきちんと問題に立ち向かう、「本当の大人」になる絶好の機会かもしれませんよ。。。
730
これにコメント
Re:センセイ、聞いてください。
こすもす
2003/09/21 00:35

その後なんですが・・・
割りと良心的な保育園で、先生も即、対応してくれて、私が見に行ったときも、娘は元気よく遊んでいて、一安心といったところです。

このことで、色々感じたこと、変わったこともありました。
この間の連休中、娘を勇気づけたくて、「お母さんと、お父さんは、何があってもあなたを守るからね」と言い続けていて、また、自分にも「私は娘を全力で守る」と思い続けていたのですが、そうしたらなぜか泣けてきて・・・
この涙は何だろ？と思い、涙がしゃべれるとしたらなんて言うか考えたら、
「ワタシモ　オトウサンヤオカアサンニ ソウイッテホシカッタ」って返ってきました。
で、私も親にしてもらえなかったこと、やっと娘にはしてあげられるようになったなって、少しなりたい親になれたなって思いました。

あと、私は娘に対してどこかしら被害者意識がありまして。それは子供を強く望んだのは夫であったこと、出産したことで自由が無くなったこと、体を悪くしたこと、娘が体が丈夫でふてぶてしいタイプであるので庇護しなきゃと思わせないこと等の理由からなのですが。
それで私の気持ちの多くはいつも自分に向いていたのですが、今回のことで、娘は小さくて、私の守るべきか弱き存在であると感じて、私の気持ちの多くが娘に向けられて、親の目線に立てているのを感じられました。
そうしていると、いつもはかったるいことが多かった子供の面倒を見るという行為も、余裕が出てきたり、子供の呼吸を見ることが出来たりしました。
こ、これが続くと良いのですが・・・

転んでも何かを掴んで起きたいタイプなので、良かったところをかき集めた感じがないでもないですが、先生に聞いてもらいたかったのでご報告させていただきました。
731
これにコメント
Re:センセイ、聞いてください。
自然堂
2003/09/21 21:59
こすもすさん、ご報告ありがとう。

保育園も割りと良心的で、先生も即、対応してくれて、よかったですね。
娘さんがまた元気よく遊べるようになって、本当によかった。

そしてこすもすさん自身が、今回の出来事をきっかけに、またもうひとまわり親として成長している姿が伝わってきて、とても頼もしく思います。
「涙がしゃべれるとしたらなんて言うか」っていう、誰かさんの十八番（？）もすっかりうまく使いこなして、しっかり自分自身の気持ちに向き合ってあげているようですね。
こ、これが続くと良いですね！
728
これにコメント
インナーチャイルドありがとう
だがじくん
2003/09/17 23:27
ワークショップありがとうございました。
また次につなげていきたいと思っています。

色々書きたいけど面倒くさいので
先ずはお礼を・・・
729
これにコメント
Re:インナーチャイルドありがとう
自然堂
2003/09/18 22:57
こちらこそ、どうもありがとうございました。

しばらく会わなかったあいだに、たくさん勉強して、精進していましたね。
頼もしく思います。
また今度会うときの、成長ぶりを楽しみにしていますよ。
たぶん次はもう、ボクを追い越していることでしょう！
712
これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2003/08/25 23:10
来たる９月１３日（土）～１５日（月）、
わたし津田真人が、山本倫子さんと一緒に、
恒例のインナーチャイルドのワークショップを開催します。

場所は新宿の東京サイコセラピーアカデミーです。
定員は先着１２名となっていますので、興味のある方はお早めにお申し込みください。

問合せ先は、東京サイコセラピーアカデミーまで。
TEL:0120-556-827です。
723
これにコメント
満員御礼一歩前
自然堂
2003/09/05 23:56
↑のワークショップのしわ寄せで、その前後、自然堂の予約は大変混み合っています。
来週と再来週は、もうほとんど満杯。合計でほんの数コマしか空きがありません。
そのため、１１日（木）を臨時営業することにしましたが、この日ももう一杯になってしまいました。

いつもながら大変ご迷惑をおかけします。
新たな予約を考えておられる方は、どうか、少し余裕をもって予約をしていただくか、いくつか候補をもって予約をして下さい。
本当に申し訳ありません。
724
これにコメント
Re:ワークショップのお知らせ←でます。
だがじくん
2003/09/11 23:47
男性 
２～３年前出ないことにしたこのワークに
今日出ることが決まりました。
面白い決まり方をしました。
楽しみにしています。
よろしくね。
725
これにコメント
Re:ワークショップのお知らせ←でます。
自然堂
2003/09/12 23:22
そうですかぁ。
申し込んでくれてありがとうございます。

どんな面白い決まり方をしたのかな・・・？
久々にお会いできるのを、楽しみにしています。
こちらこそ、よろしくね。
720
これにコメント
友人の状況２
だがじくん
2003/09/02 22:20
本来、こういった相談内容はこのBBSにそぐわないと思いますが、一般的な情報交換として真人さんに教えていただけることがあれば、参考にさせていただきたいと思っています。

以下、友人のコメントです。

筋萎縮は上下肢と身体もです。けいれんなどはありません
呼吸は普通にできますが、嚥下は舌の動きが少し悪いので少し時間がかかります
感覚は大体敏感です
検査
血液、レントゲン、神経伝達速度、筋電図、ＭＲＩです
けん反射は分かりません
夫の仕事はプログラマーです。

他の方も何か参考になりそうな情報源をお知りでしたら、どんなものでも教えてくださると助かります。

国立にはなかなか出られないもので・・・
721
これにコメント
Re:友人の状況２
こぐま
2003/09/03 01:09
女性 37歳 多摩地区 ５～10回 
だがじくん、はじめまして。
書き込みを読んで私が感じたのは、ホリスティックな治療を実践している病院に行ってみる、信頼のおけるヒーラーのセッションを受ける、ホメオパシー、オステオパシーの治療を受けてみる、ボランティアによる遠隔ヒーリングを受ける、というようなことはどうでしょうかということです。
私自身が直接関わったり、詳しく事情を知っているわけではないものも含まれているのですが、思い当たったことをいくつか書かせていただきますね。

まず、ホリスティックな治療を実践している病院として「帯津三敬病院」
http://www.obitsusankei.or.jp/index2.html
埼玉県川越市の病院なのですが電話相談のページもありましたhttp://www.obitsusankei.or.jp/shinnryou_soudan.html
名誉院長の帯津良一先生はいろいろ本も出版されているようですので、そういったところからも何か情報が得られるかもしれません。

ホメオパシー専門治療院として「赤坂ロイヤルクリニックhttp://homeopathy.cd/」渡辺順二さんという医師の方で「癒しのホメオパシー」という著書があります。
そしてこの方のお兄さんが八王子にてオステオパシーの治療院をなさっています（HPはありませ
んが必要であれば連絡先をお知らせできます）。

お住まいや体調によっては出向くのが無理な場合もあると思いますし、直接的な治療になるという訳ではありませんが、レイキによる遠隔ヒーリング（ボランティアのグループによる）を依頼できるところということで「やすらぎの部屋」http//www.cityfujisawa.ne.jp/~koandmio/page5.ht（このページの下の方に書いてあります）

そして、日本在住の方ではないため（定期的にハワイより来日）条件が合うのが難しいかもしれませんが、信頼のおけるヒーラーのセッションということで「王由衣さん」
http//ourworld.compuserve.com/homepages/yuiwang/」

以上、どんな情報でもいうことで、少しでも何かのお役に立てればと思い書かせていただきました。
722
これにコメント
Re:友人の状況２
だがじくん
2003/09/03 19:06
こぐまさん、始めまして。
貴重な情報をありがとうございます。
早速友人に知らせます。
先ずは取り急ぎお礼を・・・
717
これにコメント
情報をください
だがじくん
2003/09/01 13:04
男性 31歳 その他の地域 ２～５回 
お久しぶりのだがじくんです。
岐阜から長野に引っ越しました。

ところで、私の友人がちょっと大変です。
次の書き込みに本人の状況説明を載せますので、
真人さんに限らず、「ここへ行ったらいいよ」
とか、「このHPやMLなら情報が得られるかも・・・」などということがありましたら、
是非ともお教えください。

ちょっと長くなります＆このBBSの限界を超える投稿かもしれませんが、よい情報源につながりたいので、よろしくお願いします。
719
これにコメント
Re:情報をください
自然堂
2003/09/02 00:24
だがじくん。お久しぶりです。
長野に引っ越したんですね。長野のどこいらへんでしょう。
よかったら、連絡先をお手紙ででもお送りください。

さて、お友達の件。お気の毒です。
ボクはHPやMLの情報もあんまり知らない人だし、
ボクに言えることはいくらもないのですが、
いくつかコメントさせてください。

まず、お２人の病状はとてもよく似ているようですが、その原因は、医学的には全く別々かもしれないということ。
ただし、「魂」レベルまで持ち出せば、同じ原因かもしれませんが。
それから、お２人の症状について、筋肉の萎縮は両手両足ぜんぶなのか、その萎縮した所はピクピクすることはないか、「熱い物や冷たい物が触れないし食べられない」というのはどういうことなのか、感覚がなかったり過敏だったりするのか、呼吸や嚥下は大丈夫なのか、なども気になります。
そして、奥さんの方は検査で異常がないとのことですが、どんな検査でどんな異常がないのか、たとえば腱反射はどうなのか。ご主人もそれはどうなのか。・・・こういうこともわかると、もうちょっと的を絞ることもできるかもしれません。
あ、それから、ご主人は「仕事以外は臥床してばかりいます」とのことですが、この大変ななかで、依然としてお仕事はなさっているということですか。どうしてそんなすごいことが可能なのでしょうか。どんなお仕事をなさっているのでしょうか。

・・・と質問ばかりしてしまいましたが、この場でこれに答えていただく必要はありません。
プライバシーの問題もあるし、それこそちょっと掲示板の限界でして・・・

でもでも、皆さん。
ボクからもお願いします。
どうか、何かHPやMLの情報など知っている方がありましたら、どんなことでもここに書き込んであげてください。
718
これにコメント
友人の状況
だがじくん
Mailを出す
2003/09/01 13:06
男性 31歳 その他の地域 ２～５回 
私と夫に起こった身体の異変です。
まず、昨年6月頃夫が右腕、肩の痛み及び運動制限、筋力低下が起こりました。
しかし、受診しても、レントゲン上異常無く肩関節周囲炎と診断され内服するがあまり改善無し、
様子をみる事にし、依然痛みは続くが仕事や日常生活に支障なく過ごしていました。 そして、私の身体の異変が起きたのは昨年9月不眠症で睡眠薬を常用していた私は、不眠がひどくなり遂にはありったけの薬を服用して眠ってしまったら翌朝右手が腫れうごかなくなっており、激し
い痛みに襲われた。

病院にかかると、薬の影響はもう消えているから、原因が解らない膠原病ではないかとの事で、検査をしたが、異常なくいずれ良くなるから様子をみるように言われる。試しに別の病院にかかってみるがどこも検査に異常なく様子みるように言われました。
そうこうしているうちに膝が痛くなり段々と歩行が困難になり、遂にトイレに行くのがやっとになり、殆ど動く事ができなくなった、
更に食事も取れなくなり、眠る事もできなくなりました。 もう死ねのかと覚悟していたが一向に心臓は止まらず意識もハッキリとしています。
ただ苦しいだけの蛇の生殺しのような毎日を送っています。
夫も右手だけの症状が足にも及び歩く事がかなりきつくなっているし、やはり食事が取れなくなってきており、仕事以外は臥床してばかりいます。
程度の差はあれ私と夫はほぼ同じ身体症状があり、なんの原因なのかわからないまま何時死んでもおかしくない状態を過ごしています。
具体的に症状と言うと全身の関節がガタガタと音を立て動きがかなり悪い、筋力がなく、シワシワでしおれた蜜柑の様になっており、動く程に筋肉が無くなる。
右手が使え無い旨く動かない。
立位になる事がかなり困難でかなりふらつく、何時も身体が揺れている感じがする。
極軽い物しか持てない。
熱い物や冷たい物が触れないし食べられない。等々があります。
二人揃ってこんな状態になり。原因が分からずに死ぬのは辛いのでこれを読んで貰って意見や感想や治る手段や原因などを教えて貰いたいのです。
703
これにコメント
センセ質問です…
自然薯
2003/08/18 23:08
700番の書き込みは消去すべきものですか？
違ったらすいません。もし消したらこのコメントも消していただけると嬉しいです。
（でもどっちでもいいです）
705
これにコメント
Re:センセ質問です…
自然堂
2003/08/21 00:25
自然薯さん。
ご質問ありがとうございました。

７００番の書き込みは、ひょっとすると、この掲示板に適切ではないかもしれません。
でも、どこまでが適切でどこからが適切でないかを、管理者が一方的に定義することはしたくない、というのがボクの考えです。
どんな内容であれ、誰でも書き込む権利があり、それが他の方々の尊厳を犯したり、他の方々の書き込みに迷惑をかけたりするときに、管理者の権限で削除するべきと考えています。
今のところ７００番の書き込みは、そこまでには至っていないと判断し、そのままにしてあります。

甘いでしょうか？
もしご意見があったら、ぜひお伝えください。

自然薯さん以外の、他の方々も、どうぞ遠慮なく！
706
これにコメント
Re:センセ質問です…
自然薯
2003/08/21 09:46
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
ご回答ありがとうございました。
ボタンがあれば押してみたい、フタがあれば開けてみたいというタチなもので（子供かしら～）、開けちゃいけないモノだったらイヤだなぁ…なんて思って質問してしまいました。
先生がＯＫなら問題ないと思います。
707
これにコメント
Re:センセ質問です…
自然堂
2003/08/21 23:01
ハイハイ。ボタンがあれば押してみたい、フタがあれば開けてみたいという気持ち、ボクもとってもよくわかります。
でも、そこに開けちゃいけないモノが潜んでいる場合もあるのは、残念ながらインターネット界の悲しい現実ですね。
それはこの掲示板に限ったことではないので、どうか自己責任で対策をこうじてくださいませんか。
今はＭＳブラストの問題もあり、HPのブラウジングだけでも感染するとのことですので、この際、念には念を入れて、注意してくださいね。

かわりに、話したいけどなかなか話せないことのフタを開けてみるというのは、どうでしょう!？
あはは・・・
708
これにコメント
イジワルですねー
自然薯
2003/08/23 10:17
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
やだなー、先生。
イジワルなこと言いますねー。
まぁ何かの代わりにできるくらい、本当はサラっと話せちゃってもいいことなんでしょうね。

709
これにコメント
Re:イジワルですねー
自然堂
2003/08/23 23:08
ごめんなさーい。(-.-)

ついボクのなかの、フタがあれば開けてみたいという子供っぽい気持ちがぁぁぁ・・・

反省してます・・・土下座・・・ m（_ _)m 
713
これにコメント
Re:イジワルですねー
自然薯
2003/08/26 17:42
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
やだー。土下座とか大げさに言わないで
くださいーーー。
私がイジワルになっちゃうじゃないですか!
これがプロの技だったりして…？
でもホントに私が意地が悪いのかも…。
うーむ。
714
これにコメント
Re:イジワルですねー
自然堂
2003/08/26 23:22
いえいえ。まさかそんなぁ～～
土下座とかも、ボクの単なる気持ちです。
難しく考えないで、どうぞ受け取ってくださいね。
715
これにコメント
Re:イジワルですねー
自然薯
2003/08/27 15:03
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
> 難しく考えないで、どうぞ受け取ってくださいね。
はーい。こうやっていつも何でもややこしくなるんでしょうかー」私は。（苦笑）
710
これにコメント
投書です
エヴァ
2003/08/24 01:11
女性 48歳 東京２３区 ５～10回 
お世話になっております。
そちらへ伺う事が自分にとってどのくらい救いになっていることか・・・、ですが、最近ちょっと気になるのです。
診療台の汗臭さが・・・。
シーツ交換などにご配慮のほどどうぞよろしくお願い申し上げます。
711
これにコメント
Re:投書です
自然堂
2003/08/24 22:57
エヴァさん。
投書をありがとうございます。

大変失礼しました。
シーツ交換などマメに行うようにはしているのですが、手抜かりがあって申し訳ありません。
今後いっそう気をつけるようにしたいと思います。
702
これにコメント
お知らせ
自然堂
2003/08/16 22:53
2003年8月19日（火）　午前5時より終日、

この掲示板の閲覧・書き込み等のサービスが利用できなくなるとのことですので、予めご了承ください。

管理会社の都合で、掲示板が新ネットワークならびに新サーバーに移行するためです。
704
これにコメント
Re:お知らせ
自然堂
2003/08/21 00:23
ご覧のとおり、再開しました。

ご迷惑をおかけしました。

またよろしくね。
697
これにコメント
思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
こまきちゃん
2003/08/14 21:26
女性 26歳 多摩地区 ５～10回 
さっきは夕方電話で失礼致しました。初めて書き込みしてます。誰かわかりますよね？
妹にあのあと、すぐメールをしたらわかってもらえた所までは良かったのですが、大大問題は、母親。母親に言ったら、思ってもみない答えが返ってきた。（心の奥底では思ってたのかな？）「いいじゃない気を使わないし」「意地悪なことなんで言うの」「気にしなければいいじゃない」とそればかり。私が、泣きながら訴えると「おかしいんじゃないの？」と第一声！「あんたのせいでもう２度とこの家にこれないじゃない」と、私を責め続ける始末。
結局、いくら言っても、「気にしなければいいじゃない」「かわいそうじゃないお金ないんだから」という考えしか頭にない。
その時に、父親が帰ってきて、話を終らせようとしたら、私はいつのまにか「お父さん、聞いて～」と泣いてしまった。父は何も聞かずに、抱きしめてくれて、しかも私の言ってる事をすぐに理解してくれて、母親に言ってくれた。
でも、何回話しても、私のような心を持っている人間を理解できない様子。
「お母さんみたいに、気にしない人もいれば、私みたいに、考えちゃう人もいるの、自分に置き換えて考えないで、そーゆー人間もいるってことをわかってくれればそれでいいから」と何十回も同じような話をして、父親にも説得され、少しわかった様子。それでも首をひねったりしてるから、微妙・・・。でもなんとか解決しました。
一番驚いたのは、母親がここまで私の心の様子に気づかず、そーゆー人間がいることすら理解できず、しかも心の細やかな方ではないということ知ったこと・・・。今日まで母親は実は私の悩みに気づいてて、そっとしといてくれてるのかなと思ってたら。。。しかも、この性格は母親の遺伝とすら思ってたのが、不思議・・・。そしてお気楽そうな父と妹の方が、すぐ理解してくれたのも意外。２年半前からのことは言えそうだったけど、いえなかった。でも、ここまでばれたら言っちゃっても良さそうです。
なんかすごーいハードルの高いことをしてしまったのだとあとから、実感です。
今回の母親との問題は、すごいいろんなことに繋がってるそうです。しかも、彼に勢い任せに、その話の触りをしたら、「いつでも聞くよ」と言ってくれ、彼に言えないという問題も、もしかしたら克服できそうな予感です。
長くなっちゃってすいません。一画面全部使っちゃってたらどうしよう。掲示板に書くことじゃないかもしれないけど・・・。そんなこんなな一日でした。まひとさんまた来週～♪
698
これにコメント
Re:思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
自然堂
2003/08/14 23:08
こまきちゃん。初めての書き込みありがとう。

いやあ、ほんのこの数時間のあいだに、とてつもなく大きなドラマを体験していたんですね。
そして、すごーい高いハードルだったかもしれないのに、よく乗り越えましたね！
その勇気と実行力とに感動しています。
きっといろんな実感と気づきと、これからの可能性とを、手に入れたのではないでしょうか。

こまきちゃんも言うとおり、今回のことは、すごいいろんなことに繋がってるのでしょう。
だからこそ、今日のドラマはとっても意義深いものだと思います。

こんなによくやったこまきちゃん自身を、しっかりほめてあげて、
今日のところはどうぞゆっくり休んで、ぐっすり眠ってください。
いろいろ頭を巡ることもあるかもしれないけれど、全部それは明日以降におあずけです。
そしてまた来週、いっぱい話を聞かせてくださいね～♪ 

699
これにコメント
Re:思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
こまきちゃん
2003/08/15 00:16
女性 26歳 多摩地区 ５～10回 
明日にお預けか。頭巡りすぎで興奮気味～
この時間まで、妹と、語ってました。妹は全然理解してて、今回のこと、母親のことなど二人でお互い泣きながら、笑ってんの～変だよね。
いい加減そろそろ寝ます。
そしてまたこれからだ～こんなことがあってもまだスタート地点くらいだよね。そーでもないな３歩ぐらいは出たかな。
　まひとさんよろしく～
701
これにコメント
Re:思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
自然堂
2003/08/16 22:51
こまきちゃん。ぐっすり眠れてるかな・・・

妹さんと長い時間、泣いたり笑ったりしながら、じっくり話すこともできてよかったね。
これからもこういうふうにやっていけるといいですね。

３歩も出たんだってぇ～？　それはすごい。すごすぎる。
３歩進んだから、次は２歩下がるつもりでいいよぉ～
ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る




