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これにコメント
凄い事教えてあげる！！
アウディ
ホームページへ
2003/08/15 18:47
これは凄いよ！！

http://www.nn.iij4u.or.jp/~yucky/mail/
697
これにコメント
思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
こまきちゃん
2003/08/14 21:26
女性 26歳 多摩地区 ５～10回 
さっきは夕方電話で失礼致しました。初めて書き込みしてます。誰かわかりますよね？
妹にあのあと、すぐメールをしたらわかってもらえた所までは良かったのですが、大大問題は、母親。母親に言ったら、思ってもみない答えが返ってきた。（心の奥底では思ってたのかな？）「いいじゃない気を使わないし」「意地悪なことなんで言うの」「気にしなければいいじゃない」とそればかり。私が、泣きながら訴えると「おかしいんじゃないの？」と第一声！「あんたのせいでもう２度とこの家にこれないじゃない」と、私を責め続ける始末。
結局、いくら言っても、「気にしなければいいじゃない」「かわいそうじゃないお金ないんだから」という考えしか頭にない。
その時に、父親が帰ってきて、話を終らせようとしたら、私はいつのまにか「お父さん、聞いて～」と泣いてしまった。父は何も聞かずに、抱きしめてくれて、しかも私の言ってる事をすぐに理解してくれて、母親に言ってくれた。
でも、何回話しても、私のような心を持っている人間を理解できない様子。
「お母さんみたいに、気にしない人もいれば、私みたいに、考えちゃう人もいるの、自分に置き換えて考えないで、そーゆー人間もいるってことをわかってくれればそれでいいから」と何十回も同じような話をして、父親にも説得され、少しわかった様子。それでも首をひねったりしてるから、微妙・・・。でもなんとか解決しました。
一番驚いたのは、母親がここまで私の心の様子に気づかず、そーゆー人間がいることすら理解できず、しかも心の細やかな方ではないということ知ったこと・・・。今日まで母親は実は私の悩みに気づいてて、そっとしといてくれてるのかなと思ってたら。。。しかも、この性格は母親の遺伝とすら思ってたのが、不思議・・・。そしてお気楽そうな父と妹の方が、すぐ理解してくれたのも意外。２年半前からのことは言えそうだったけど、いえなかった。でも、ここまでばれたら言っちゃっても良さそうです。
なんかすごーいハードルの高いことをしてしまったのだとあとから、実感です。
今回の母親との問題は、すごいいろんなことに繋がってるそうです。しかも、彼に勢い任せに、その話の触りをしたら、「いつでも聞くよ」と言ってくれ、彼に言えないという問題も、もしかしたら克服できそうな予感です。
長くなっちゃってすいません。一画面全部使っちゃってたらどうしよう。掲示板に書くことじゃないかもしれないけど・・・。そんなこんなな一日でした。まひとさんまた来週～♪
698
これにコメント
Re:思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
自然堂
2003/08/14 23:08
こまきちゃん。初めての書き込みありがとう。

いやあ、ほんのこの数時間のあいだに、とてつもなく大きなドラマを体験していたんですね。
そして、すごーい高いハードルだったかもしれないのに、よく乗り越えましたね！
その勇気と実行力とに感動しています。
きっといろんな実感と気づきと、これからの可能性とを、手に入れたのではないでしょうか。

こまきちゃんも言うとおり、今回のことは、すごいいろんなことに繋がってるのでしょう。
だからこそ、今日のドラマはとっても意義深いものだと思います。

こんなによくやったこまきちゃん自身を、しっかりほめてあげて、
今日のところはどうぞゆっくり休んで、ぐっすり眠ってください。
いろいろ頭を巡ることもあるかもしれないけれど、全部それは明日以降におあずけです。
そしてまた来週、いっぱい話を聞かせてくださいね～♪ 

699
これにコメント
Re:思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
こまきちゃん
2003/08/15 00:16
女性 26歳 多摩地区 ５～10回 
明日にお預けか。頭巡りすぎで興奮気味～
この時間まで、妹と、語ってました。妹は全然理解してて、今回のこと、母親のことなど二人でお互い泣きながら、笑ってんの～変だよね。
いい加減そろそろ寝ます。
そしてまたこれからだ～こんなことがあってもまだスタート地点くらいだよね。そーでもないな３歩ぐらいは出たかな。
　まひとさんよろしく～
701
これにコメント
Re:思ってたより家族大騒ぎ（私がか）
自然堂
2003/08/16 22:51
こまきちゃん。ぐっすり眠れてるかな・・・

妹さんと長い時間、泣いたり笑ったりしながら、じっくり話すこともできてよかったね。
これからもこういうふうにやっていけるといいですね。

３歩も出たんだってぇ～？　それはすごい。すごすぎる。
３歩進んだから、次は２歩下がるつもりでいいよぉ～
695
これにコメント
晴れてました…
自然薯
2003/08/11 16:33
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
先生こんにちは。
自然堂、流されるなんて言って失礼しましたー。結局、夕方からきれいに晴れましたね。国立へ向かう電車の中から台風が去る様子の実況中継を見学できて得した気分でした。（ホントはギリギリまで『今日はキャンセルしても誰も怒らないでしょ…やめちゃおうかな。』と思ってましたー。）
本人としてはもっとちゃんとお話したかったなぁ…と自分に不満が残る感じだったのですが、今回は久しぶりに行けただけでも
よしとするべきかな？
そうそう、BONEちゃんは白衣に戻っていてアロハは見逃しました！残念。
696
これにコメント
Re:晴れてました…
自然堂
2003/08/12 23:08
自然薯さん。先日は久々にようこそ。

そうですね。夕方からきれいに晴れました。
もし台風がもっと、ごうごう唸ってる中でいらしてたら、ひょっとして「もっとちゃんと」話せてたかな・・・？
でも台風がそんなだったら、『今日はキャンセルしても誰も怒らないでしょ…』って、来るのやめちゃってたかな・・・？
どっちにしても、やっぱりどっちも大切な気持ちだと思いますよ。どっちも尊重したい思いです。

ＢＯＮＥちゃんは、実は、アロハはまだ着ていません。
だって夏が来る前に、もう秋風・・・
自然堂の東窓のヨウシュヤマゴボウが、もうブドウ色の実をつけはじめ、鳥たちが啄みに来ています。
例年なら10月半ばに見られる光景です。
692
これにコメント
台風ですねー。関東くるのかな？
自然薯
2003/08/08 13:31
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
先生、皆さまこんにちは。
もう雨降ってますか？私の現在位置では
既に降っております。今日の夕方から明日にかけて本降り、風も強いとか…？
南方に住んだ経験がないのであまり痛い目
を見たことがないせいか、台風、ちょっと
ワクワクしたりして。不謹慎ですねー。
久しぶりに国立に伺う予定ですが、自然堂
が流されてませんように…。
694
これにコメント
Re:台風ですねー。関東くるのかな？
自然堂
2003/08/08 22:45
この掲示板で、嵐の前の静けさがどうのこうの言ってたと思ったら、
どうやら本当の嵐が来るんですね。

きっと、自然堂は流されていないと思います。
嵐で流されるぐらいだったら、もうとっくに流されていたことでしょう。
だってこのボクが毎日、自然堂に来てるぐらいだもん（！）。

台風にちょっとワクワクしている自然薯さんは、ひょっとして、内なる嵐が騒いでるんだったりして・・・!?
あはは。楽しみにしていますよ。
691
これにコメント
無題
匿名希望
2003/08/07 13:22
東京２３区 
実は・・・昨日はひどく気がめいるような気分で帰途につきました。
話したら落ち着くどころか、よけい感情が波立ってしまい、わけもなく悲しいような、なにもかもどうでもいいような投げやりな気分になってしまい、しばらくその気分に引きずられてしまいました。（ため息）
693
これにコメント
Re:無題
自然堂
2003/08/08 22:42
そうでしたか。話したらよけい感情が波立ってしまいましたか・・・
実はボクもちょっと気になっていたんですが、
あの話は、話すんならもっとゆっくり時間をとって、
ていねいに向き合えるようにした方がよかったですね。
中途半端になって、ごめんなさい。

ちょっとつらいかもしれませんが、
でも、これも必要なことがおこっているのかもしれません。
その気分も大事にしてあげて、一緒にいてあげてみてください。
そして、今度つづきをやれたらと思います。
689
これにコメント
突然
？な私
2003/08/05 01:32
女性 27歳 東京近県 ２～５回 
不安で、動悸がします。
原因はわかりました。ついに職場に最後の戦友がいなくなった事・・・。
もちろん異なる業務で話せる人はいますが、同じ業務を共に、そして信頼してきた同僚が退職して・・・。今まで、いかに戦友に恵まれてきたか、お互いにフォローしあってきたか、物凄く身にしみて。
約１ヶ月は、今までとかわりなく仕事が出来ていました。つい最近、職場に向かう途中、動悸がして泣きたくなって泣いてしまって・・・。
特別何かがあった訳ではなく、ほんとに突然。
落ち着くように、自分なりにイメージを使ったり、呼吸をつかったり、でもどうにもならなくて。
でも、今逃げたくはなかった。ここで逃げるのは、悔しいような、納得いかないような・・・。ボロボロな私をみて、友人は何にそんなに意地をはるの？と。意地？違う、私はこの仕事が好きなんだって。だから、今逃げたくはないって思った。
今までも色々あったけど、その度に大きな物を得てこれたから。だから、今度もきっと大きな物が得られると私は信じてる。
だから、こんなにボロボロな自分でも今は大事に思う。
薬を出された。昔の自分なら、薬を飲む事自体がすでに逃げてると感じたと思う。飲む事にも大きな抵抗があった。でも、今は薬も一つの手段かもしれないと思えた。
それからは、薬を飲みながら仕事をしています。でも、薬が切れるとダメで。仕事中は、薬をきらせられない。それが、またイラつく。
そんな自分が、受け入れきれない。だから、苦しいんだと思う。そして、この不安とうまく付き合えていけたら・・・と切に思う。
でも、今はどうにもならない。どうにもならないということも、受け入れきれない。
当たり前だけど、頭と心は必ずしも一致するわけじゃない。だから、苦しいんだと思う。
今、こうやって書き込みながら、色々考えて、整理できてるのに。
でも、仕事中は何も考えてないのに、動悸がして、訳もなく不安になって。それが、すごく嫌。
もがけばもがく程、深みにはまっていいくだろう事はわかるのに。
690
これにコメント
Re:突然
自然堂
2003/08/07 00:03
？な私さん。突然の書き込みありがとうございます。

同じ業務を共にし、そして信頼してきた最後の戦友がいなくなったとのこと。
それはさぞかしつらいことでしょう。
不安になり、動悸もおこり、突然泣きたくなって泣いてしまうのも無理もないのじゃないでしょうか。
ボクが？な私さんの立場だったら、やっぱり同じ反応をするのじゃないかと思います。

こうやって書き込んでくださってみて、いかがですか。
頭はともかく心の方は、少し整理できたでしょうか。



686
これにコメント
夏だあ！
ポポロ
2003/08/03 09:10
女性 ５～10回 
せんせ、つゆがあけたあ～～～

やったあ～～！

やっと夏がきたよ。

でもせんせはまた１つおじいさんになったから、

けっこうつらかったりして。。。？

掲示板もつゆあけしますか。

でもお誕生日に嵐がぴゅーっと、きてたね。

せんせ、わたしの予知能力すごいでしょ？

はは、でも嵐をおこしたのは、

もしかしてわたし。。。!？
687
これにコメント
Re:夏だあ！
自然堂
2003/08/04 22:18
ポポロさんや。夏が来なさったのぅ。

急に暑くなりおって、おじいちゃんはのぅ、えらい往生しとるんじゃ。

こう暑いと、いっそ嵐でも来なさったほうが、助かるんじゃがのぅ。

次の嵐は一体いつのことじゃろうか。ポポロさんや、お天道様に聞いておくれ。

じゃがな、わしの心配はいらんぞよ。なにしろ毎日、冷房の中でしっかり仕事しとるからのぅ。

こんなえらい暑さの中でも、毎日来てくださる患者様のほうが、わしゃ頭が下がるぞよ。

わしもまだまだ若いもんには負けてはおれん。

ポポロさんや、あんさんもあんまり若さにおぼれて、

はしゃぎすぎてはバチがあたるからのぅ、

くれぐれも気をつけにゃあ、あかんぞよ。
688
これにコメント
Re:夏だあ！
ポポロ
2003/08/04 23:54
女性 ５～10回 
ぶっふぁふぁふぁ！

おじいちゃん、だ～いすきぃ～☆☆☆
684
これにコメント
次回の件
ツカダ
Mailを出す
2003/08/01 11:21
27歳 東京２３区 ５～10回 
　お世話になっております。
体（肩、腰、首、両手首、）も不調ぎみなので、次回（８月１６日１４時）は体を診ていただきたいと思っているのですがよろしいでしょうか？
　↑こういった内容は、TELかFAXのほうが良かったでしょうか？
685
これにコメント
Re:次回の件
自然堂
2003/08/01 22:37
ええ、かまいませんよ。

最終的には、いらしたときの状態によって、話し合って決めればいいでしょう。
683
これにコメント
ありがとう!!
自然堂
2003/07/31 00:18
いやあ、みなさん。
誕生日のお祝い言葉、ありがとうございました。

ポポロさん、こぐまさん、なかちゃん、たまずささん、自然薯さん、
まとめてのお礼で申し訳ないけど、ありがとう。うれしかったですよ～
それにしても、みんな、よく覚えていてくれましたね。

こんなに涼しい、拍子抜けの夏は、４４回目の誕生日にして初めてかもしれない。
新たに迎えたこの１年、これからどうなるのかなあ・・・
みなさま、今後ともどうかよろしくお願いいたします。
681
これにコメント
読売新聞
鉛
2003/07/30 18:35
女性 34歳 東京近県 10回以上 
最近の読売新聞に挟まっていた「彩生」を読みました。テレビ化されるそうです。
682
これにコメント
Re:読売新聞
自然堂
2003/07/31 00:16
はい。ご報告ありがとう。ボクもまだ全文、読んでいないのですが・・・
680
これにコメント
お誕生日ですか！
自然薯
2003/07/30 10:09
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
遅ればせながら、おめでとうございます。
みなさん、流石…。
先生、今後ともよろしくお願いします。
そうそう、住所とか、その他もろもろ
ですね…また自分で決めたというよりは
あれれ？という感じで流されてる感じで
変わってます。はは。
679
これにコメント
お祝い
たまずさ
2003/07/29 22:55
女性 国立市内 10回以上 
津田さん、お誕生日おめでとう！日々忙しいようですが、そろそろペース配分を考えて丈夫で長持ちしてください。では、８月に伺います。初メール、これにて失礼。
678
これにコメント
お誕生日おめでとう!
なかちゃん
2003/07/29 07:16
女性 多摩地区 
おはようございます。
つださん、お誕生日おめでとう。
今のまま、ヒョーヒョーといてください。
昨日、自然堂へ行ったら、ＢＯＮＥくんの帽子がかわっていましたね。もっと暑くなったら、アロハシャツを着たら、夏っぽくていいかも・・・（寝起きギャグ、ごめん）
676
これにコメント
Happy Birthday!!
ポポロ
2003/07/29 00:13
女性 ５～10回 
せんせ、ハピバ！　おめでとう。

また１つ年をとって、ますます年齢不詳になるね。

そのこと考えてたら、おかしくて、

わたし、ちょっとさびしくなくなった。

ごめんなさい。でもありがとう。

せんせの白髪見るまで、わたし通うかも～～
677
これにコメント
わたしからも〜
こぐま
2003/07/29 00:38
女性 多摩地区 ５～10回 
お誕生日おめでとうございま〜すっ☆☆
668
これにコメント
梅雨払い
ポポロ
2003/07/24 16:08
女性 ５～10回 
せんせ、つゆが長いよお～～～

毎日くもったり、雨ふったり、ばっかりで、

うっとおしいし、なんだかさびしい。

夏がだいすきなわたしは、ぐすん。。。

そういえばこの掲示板も、なんだか最近おとな

しい。なんだか不気味ぃー！

ここも、つゆあけしないんですかあ～～　

それとも嵐の前の静けさ。。。!?
669
これにコメント
Re:梅雨払い
ポポロ
2003/07/24 16:10
女性 ５～10回 
↑「なんだか」が多くてすみません。
672
これにコメント
Re:梅雨払い
自然堂
2003/07/27 23:40
ポポロさん

かきこみありがとうございます。

ほんとにつゆが長いねえ～　
ボクも夏生まれなので、元・夏大好き派だったんだけど、いまは年とったので、リタイアしつつあります。
で、いまの涼しさもけっこう捨てがたい。景色だけなら、太陽ギラギラの方がいいけどね。

この掲示板もつゆみたいだね～　たしかに不気味だねえ～

えっ!？　嵐の前の静けさ？　いったいどんな嵐が来るんだろう・・・？

673
これにコメント
Re:梅雨払い
自然薯
2003/07/28 01:47
30歳 東京２３区 10回以上 

> そういえばこの掲示板も、なんだか最近おとなしい。なんだか不気味ぃー！

ポポロさん、先生、こんにちは。
私もそうなんですが「書きこみないなぁ」
と思って眺めてた人、何人かいるはず…。
その場合って、ポポロさんみたいに自分が
書き込みしてみるのが一番ですねー。
こうやって、私みたいにつられて何か書き
込みしたくなる輩が現れたりして。

しかし梅雨、明けないですね。
明けて夏になっても暑くて文句言うのですが（笑）足元が冷える感じとか、体が重い
感じがします。最近さらに代謝が下がった
気がするのは、夏気分の水っぽくて冷たい
食べ物と梅雨モードのどんより生活のせい
かなー。あらためなきゃなぁぁぁ。
674
これにコメント
Re:梅雨払い
自然堂
2003/07/28 23:39
自然薯さん

お久しぶり！　お元気ですか。
最近さらに代謝が下がった気がするってえ!？
気をつけなきゃあぁぁぁ～

プロフィールが「東京２３区」になりましたねえ・・・
でもここでは、気づかなかったことにしておきましょう。
またお会いする時を楽しみにしていますよ。
675
これにコメント
Re:梅雨払い
自然堂
2003/07/28 23:42
あ、でも６４４も、すでにプロフィールが「東京２３区」になってましたね。
667
これにコメント
体験記のページ♪
自然堂
2003/07/05 22:39
おかげさまをもちまして、自然堂での治療体験記のページ＜DRAMA＞が、今日７月５日で、ちょうど１周年を迎えました。
みなさま、今後ともお引き立てのほど、どうかよろしくお願いいたします。（投稿もね！）

そして偶然ですが、この１周年を飾るかのように、また新たに１件、体験記を寄せてくださる方がありました。
自らの「ドメスティック・バイオレンス」を自然堂で克服されて、今は幸せに暮すという３０代の男性、どんぐりさんの文章です。
興味のある方、そしてない方も（!?）、どうぞご一読ください。


665
これにコメント
これってインナーペアレント？
こすもす
2003/07/03 23:48
女性 東京近県 10回以上 
先生、お久しぶりです。
前回の書き込みで、先生がお父さんになってくれたら、チャイルド達はどんな風に力になるって言っているか聞いてみてくださいって言われたのですが、その辺はまだ、はっきりとした、具体的・明確な答えは出ていません。
でも・・・
私のイメージの中では、ごめんなさい。先生を勝手にお父さんにしています。
自然堂の津田真人先生はみんなの先生だけど、この先生のお父さんは、私だけの先生です。
様々なイメージが、勝手にわいてきます。

　　～　～　～　～　～　～　～

私は自分の娘（４歳）くらいの年頃になっていて、先生に手を引かれて歩いている。
海だ。
波打ち際で波と戯れる私。
優しく見守る先生のお父さん。
先生が大きな岩を持ち上げると、そこには小さな蟹（？）がいっぱい。
奇声を上げる、大喜びの私。
子供の私の顔を見ようとすると、それは自分の娘の笑顔だった。

夜。
田舎の民宿（？）に来ている感じ。
何もない草原で花火をする子供の私と先生のお父さん。
二人きりだけど、全然寂しくない。
きょうだいが居なければ寂しいという私の思い込みに反して、本当に愛してくれる親が一人でもいて、一緒にいてくれることの幸せ、安心感というものがあるということを、私はこのイメージの中で知った。

夜の海岸で星空を見上げながら砂浜で横になる子供の私と先生のお父さん。
とても満たされて、幸せなとき。

そしてまた夜が明けて、海岸。
向こうの方から大人が二人。
私の夫と大人の私が二人、手をつないで歩いてきた。
先生のお父さんは「また来るよ」と言って反対の方向へ去っていく。
子供の私は夫と大人の私に迎えられる。

　　～　～　～　～　～　～　～

こんなイメージをした次の日に、遊ぶ娘を見る私の中に「先生のお父さん」を感じました。
最初のイメージで私自身がイメージの中のお父さんに慈しまれていたように、優しく慈しみ深いまなざしで娘を見守る私。
その時また少し、娘をしっかり養育していける自信を強くした気がします。

という風に、先生にイメージの中でお父さんになってもらって私としては助かっています。
先生に出演拒否されたら困るんだけど・・・
肖像権の侵害だーとか言われたりして・・・

ネットで色々見てると、インナーペアレントの定義が少しづつ違う気がするのだけど、
先生はこの現象はどう思いますか？
これがインナーペアレント？
666
これにコメント
Re:これってインナーペアレント？
自然堂
2003/07/04 22:49
こすもすさん
お久しぶり。ご報告ありがとう！

こすもすさんが、自分の力で着実に成長してきているのが伝わってきて、とても嬉しく思います。
とてもステキなイメージで、感動しました。

そしてこんなステキなお父さんは、もちろん現実の津田先生では遠く足元にも及ばないから、出演料も肖像権もいっさい主張いたしません。
これは、こすもすさんだからこそ創造できる、ステキな「先生お父さん」です。肖像権はこすもすさんにあります。
どうぞ勝手にどんどんイメージを膨らませてください。

その意味では、これこそ「インナーペアレント」と言っていいのかもしれません。
たしかに、こすもすさんがいうように、世に流布している「インナーペアレント」の定義自体わかりにくくて、いい意味と悪い意味と両方あったりするんだけど、ここで言うのは、いい意味での「インナーペアレント」のことです。

ただ、もはや「インナーペアレント」と呼ぶかどうかなんて、こすもすさんが展開している今のプロセスに比べれば、あまりにも小さなことではないかしら・・・
653
これにコメント
こんばんは
すっきりしない私
2003/06/25 23:04
女性 27歳 東京近県 ２～５回 
今回は、「お久しぶりです」までは月日が経ってないですね。
すきりしない私は、すっきりしないままです。
でも、ここ数日、何故か泣いてばかりです。
それも、号泣。何かあった訳でなく、家に帰り、気が付くと泣いている。
こんなに泣いたのは、先生の所へ初めて行った頃、行く前の何週間か以来です。
ただ、あの頃と違うのは、泣いた後すっきりすること。
私は、もともと泣くのが得意ではありません。得意でないだけでなく、泣きたくなかった。
負けた気がする、傷ついてる事を自覚したくない、更に落ち込みたくない、常に平均（自分のコンディションの中で）より上の気分でいたい、等々・・・で。
今は、まだ少し気分がよくないけど、雨の日もあれば、晴れの日もあるさと思えます。
だから、泣いてもすっきりするのかなと思っています。
でも、やっぱり、すっきりしないのは、ヤダ！
！！笑
659
これにコメント
Re:こんばんは
自然堂
2003/06/27 23:29
「すっきりしない私」さん。
また書き込みに来てくれてありがとう。

ここ数日、訳もなく号泣つづきとは、驚きました。
泣いた後すっきりするのに、でもやっぱり、すっきりしないんですね。
まさか、すっきりしちゃうと、すっきりできないとか・・・
そして、すっきりしないでいると、すっきりしちゃうとか・・・
でもないか・・・
662
これにコメント
そっか
？な私
2003/06/28 00:12
女性 27歳 東京近県 ２～５回 
今の私は、すっきりしない私じゃないかも？！
色んな何かが漠然と溜まってきて、すっきりしない時間があって、でも、いつの間にか（自然に泣いたりとかして）すっきりはするんだけど、「私」がわからないのかなぁ・・・。
でも、今、書き込みながら、「私」と名前をつける何かがなきゃいけないのかなぁ？、それとも、名前をつけたいのかなぁ？とふっと思いました。
なんかうまく言えないけど、ひらめいた気がします。そのひらめきは、今は言葉にならなくてもいいのかなとも思います。
一つだけすごく感じている事は、ここ数日思いっきり泣いて、今、体の中から力が沸いてきてる気がします。
664
これにコメント
Re:そっか
自然堂
2003/06/28 23:33
そっかぁ～
これはおもしろい。
このあとが楽しみです。
また報告してね！
644
これにコメント
「おまじない」談義
自然薯 
2003/06/23 18:53
女性 30歳 東京２３区 10回以上 
先生、SNOWさん、こんにちは。
お二人のやりとり、興味深く拝見いたし
ました。最近、お二人の話題にちょっと
似た事を考えた件があったので先生の回
答はとても鮮やかだなぁ…と感嘆した次
第です。
私は、子供の頃に痛かったり怖かったり
した記憶と大人になってから医師の判断
に納得がいかなかったことがあった経験
から『病院ってのは何が気に障るなぁ』
『西洋医学ってあてにならないなぁ』と
という感想を漠然と持っていました。
また、友人・知人に東洋医学に傾倒して
いる人が多いのでその考えに拍車がかか
った部分もあるかと思います。
先日、ある友人と話をしていて、この話
題になったのですが、その際その友人が
『病院で納得行かなかったり直らなかっ
たりしたのは、西洋医学を信じてないか
らじゃない？東洋医学で「信じる」こと
の効能を認めてるなら、西洋医学に対し
ても同じことが言えるんじゃない？』と
言われてちょっとビックリでした。
確かに…効かないと思って受ける治療は
効かないんでしょうね。
そういえば、アフリカの呪術的なヒーリ
ングについての本にも同じようなことが
書かれてましたっけ。信じる者は、とい
うことなんでしょうか。

先生、先日は保健室になっていただいて
申し訳ありませんでした。
結局、夜中に耐えられずに膿んでいる所
を針でつついて出してしまいました。
そしたら楽になりました。
647
これにコメント
Re:「おまじない」談義
自然堂
2003/06/23 23:18
自然薯さん。
「おまじない」談義の感想、ありがとうございました。

あのあと夜中にもう、膿んでいる所を針でつついて出せるまでになっていたとすれば、
かなり順調な経過だったのではないでしょうか。
早く楽になってよかったね。

もちろん、ボクが何の「おまじない」もかけていないことはいうまでもありません。
649
これにコメント
Re:「おまじない」談義
な
2003/06/24 20:40
女性 多摩地区 10回以上 
「おまじない」談義へ、なかも入れてよ！
前々回の治療の終わりに、痛みを感じる左ひざに、痛みがなくなるおまじないをかけてくれたでしょう。あの時（つださんって、おちゃめ！）って思い、ちょっと子どもの頃に返った感じでした。あれから左ひざの動きに気遣っていたら、アレレ、痛みが消えたよ。
これって、♪なんでだろう♪
652
これにコメント
Re:「おまじない」談義
自然堂
2003/06/24 23:46
あはは。
あれはね、まぎれもない正真正銘の「おまじない」でした。
TFT（「思考場療法」の略）という、（もともとはトラウマを治療する）治療法のスーパーショートカット版。
スーパーショートカット版の偉大な開発者は、何を隠そう、この掲示板でもおなじみの、操体法のまるさんとプルさんでした。
これはとってもすぐれものです。ねっ、まるさん!?

詳しくは、まるさんのHP「そうたい操体」の掲示板をご覧下さい。
ちょうど６４５に、新アドレスを教えてくれたばかりです～
654
これにコメント
Re:「おまじない」談義
まる
2003/06/25 23:18
> あはは。
> あれはね、まぎれもない正真正銘の「おまじない」でした。
> TFT（「思考場療法」の略）という、（もともとはトラウマを治療する）治療法のスーパーショートカット版。
> スーパーショートカット版の偉大な開発者は、何を隠そう、この掲示板でもおなじみの、操体法のまるさんとプルさんでした。
> これはとってもすぐれものです。ねっ、まるさん!?


うはは。（＾＾）　スーパーショートカット版ですかー。　「偉大な開発者」で　二度笑いました。

いやー。　「おまじない」そのものですもんね。これ。


660
これにコメント
Re:「おまじない」談義
自然堂
2003/06/27 23:31
そうそう。まさに「おまじない」そのものですよね。

ただ、「おまじない」は「おまじない」でも、この「おまじない」は、ちょっと変わってる。
「おまじない」をかける方も、かけられる方も、別にそんなに信じてる必要がない。
あんまり信じてなくても、けっこう効いちゃうんだよねえ。
ね、そうでしょ？　なかちゃん！　あんまり信じてなかったよね、たぶん・・・
ボクもあまり信じてないけど・・・

こんなふうに、信じてなくても効く「おまじない」もあるし、
かと思えば、科学的に効果が証明されている薬でも、信じないと効き目が薄れたりする。
治癒って、科学主義者たちが思うほど単純じゃないよね。


661
これにコメント
Re:「おまじない」談義
なかちゃん
2003/06/27 23:54

> ね、そうでしょ？　なかちゃん！　あんまり信じてなかったよね、たぶん・・・
> ボクもあまり信じてないけど・・・
> 
えっ、おまじないじゃないの?
なかは信じていたよ。信じていたからつださんの書き込みで、がっかりした。これをどーしてくれます?
次回の治療中のおしゃべりが、たのしみ! 
663
これにコメント
Re:「おまじない」談義
自然堂
2003/06/28 23:32
おやまあ！
ごめんなさい、がっかりさせて・・・

でも大丈夫。このおまじないは、信じていなくてもちゃんと効いてますから。
645
これにコメント
アドレス変更
まる
2003/06/23 21:01
津田さん　こんにちは。　まるです。

操体サイト『そうたい操体』が　引越ししました。

よろしくお願いします。

『そうたい操体』　http://yajiuma.pupu.jp



「おまじない」談義、おもしろいですね。(^^)v
648
これにコメント
Re:アドレス変更
自然堂
2003/06/23 23:20
まるさん。ご連絡ありがとうございました。

さっそく、リンクのページの「そうたい操体」のアドレス、変更しておきました。

「おまじない」談義、まるさんはどんなお考えですかぁ・・・？
655
これにコメント
Re:アドレス変更
まる
2003/06/25 23:26
> まるさん。ご連絡ありがとうございました。
> 
> さっそく、リンクのページの「そうたい操体」のアドレス、変更しておきました。

　お手数おかけします。


> 「おまじない」談義、まるさんはどんなお考えですかぁ・・・？

　いま、操体掲示板でも　信じる　という
　話をしていて、
　方向はちがうんですが、おもしろいもんだ　なー。と。（＾＾）

個人的には　治癒　は　プラセーボそのもの。って言ってもいいような　気がする時があります。

で、同じくらい、逆プラセーボ　も強烈なんじゃないかと。

『病気ストーリー』＝『呪い』を受けないようにする。とか、ストーリーを書き換えて、呪いを外す　とか。
656
これにコメント
Re:アドレス変更
まる
2003/06/25 23:30
ただたしかに、フロイト的「疑似科学」の影響は依然としてこの業界には根強いので、クライエントの思いや行動の＜内容＞を「解釈」したり、「共感」したり、「指示」したり、「修正」したりするのが、セラピストの専門性だと勘違いしている方々は少なくありません。クライエントの思いや行動の内容なんて、クライエント自身以上の専門家はいないというのに・・・。そうではなくて、もしセラピストの専門性というものがあるとすれば、内容ではなく「今・ここ」、つまりクライエントと「今・ここ」を共有し、クライエントが「今・ここ」に踏みとどまりやすくなれる場を共に作ることだけではないかと思っています。なぜならそのときにこそ、プラセボ効果と呼ばれるクライエントの爆発的な潜在能力、もしくは自己治癒力が全面的に解放されるからです。

　↑

　うーん。いいなあ。この辺り。(^^)v

　そういう考えの人じゃないのかなー。と
　思っていましたが、やっぱり。
658
これにコメント
Re:アドレス変更
自然堂
2003/06/27 23:28
うふふ・・・

ありがとう！
650
これにコメント
エラーしちゃった
なかちゃん
2003/06/24 20:56
送信失敗、ごめんなさい。
つださん、修正お願いします。
651
これにコメント
Re:エラーしちゃった
自然堂
2003/06/24 23:45
？？？！！

送信失敗って、どれのこと？
６４９のことですかぁ？
ハンドルネームが「な」になってる以外は、特に問題ないように思うんですがぁ・・・
643
これにコメント
あしたのよこくへん
こぐま
2003/06/23 09:57
女性 多摩地区 ５～10回 
すごくつらい。。

	646
これにコメント
Re:あしたのよこくへん
自然堂
2003/06/23 23:17
わかりました。すごくつらいんだね。。
637
これにコメント
心理療法は「おまじない」に過ぎないのか
SNOW
2003/06/13 10:13
こんにちは。SNOWです。まひとさん、聞いてください。
最近、文庫本で出版されたR・デーゲン「フロイト先生のウソ」（文春文庫）という本を読みました。ドイツ心理学会から科学出版賞を受賞したこともある科学ジャーナリストが、心理学や心理療法の業界を真っ向から批判したノンフィクションです。
で、この著者は、フロイトのことを「西洋文明最大の愚行の一つとみなされる事になった、複雑な似非化学の創始者」と切り捨て、「心理療法は、プラセボ効果か、おまじない以上の効き目はない」と断定しています。

・・・これってどう思われます？
私は心理療法をほとんど愛しているので、批判されるのは悔しいのですが、著者が本の中で様々なデータを示しながら解説していることのなかには、「確かにそうかもしれない」と思う箇所もあり、どうもすっきり心理療法の擁護側にも立てないのです。
・・・こういうことについて、どうとらえればいいんでしょう？　本を読んでから、なんかずっと気になってしまい、これでは自己探求にも身がはいりません・・・。

まひとさんは心理療法家のひとりとして、「心理療法は似非科学で、その効果はプラセボ効果かおなじない程度だ」などともしいわれたら、どう反論しますか？　よろしければご意見聞かせてくださいませんか。
639
これにコメント
Re:心理療法は「おまじない」に過ぎないのか
自然堂
2003/06/14 23:15
SNOWさん、お久しぶり！
書き込みありがとうございます。
もうからだの具合は大丈夫なのかな？

さて、ご質問の件。
問題の本がどの程度の理論的レベルのものか、察するところ、かなり怪しい感じもありますが、
まあボクの考えを率直に書きますね。ビックリしないで、読んでくださいね。

ボクに言わせれば、心理療法はまちがいなくプラセボ効果を、その重要な核心の１つとしています。
プラセボ効果を、最も有効に利用している治療法だといってもいいでしょう。そして、

　　だからこそ心理療法はすばらしいのです。

プラセボ効果とは、一言でいえば、「客観的」な物理過程からするとありえないはずの変化を、期待や願望が引き起こしてしまう爆発的な潜在能力と言うことができますよね。それはクライエントの自己治癒力の源泉ということでもあります。だから臨床の場では、古今東西どんなジャンルであっても、この力を利用しない者はいませんでした。それは現代医学の外科手術や薬物治療でも同様です。プラセボ効果も利用できないような医者は、手術も投薬も注射もろくな成績をあげられないでしょう。そしてそのことを示す統計結果は、心理療法とプラセボ効果の関わりについての統計よりも、はるかに数多く発表されています。まさか「現代医学は、プラセボ効果か、おまじない以下の効き目しかない」状態になっていないことを祈ります。

ところがそんなことも棚に上げて、プラセボ効果を「おまじない」とか言って蔑視し始めたのは、科学という名の「西洋近代文明最大のおまじない」しか認められない人たちでした。まるでいっさいの関係性を離れて、どこかに普遍的な「客観的」な真理なるものがあるかのように信仰する科学主義の教徒たちでした。でも残念ながら、普遍的な「客観的」真理は、仮にそんなものがあるとしても、あまり心理療法に役に立ちません。普遍的な「客観的」真理は、「今・ここ」を遠く離れて、神の視座に立ちつづけようとするものだからです。

ですから、確認しておかなければならないんですが、心理療法（自己探求）は、そういう「客観的」な真理の探究ではありません。フロイトはたしかに、心理療法を真理の探究にしようとし、自説を科学的に根拠づけようとして、「疑似科学」の趣を呈しました。でも今どき、フロイト１人批判したところで、心理療法全体の批判になんかならないしね。
心理療法（自己探求）ってのは、ボクに言わせれば、自分についての「客観的」な真理の探究などではなく、自分についてのイメージやストーリーの創造的な書き換え、そしてたえざる書き換えの柔軟な能力の（再）獲得にほかなりません。

ただたしかに、フロイト的「疑似科学」の影響は依然としてこの業界には根強いので、クライエントの思いや行動の＜内容＞を「解釈」したり、「共感」したり、「指示」したり、「修正」したりするのが、セラピストの専門性だと勘違いしている方々は少なくありません。クライエントの思いや行動の内容なんて、クライエント自身以上の専門家はいないというのに・・・。そうではなくて、もしセラピストの専門性というものがあるとすれば、内容ではなく「今・ここ」、つまりクライエントと「今・ここ」を共有し、クライエントが「今・ここ」に踏みとどまりやすくなれる場を共に作ることだけではないかと思っています。なぜならそのときにこそ、プラセボ効果と呼ばれるクライエントの爆発的な潜在能力、もしくは自己治癒力が全面的に解放されるからです。

あ～あ、長ったらしく書いちゃったよお～
これって、SNOWさんへの答えになってるのかしらん。
でね、最後に、SNOWさん自身、今まで自分で受けてきた心理療法が、「おまじない」にすぎなかったのかどうか振り返ってみると、どうなんでしょうか。
640
これにコメント
Re:心理療法は「おまじない」に過ぎないのか
SNOW
2003/06/16 05:38
ごていねいにお答えくださって、本当にありがとうございました。まひとさんがおっしゃってくださったこと、とてもよくわかりました。「あ、そう思っちゃっていいんだ」と、開き直ったような、気が楽になったような気分です。

心理療法の本を乱読していると、心理療法業界でしか通用しないようなロジックを、あたかも客観的で普遍的な真理かのように提示している著者もよく見かけ、そのことに警戒心や抵抗を感じることがありました。
少なくともまひとさんのように「プラセボ効果」だと認めたうえで、セラピストの専門性を主張してくださったような著者はほかにいませんでした。
私はたぶん、セラピスト自身から、そういう本音の言葉みたいなものを聞きたかったのだと思います。

もちろん私は心理療法を実際に受けながらその効果を実感しているので、心理療法を単なるおまじないだとは思っていません。ただ、私は常日頃あらゆることに対して「客観的事実」「客観的視点」ということに対してこだわるタイプなので、よけいにこの本に反応してしまったのでしょう。
真の「客観」などありえないというのに・・・私は単純な「科学信奉者」にはなるまいと思っていたのに、心理療法に関わっていると、宗教や精神世界もからんでくるので、「そっち方向へひっぱられまい」とするあまり、知らず知らず「科学」寄りのほうへ、頭がいってしまっていたのかもしれませんね。

・・・なんか、話がずれてきてしまいましたね。ここらで終わりにします。誠実にお答えくださったこと、心から感謝しています。ありがとうございました。

PS
しかし、心理療法の大枠に対する抵抗感はこれで解消しましたが、その細部についてはまだまだ疑問がくすぶってるんですよお。たとえば「インナーチャイルドだとかアダルトチルドレンだとかいう言葉をもちだして、自分を被害者側に立たせてなぐさめ、自己責任を棚上げにするってのは、どうよ？」とか（笑）。・・・・これはこれで、今度また。
641
これにコメント
Re:心理療法は「おまじない」に過ぎないのか
自然堂
2003/06/18 00:04
どういたしまして。
この迷答も、ちょっとはお役に立てたかな・・・

でもあくまでこれは、１つのストーリー、現時点でのまひとさんのストーリー、でしかないので、
もちろん普遍的な真理などではないことをお忘れなく！
他のいろんな方のストーリーをたくさんきいてみることも、同時にお勧めします。

それから、これもわかってくれていると思いますが、ボクは反科学主義の教徒ではありません。
もっと正確に言えば、「反－科学主義」ではあっても、「反科学－主義」ではありません。
科学も１つのストーリー、たぶん大切な１つのストーリーです。だからその意義と効用を大いに認めます。
でもそれはあくまで１つのストーリー。”one of them ”であって、それだけが唯一絶対のストーリーではないってこと。
それだけが唯一絶対のストーリーだっていう科学主義は、まさか宗教や精神世界と似てはいないか。
宗教や精神世界の方も、物質界を超えるっていうけど、そこにやっぱり真の原因を求めるなら、まさか物質界の科学と似てはいないか。
もちろん、宗教も精神世界も１つの大切なストーリー、そしてあくまで１つのストーリー。

そんななかで、どんな「普遍的」ストーリー（「～ｉｓｍ」という名の神話！）にも回収されることなく、どうやって自分自身のストーリーを創造的に書き、またたえず書き換えてゆくのか。その作業が心理療法（自己探求）ではないでしょうか。
書き換えるべきときなのに、新しい適切なストーリーが見つからずに空回りしているのを、「精神症状」と言います。
書き換えるべきときなのに、そうでないふりして古いストーリーを語り続けるのを、「神話」と言います。
英語でアルコール依存はａｌｃｏｈｏｌｉｓｍと記し、モルヒネ中毒はｍｏｒｐｈｉｎｉｓｍと記します。心理療法はそれらのｉｓｍからの解放にも使われますが、同じように、「～主義」、「～教」というｉｓｍからの解放にも使われはずのものだとボクは思っています。

てわけで、科学も宗教や精神世界も、自分自身のストーリーを書き、たえず書き換えてゆく上で、強力な補助手段となる場合と、自分自身のストーリーを単なる神話に仕立て上げようとするのに便利な道具になる場合とが、どうやらありそうですね。
そしてたぶん、「インナーチャイルド」や「アダルトチルドレン」といった概念もね。
ではまた。お元気で！
642
これにコメント
Re:心理療法は「おまじない」に過ぎないのか
Ｓｎｏｗ
2003/06/19 10:43
東京２３区 
なるほど～。そうなのですね・・・。
今回のやりとりで、まひとさんから、たくさんの気づきをいただいた気がしています。
ありがとうございました。
これからも柔軟な気持ちで、自分だけのオリジナルストーリーを作っていこうと思います。


636
これにコメント
しまっていた文章
なかちゃん
2003/06/12 22:31
今、文書のフォルダを見てたら、書きかけの原稿があって、このままでもいいかなぁと思い、体験記へ送ってしまいました。続きを書こうか書くまいか、迷っていたものです。ずっとしまっていたので・・・たぶん、カビてないと思うよ？
638
これにコメント
Re:しまっていた文章
自然堂
2003/06/14 23:11
なかちゃん。
原稿を送ってくださってありがとう！たしかに受け取りました。
このうっとおしい梅雨空にもかかわらず、少しもカビていませんでしたよ。
ただ、あの原稿、せっかくだから、もう少し書き加えた方が他の人にもわかりやすいんではないかと思うのですが、どうでしょう？
635
これにコメント
相互リンクのお願い
kim heethul
Mailを出す
ホームページへ
2003/06/11 14:23
男性 その他の地域 なし 
はじめまして。
近年、ＳＡＲＳなど得体の知れない病気が、世界の政治経済に多大な影響を及ぼすことなどを見るにつけ、「人々の日々の健康にかかわる“免疫”が、いかに重要であるか」を再認識すべく、下記のページをアップいたしましたKimと申します。

http://www.menekiplaza.com

つきましてはこの度、相互リンクのお願いがあってメールいたします。

ご検討いただきご快諾いただけるのでしたら、下記のフォームより貴サイトの情報をご記入のうえご送信下さい。

http://www.menekiplaza.com/sougolink.html

こちらも迅速にリンクを貼らせていただき、後日、その旨ご連絡差し上げます。
本来ならば、先にこちらがリンクを貼ってお願いをするのが筋でしょうが、いかんせん多くの方にお願いをする関係上、ご理解を賜りたく、まげてよろしくお願いいたします。

***************免疫プラザ*******************
webmaster　　kim heethul　
ご意見・お問い合わせ info@menekiplaza.com
免疫プラザ 　　 http://www.menekiplaza.com
********************************************
629
これにコメント
やっぱブレーキは故障かもです～
自然薯
2003/06/05 19:10
女性 30歳 東京近県 10回以上 
津田先生こんにちは。
またまた2週間のうちに色々ありまして
相変わらずよくわからない毎日を過ごし
てます。ようやく頭の整理の日（そちら
に伺う日）がくるのでなんだかホッとし
ています。
ブレーキはうまくかかんないです…。
詳細はまた。うまくお伝えできるとよい
のですが…検討を祈ってくださいませ。
ではでは。
632
これにコメント
Re:やっぱブレーキは故障かもです～
自然堂
2003/06/06 22:36
自然薯さん、こんにちわ。
２週間の出来事と「健闘」ぶりをお聞きできることを楽しみにしています。
ところで自然薯さん、ひょっとしてブレーキをかけることにブレーキをかけてはいないでしょうね!?
634
これにコメント
先に読んでおけば良かったなぁ
自然薯
2003/06/08 01:25
先生、こんにちは。おつかれさまです。

>ひょっとしてブレーキをかけることにブレーキをかけてはいないでしょうね!?

これ、正に言い得て！でしたね…。
今回は、いつになく強めの肯定の言葉を
いただいたように思います。ありがとう
ございました。それだけ普段より不安定
な雰囲気を醸していたのかな？と思いま
した。居眠りもしつつ、ユルく頑張りま
すね。 
630
これにコメント
また漢字が（笑）
自然薯
2003/06/05 19:11
女性 30歳 東京近県 10回以上 
健闘が正解。見直してから実行する習慣
つけなきゃ。すいませんです。はは。
633
これにコメント
Re:また漢字が（笑）
自然堂
2003/06/06 22:38
あはは。
ブレーキ、ブレーキ！
625
これにコメント
チャイルド　VS　大人のわたし。
こすもす
2003/06/01 23:17
女性 東京近県 10回以上 

先生、こんにちわ。
先日伺ったときに「自然堂（に来るの）は厳禁！」と言われて､
チャイルドたちが大泣きして大変でした。
大人の私としては､しばらくは自分の力だけで自己探求したほうがいい気がしているのですが､
それで前前回では、もう、しばらく行かないようなことを言ったと思うのですが、
しばらくするとチャイルドたちが先生に会いたいと言って騒ぎだすのですよね～
このまま放置するとまたチャイルドたちに負けて電話しそうなので､
大人の私がチャイルドたちに今の自分の状況を説明して理解を求めました。
でもまだ完全に納得をしていません。
うるさいのでとりあえず掲示板に書き込んでみました。
少し満足しました。（＞チャイルドたち）
内容が無くてごめんなさい。
626
これにコメント
Re:チャイルド　VS　大人のわたし。
自然堂
2003/06/02 23:10
こすもすさん、こんにちわ。
そりゃあ、「厳禁」って言われたんだとすれば、チャイルドたちも大泣きするよね。
じゃあ、「厳禁」って言われてなかったとすれば、このこすもすさんの、大人とチャイルドたちのやりとりは、どうなっていたのかな。
しばらくは自分の力だけでやって行こうっていう、大人のこすもすさんの説明を、チャイルドたちはもっと完全に納得できていたのかしら。
それとも、大人のこすもすさんは、チャイルドたちの言うことなんか、もっと放置していたのかしら。
それとも、大人のこすもすさんももっと簡単にチャイルドたちに負けて、もうとっくに自然堂に電話していたのかしら。
それとも・・・

そして、もし電話して、また「先生」に会えたら、チャイルドたちは、それをどんなふうに自分たちの力になると言ってるのかな。



628
これにコメント
Re:チャイルド　VS　大人のわたし。
こすもす
2003/06/04 21:42
女性 東京近県 10回以上 

先生、レス、ありがとう。
また馬鹿なこと書いた！と思って自分の書き込み読めなかった。

先生のレス読んでから色々考えて、少しだけ分かってきた。

先生に、自然堂は厳禁！って言われなかったら、前回と同じ事繰り返してた。
大人がしばらく頑張るけど、自然堂に行くネタをチャイルドが作って大人が負ける・・・（負けたい気持ちもある。）
前回と同じくらいは辛抱したかな～電話するの。。。。


> そして、もし電話して、また「先生」に会えたら、チャイルドたちは、それをどんなふうに自分たちの力になると言ってるのかな。

あー、、、そうだよね。それが大切なことなんだよね。うーん。一言で言うと、、、
あーーーーまた変なこと言うけどーー
っていうか昨日もこの件について書き込んで、
夜中起きて「やっぱ、ばかげている！！！」っと気づいて削除したんだけど、今日は頑張るね。
えっと。お父さんになって下さい。～な～んて。育ち直ししたいのかな～。
うーん、今夜も消したくなるかも。ごめん。

631
これにコメント
Re:チャイルド　VS　大人のわたし。
自然堂
2003/06/06 22:35
さすがはこすもすさん。
色々考えて､少し分かってきたんですね。
ここに書いたり消したりするぐらいに、
こすもすさんの大人とチャイルドたちは毎日いろいろやりとりをして、
そうやって少しずつ自分たちの力でやってきているんだね。

こすもすさんのチャイルドたちは、
もしも「先生」が「お父さんになって」くれたとしたら、
どんな自分たちの力を、
どんなふうにもっと発揮できるようになってるのかなあ・・・？
ってことも、きいてあげてくださいね。
623
これにコメント
大変お久しぶりです
seri
2003/05/31 20:20
女性 30歳 多摩地区 ２～５回 
覚えていらっしゃるでしょうか？
治療体験記のページ、こちらの掲示板、
見ていたらなんだか落ち着きました。
とっても久しぶりにこちらを見たんですが
いざという時、かなりつらい時は自然堂へ行こう、先生に話を聞いてもらおう、と思ってる自分がいまして。。。最近、疲れ気味です。そろそろ行ってみよーかなーと思うですが書き込むだけでもちょっと楽になりますね。だめそうだったら電話します。こういう所が近くにあるってだけでも
安心がありますね。少しパワー出てきましたー。
624
これにコメント
Re:大変お久しぶりです
自然堂
2003/05/31 23:19
seriさん。お久しぶりです。
書き込みありがとうございます。
もちろん覚えていますよ。

またいつでもどうぞいらしてください。この掲示板でも、自然堂でも。

615
これにコメント
骨のゆがみ
おねえ
2003/05/27 13:07
女性 28歳 東京２３区 なし 
お返事ありがとうございました。
私は自覚できるカラダの歪みが気になっていて、少しでも改善したいのですが、世の中、様々な療法や情報が氾濫していて、何をどうすればよいのか分からなくなってしまって。
カラダとココロを切り離さず健康を考えてくださる、信頼できる「誰か」を探しているような状態なのだと思います。
616
これにコメント
Re:骨のゆがみ
自然堂
2003/05/27 22:33
その点からみると、自然堂のサイトはいかがだったでしょうか。
何かヒントになることがあったでしょうか。
620
これにコメント
早く予約を・・。
おねえ
2003/05/29 19:35
女性 38歳 東京２３区 なし 
と思う今日この頃。自分のカラダやココロがどう変わるのだろうという期待もあり不安もあり、という感じです。
しばらく書き込みだけかもしれませんが、よろしくお願いします。
622
これにコメント
Re:早く予約を・・。
自然堂
2003/05/30 23:02
どうぞそうしてください。

その期待と不安の両方を、しばらくじっと大事に感じていってあげるなら、それだけでもう、カラダやココロの変化の始まりです。
610
これにコメント
夢をみたかい？
こぐま
2003/05/25 08:52
女性 多摩地区 ２～５回 
今朝、といっても３：00すぎですけど、ずいぶんはっきりとした夢をみて目が覚めました。
私と父と継母が登場してましたが、とてもいやな気分になりました。

忘れないうちにということもありましたが、気分の悪さも手伝って
しこしこノートにその夢を書き取っていきました。
ちょうど次回のクラスまでの課題のひとつが夢の観察であったためもあります。
でも、こんな夢とてもシェアできないよ、と思いながら書き留めました。

どうしてこんな夢をみたのだろうと思いながら書き終わる頃、
前回のつださんとのセッションを通して話したことや、話さなかっだけれど
感じていたこととのつながりに気づいてはっとして、そのことを
書きはじめたらずいぶん長くなりました。

コロボックルみたいでかわいい、なんて言ってる場合じゃー、
ぜんっぜんっ、なかったです。（笑）

あ、でもそのヘアスタイルは私としてはやはりコロボックルイメージで
たいへんぐーだと思いましたよ。
奥様によろしくお伝えくださいませ。
電話に出てくださった方ですよね？

ま、そういうことです。（←何が？）
やっぱり夢って感情を処理するためにみてるのねーとか、いろいろ教えてくれてるのねー、という感じです。
そして私はセッションを通してずいぶんといろいろなものをつださんに投影しておりましたとさ。

さてはて、次回私はこのお話をするのでしょうか？
ノートには今度話そうと書いたのですが。。
まだだいぶ先のことですからね、ここからいろいろと展開していくとするとどうなってることやら。

ま、楽しみにしていてくださいね、と。
・・ていうかぁ〜、超覚悟してろよって、カンジぃ〜？（コギャルふうに）

そうそう、その考察の流れの中で、なぜ他の方々がつださんに
仙人イメージ（しかもご本人まで？）を持つのか、ということへの仮説もうまれてきました。
でもべつに期待するようなことじゃありませんからね（と、ちょっと冷たい）。
このつめたさもおそらくは投影によるものと思われる。。

以上、ご無礼つかわまりましたでござる！
613
これにコメント
Re:夢をみたかい？
自然堂
2003/05/26 22:59
こぐまさん。
書き込みありがとうございました。
ま、そういうことなんですね。

よくわかんない話もいろいろあるけれど、
どれも大変意味深そうな、興味深いお話でございました。

・・ていうかぁ、どの話を聞くのも超楽しみって、カンジでぇ、
超覚悟して、待ってるぜえぇぇぇ～～
617
これにコメント
Re:夢をみたかい？
こぐま
2003/05/28 10:38
女性 多摩地区 ２～５回 
わははは。
お忙しいところ、おつきあいいただきまして
ありがとうございました。

なんつかーか、ほんとうは『覚悟してろよ←自分』つうところでしょうかねぇぇ〜〜〜〜〜（以下はてしなく続く）

あぁぁ、せっかくほぐれた首と肩は親知らず抜歯以来、固まってます。（泣）
バーべキューパーティに今から緊張してるのかな。

ところで”ご無礼つかまつりました”が正しいのですよね、たぶん。
書いててなんかへんだったのですが。。
618
これにコメント
Re:夢をみたかい？
こぐま
2003/05/28 10:41
女性 多摩地区 ２～５回 

> なんつかーか、
なんつうか、のまちがいでした。

こちらの掲示板は自分で削除はできるようですが
編集はできないのですよね？
621
これにコメント
Re:夢をみたかい？
自然堂
2003/05/30 23:00
そうなんです。ごめんなさい。
611
これにコメント
なんだろう・・・（苦笑）
？
2003/05/25 21:46
女性 27歳 東京近県 ２～５回 
お久しぶりです。お元気ですか？
私は、元気？かなぁ・・・？！。
からっぽの私は、からっぽじゃなくなって。
でも、小さな私になって。小さな私は、いつの間にか小さくなくなって。
今は、等身大の私の気がします。
でも、なんか？？？です。
等身大の私だけど、私じゃない・・・。私らしくない？！うーん。それも、ピタッとこない。
最近、気付いたこと・・・。
２０歳ぐらいまでの私は、悲しさや悔しさや、その時の私にとって苦しい感情は、「怒り」に替えていた気がします。それは、「負けず嫌い」という形で。怒りは、何でも出来た。新しいことに挑戦することも全然躊躇しなかったし、周囲から何を言われても跳ね返す事が出来た。そんな私を、私は時折寂しく感じつつも、私は私と思えていた。でも、そんな自分の事を好きではなかった。
今は、不適切な「怒り」をまきちらす事はなくなったけど、出来なくなった事がたくさんになった。「怒り」を怒りとうけとめられるようになったのはよかったと思う（苦しいけど・・・
）。でも、出来なくなった事が増えた事に、戸惑いと寂しさと、つまらなさと・・・。
今の私が、「素の私」なのかもしれないと思う事もある。でも、受け入れられない、違う気がする。よくわからない。
一つだけはっきりしている事は、今の私を嫌いではない。好きでもないけど（笑）。でも、「負けず嫌い」で生きていた地元にいた頃の私は、自分の事が嫌いだった。
わかった！今の私は「すっきりしない私」（苦笑）。
誕生日も過ぎ、一つ歳を重ねて、今更ながらに、なんでこの仕事選んじゃったかなぁと思う今日この頃・・・（爆笑）。でも、離れようと思わないから、やっぱり好きなんでしょうね。
書き込んでたら、少し元気になりました。
なんだか、うまく言えない事をつらつらと書き連ねてしまいましが、なんとなく、まだ、先生のトコに伺わなくても、大丈夫かなぁ・・・と思えている自分がいます。
てんぱったら、先生に会いに行きます！（笑）
忙しいと思いますが、お体大事にして下さい。
614
これにコメント
Re:なんだろう・・・（苦笑）
自然堂
2003/05/26 23:52
？ さん。書き込みありがとうございます。

今の私に、「等身大の私」や「素の私」を実感できるようになって・・・
だけど、それも、ピタッとこない感じで・・・
そうだ、わかった！　今の私は「すっきりしない私」なんだ！っていう流れが面白かったですぅ～
これがほんとうの「等身大の私」、「素の私」なのかな？

きっと今の？ さんには、まだ自分でも気づいていない可能性に満ちたたくさんの私が秘められていて、　
その声がひしめきあって、溢れ出ようとしているのではないかしら・・・。
これからがいよいよ楽しみです。
607
これにコメント
はじめまして、と先生にお尋ねしたいこと。
おねえ
2003/05/24 10:47
女性 38歳 東京２３区 なし 
はじめまして。
メンタルヘルスや催眠療法を検索していて、こちらのサイトを見つけました。
治療室のコンセプトや先生のプロフィールを拝見して、とても興味深く感じました。

肩や腰が凝ったら整体、不正出血があったら婦人科、不眠症は心療内科、喘息は内科、花粉症は耳鼻咽喉科…。
ここ10年でこれらの症状が出てきてしまい、症状ごとに色んな病院に行くのに疲れてしまいました。
症状が現れるのは決まって精神的に「何か」あった時なので、精神的なケア無しに私の健康はありえないと考えているのですが、
病院でその話をしても、殆ど相手にしてもらえません。
何かの雑誌で、精神的なストレスが骨格まで歪ませることがある、とありました。だから高校生のときから肩の高さが違ってきて、最近は顎関節症が出て顔まで歪んできたのかなぁと思っていますが、どうすることもできずほったらかしています。

こんなことは、この場でご相談するべきではないのかも知れませんが、自分の体のケアに行き詰まってしまいました。

私はカラダは少々不健康でも溌剌とした日々を送りたいだけなのに、それがとても難しくなっています。私のココロがそれを阻んでいるのかしら？と思うと、更に落ち込みます。

愚痴の書き込みになってしまいました…。
ごめんなさい。
608
これにコメント
Re:はじめまして、と先生にお尋ねしたいこと。
自然堂
2003/05/24 22:33
おねえ さん。
はじめまして。
こちらのサイトにいらして下さってありがとうございます。
そして、書き込みありがとうございます。
おっしゃること、どれもとてもよくわかります。
ところで、「先生にお尋ねしたいこと」というのは・・・、何でしょうか。
609
これにコメント
書き忘れてました。
おねえ
2003/05/24 23:41
女性 38歳 東京２３区 なし 
私みたいに、重篤ではないけれどいろいろな症状がある場合、どんな治療が向いているのかを先生にお尋ねしたかったのでした。
ぼんやりしてて書き忘れてました。ごめんなさい。
612
これにコメント
Re:書き忘れてました。
自然堂
2003/05/26 22:58
このサイトを覗いてくださって、
あるいは他のサイトを覗いてみてでもいいんですが、
何か、おねえ さんのアンテナに引っかかってくるような治療法はあったでしょうか。
まずそれが一番大事だとは思いますがぁ・・・
604
これにコメント
昔の人はよく言ったもんですねー。
自然薯
Mailを出す
2003/05/20 18:46
女性 30歳 東京近県 10回以上 
津田先生おつかれさまです。
連休の疲れ、でてないですか？私は気力の問題だと思いますが、すぐ風邪っぽくなったり、調子が狂ったりでなかなか…。
今日も仕事でお使いにでたら、とたんに風邪気味になっちゃいました。
かなり前から、連れに『一度、自然堂行ってみれば？』と薦めていたのですが、以前は反応がなかったので諦めていました。
最近、私の方がモウレツに引いている（笑）状
況なのですが、そうしたら本日シゴト中にメールが来て、『連絡先を教えて』とのことでした。どんな発想なのかは私には解らないですし、成り行きも私にとって都合の良いものかは
解りませんが、何にせよ、彼にとって良いきっ
かけになることは確かだろうと素直に喜んでいます。正に『押してダメなら引いてみろ』だな
ぁとヘンな感心をしたりして…。
心配なのは、先生のスケジュールかなぁ。
伺ったら、よろしくお願いいたしますね♪
606
これにコメント
Re:昔の人はよく言ったもんですねー。
自然堂
2003/05/23 17:48
自然薯さん。

ボクの体調やスケジュールのこと、心配かけてすみません。
これは、この掲示板を覗いてくれている他のみなさんに対してもそうなのですが・・・
ボクがあんな書き込みをしたもんだから、余計な心配をかけてしまったようですね。ごめんなさい。

でもボクはすっかりお元気ですぅ～
スケジュールの方も、ようやくほとぼりがさめて、少しずつ落ち着いてきました。
多忙なのは変わりないけど、超多忙ではなくなってきましたよ。

お連れ合いさんの件、頭に入れておきます。
「押してダメなら引いてみろ」とはまさに、操体法の極意でもありますよね。
自然薯さんがこんなところで彼に操体法をやっていた・・・なんて考えるとオモシロイ！
602
これにコメント
いろいろ
鉛
2003/05/20 17:38
女性 34歳 東京近県 10回以上 
マンション買って、父に車買って、妹に私の車あげて。来月からマンションリフォームなのに、もう私の部屋は改装され始めてしまいました。自然堂に行きたいよぉ。近いうちに、残業しなくていい日を作ります。
605
これにコメント
Re:いろいろ
自然堂
2003/05/23 17:47
鉛さん。お久しぶりです。

鉛さんをめぐるお家の状況、どういういことになっているのか、よくわからなくなってしまっています。

自然堂にいらして、詳しいお話を聞かせていただければ、と思っていますよぉ～
603
これにコメント
追伸
鉛
2003/05/20 17:39
女性 34歳 東京近県 10回以上 
「私の部屋」というのは、今まで寝起きしていた実家の「私の部屋」です。
600
これにコメント
合宿ではありがとうございました☆
ちぼちどり
Mailを出す
2003/05/15 19:01
女性 27歳 国立市内 なし 
こんにちわ。女神山の合宿では大変お世話になりました、ちぼちどりです。わかります…か？北海道といえば大丈夫かな～？あれからまた遊び歩き、今日帰ってきました♪
あの四日間を終えてすぐは、女神山での生活が夢だったかのように感じていたんですけど、やっと落ち着いて自分の中にしみこんできたような・・・そんな感じですぅ。アンケートでもなんだかうまく書けなかったんですけど、いや、今でもやっぱりうまくは言えないんですけど、やさしい気持ちでいられる自分に気がつく今日この頃。とてもいい気持ちです。また機会があったらもっともっと参加したいと思っています。まひとさんにまたお会いできる日を楽しみにしています。というか、行きますので、よろしくお願いします。う～ん、なんとも内容のない書き込みをしてしまった。とにかく、感謝です！HP興味深く拝見させていただいておりますです。お元気で～
601
これにコメント
Re:合宿ではありがとうございました☆
自然堂
2003/05/16 23:01
いやあ、ちぼちどりさん。
北海道のちぼちどりさんですね。プロフィールに「国立市内」となっていたので、最初ちょっと戸惑ったのですが、それはご愛嬌ということで・・・

何はともあれ、書き込みありがとうございます。
女神山の合宿のあと、ちぼちどりさんがどんな気持ちでいるか、よ～く伝わってきて、うれしく思います。
こちらこそ合宿では本当にお世話になりました。
またぜひお会いしましょう。
そのときまで、このやさしい気持ちを充分に味わっていてくださいね。

あ、それから、５６３と５６４には、合宿の他の参加者の方の書き込みもありますよ。読みましたかぁ？
ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る




