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600
これにコメント
合宿ではありがとうございました☆
ちぼちどり
Mailを出す
2003/05/15 19:01
女性 27歳 国立市内 なし 
こんにちわ。女神山の合宿では大変お世話になりました、ちぼちどりです。わかります…か？北海道といえば大丈夫かな～？あれからまた遊び歩き、今日帰ってきました♪
あの四日間を終えてすぐは、女神山での生活が夢だったかのように感じていたんですけど、やっと落ち着いて自分の中にしみこんできたような・・・そんな感じですぅ。アンケートでもなんだかうまく書けなかったんですけど、いや、今でもやっぱりうまくは言えないんですけど、やさしい気持ちでいられる自分に気がつく今日この頃。とてもいい気持ちです。また機会があったらもっともっと参加したいと思っています。まひとさんにまたお会いできる日を楽しみにしています。というか、行きますので、よろしくお願いします。う～ん、なんとも内容のない書き込みをしてしまった。とにかく、感謝です！HP興味深く拝見させていただいておりますです。お元気で～
601
これにコメント
Re:合宿ではありがとうございました☆
自然堂
2003/05/16 23:01
いやあ、ちぼちどりさん。
北海道のちぼちどりさんですね。プロフィールに「国立市内」となっていたので、最初ちょっと戸惑ったのですが、それはご愛嬌ということで・・・

何はともあれ、書き込みありがとうございます。
女神山の合宿のあと、ちぼちどりさんがどんな気持ちでいるか、よ～く伝わってきて、うれしく思います。
こちらこそ合宿では本当にお世話になりました。
またぜひお会いしましょう。
そのときまで、このやさしい気持ちを充分に味わっていてくださいね。

あ、それから、５６３と５６４には、合宿の他の参加者の方の書き込みもありますよ。読みましたかぁ？
577
これにコメント
リンク
まる
2003/05/10 00:07
おひさしぶりです。

そうたい操体　HomePage　の　まるです。

このたび　念願のリンク集を作ることになりました。

自然堂　入れさせて下さいね。

　　　　　　　　よろしく。（＾＾）
578
これにコメント
Re:リンク
まる
2003/05/10 21:39
> おひさしぶりです。
> 
> そうたい操体　HomePage　の　まるです。
> 自然堂　入れさせて下さいね。


　　　簡潔で　わかりやすい　紹介コピー
　　　ないかなあ。
579
これにコメント
Re:リンク
自然堂
2003/05/10 23:29
いやあ、まるさん。
お久しぶりです。書き込みありがとうございます。
まるさんは、このところどうしていらっしゃるのかなあと思っていたところでした。

リンクの件、よろこんで入れさせてください。光栄です。
交友の広いまるさんのことだから、きっとステキなリンク集ができることでしょう。
できあがったら、（この掲示板にも）ぜひお知らせくださいね。
みんなにも宣伝したいと思います。

「簡潔でわかりやすい紹介コピー」って、どんな感じのものがいいのでしょうか。
たしか今も、そちらで書いて下さってる紹介文がありましたよね。
あれでも、こちらとしては充分大満足なんですが・・・。
580
これにコメント
Re:リンク
まる
2003/05/11 00:45
> いやあ、まるさん。
> お久しぶりです。書き込みありがとうございます。
> まるさんは、このところどうしていらっしゃるのかなあと思っていたところでした。


　　　元気にしているのですが　ハードユーザー（死後かな？）の
　　　プルさんが製作管理を　降りちゃったので　必死で
　　　HTMLを（テキストエディタで）書いているところです。
　　　
　　　
　　　
> リンクの件、よろこんで入れさせてください。光栄です。
> 交友の広いまるさんのことだから、きっとステキなリンク集ができることでしょう。
> できあがったら、（この掲示板にも）ぜひお知らせくださいね。
> みんなにも宣伝したいと思います。

　　　ありがとうございます。
　　　
　　　あ、それと　例の　操体法ここで受けられますリスト　ですが
　　　しばらく閉鎖するかもしれません。
　　　
　　　信頼性の確認が出来ないんですよね。
　　　
　　　当面は　相互リンクということで　よろしくお願いします。



> 「簡潔でわかりやすい紹介コピー」って、どんな感じのものがいいのでしょうか。
> たしか今も、そちらで書いて下さってる紹介文がありましたよね。
> あれでも、こちらとしては充分大満足なんですが・・・。


　　　毎日　書き変えているもので。(^^A;
　　　
　　　今のところは　しぜんどう　と読まれても困るので
　　　
　　　「津田さんの　じねんどう。解決志向セラピーと操体」。
　　　
　　　
　　　ボクとしては　実存系セラピーとしたいところですが。
　　　
　　　
また　覗きます。　（＾－＾）
581
これにコメント
Re:リンク
まる
2003/05/11 00:46
ハードユーザー（死後かな？）

　　死語　の変換ミスです。
　　
　　失礼しました。　m(_ _)m 
584
これにコメント
Re:リンク
まる
2003/05/11 21:10
> 　　　あ、それと　例の　操体法ここで受けられますリスト　ですが
> 　　　しばらく閉鎖するかもしれません。


　　　これまでどおり　継続します。
　　　よろしく。　（＾＾）
587
これにコメント
Re:リンク
自然堂
2003/05/11 23:26
そうですか。プルさん、製作管理を降りちゃったんですね。

紹介コピーの件。
「津田さんの　じねんどう。解決志向セラピーと操体」。っていうの、けっこういいかも・・・

でも、「解決志向セラピー」ではちょっと狭すぎるので、

「津田さんの　じねんどう。”今・ここ”のセラピーと操体」。っていうのはどうですかあ？
　　　
ところで、「実存系セラピー」って、どういうのかな？

ともあれ今後ともよろしく！
では、プルさんにもどうぞよろしく！

590
これにコメント
Re:リンク
まる
2003/05/12 18:59

> 「津田さんの　じねんどう。”今・ここ”のセラピーと操体」。っていうのはどうですかあ？

では　それで．　（＾＾）


> ともあれ今後ともよろしく！
> では、プルさんにもどうぞよろしく！


　　　はい。　(^^)/　　また。
593
これにコメント
Re:リンク
まる
2003/05/13 17:45
> ところで、「実存系セラピー」って、どういうのかな？

　　　「物質」を捉えるように、もまた　
　　　建物や　機械　などを捉える時のように
　　　「構造」という概念を使って（＝モノの構造を喩えとして）
　　　「こころ」や「社会」を捉えようとした　近代実証主義
　　　というものの見方は　どうしても　厳密な因果論から
　　　出られないような　トコロがでてきますよね。
　　　
　　　フロイト系の　トラウマという概念などは　まさに
　　　因果論　そのものですが、
　　　
　　　ハイデガーとか　そのおししょさんの　フッサールとか
　　　現象学や実存主義の思想家が　提起した観点は
　　　
　　　まさに　いま、ここ　の　自分の意識に映ってくる
　　　ものが　全ての出発点だ。みたいな　視線の大転換をして
　　　科学的な厳密因果論を超えようとしてますよね。
　　　
　　　解決志向　や、フォーカッシング（論理療法もそうですが）
　　　は　やはり　その観点を継いでいるんじゃないかなー。と　
　　　ボクの目に　映って来ちゃうもので、つい　書いてしまい
　　　ました。
　　　
　　　ややこしいこと書いて　すみません。　m(__)m
594
これにコメント
Re:リンク
自然堂
2003/05/13 23:51
いえいえ。
おっしゃること、よ～くわかりました。
ていねいな説明ありがとうございました。

ただ、「いま　ここ」をすべての出発点にすればうまくいく・・・って考えちゃうと、
これまた因果論の罠に捉われちゃうから気をつけないといけないんですけどね。
599
これにコメント
Re:リンク
まる
2003/05/14 00:29
> いえいえ。
> おっしゃること、よ～くわかりました。
> ていねいな説明ありがとうございました。
> 
> ただ、「いま　ここ」をすべての出発点にすればうまくいく・・・って考えちゃうと、
> これまた因果論の罠に捉われちゃうから気をつけないといけないんですけどね。


それを言えるひとは　少ないです。(^^)
567
これにコメント
何周年か判ったらゼヒUPしてくださいねー☆
自然薯
Mailを出す
2003/05/08 16:41
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
開設記念日おめでとうございま…した。
（過去形：笑）
きっと皆さん興味お持ちだと思うので、何周年なのか明かになったらゼヒ掲示板で教えてくださいね。私もお伺いする日を楽しみにしております。最近、また不眠気味なんですが朝は起きられているので疲れ気味ですー。一長一短…。
576
これにコメント
Re:何周年か判ったらゼヒUPしてくださいねー☆
自然堂
2003/05/09 22:59
自然堂の開設は１９９８年の５月８日でした。
だから、まる５年経って、６年目に入ったことになります。
こういうのは、５周年って言えばいいんだっけ？　それとも６周年？


589
これにコメント
Re:何周年か判ったらゼヒUPしてくださいねー☆
自然薯
Mailを出す
2003/05/12 16:09
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
>こういうのは、５周年って言えばいいんだっけ？　それとも６周年？

5週年かな？
おめでとうございます。プレゼントするのが大好きな私なのですが、津田先生に何か…と考えたら、私の中では何故か何も差上げないのが正解でした。何にしていいか分からない、というより物を差上げないのが正解って感じだったん
ですよねー。こういうの初めてだな。
先生って、面白いですね。やっぱり。

ところで先日は話したいことがあり過ぎで、
ガーーーーッ！と一方的に話し続けちゃい
ました。でも、まだまだもっと話たい感じ
です。（笑）
ブ、ブレーキ…よろしくお願いします～。
598
これにコメント
Re:何周年か判ったらゼヒUPしてくださいねー☆
自然堂
2003/05/13 23:58
この間のお話が、何よりのプレゼントだとボクは思っていますよ。それ以上の何もいりません。

ブレーキ、今日もかけていますか？

591
これにコメント
ハートのサボテン
こぐま
2003/05/12 19:51
女性 多摩地区 ２～５回 
この前のハート型のサボテンの名前を検索かけてみたところ、
のきなみ”ハートサボテン”と出てきました。
なんか別のそれらしい名前が出てくるのかと思ったのですが・・。
それがもともとの名前なんでしょうかねぇ。
それともハート型を目指して作られた新種なんでしょうか。

前回の帰り道、谷保まで歩いたのですが、歩きながらふと、
「あのサボテンの大小二枚が前後になっている姿って
操体法をやってもらってる時みたいだな」なんて思いました。

うちに帰ってから自分用に買ったものをながめていたら、今度は
インナーチャイルドとチャイルドを抱えた大人の自分に見えてきたり、
ハイヤーセルフに守られた等身大の自分の姿のようにも思えてきたのでした。

う〜んっ、ふかいっ！
なんつって自画自賛してみたりして（笑）
別に買ったときにはなんとも思っていなかったのですけども。。

『さて、あなたのハートには何が残りましたかっ？』

っていうのが決まり文句の映画評論家の女性がいたのですが、
たぶん御存じないですよねぇ。ええ、それでよいのです（笑）。
TVの映画番組で本編終了後に必ずそう言うんですが、その枠でやる
映画ってなんかいつもお色気バイオレンスものみたいなのばっかりで、
「何にも残んないよっ」て言い返してました。
けど、それを見ていたあんたは何なんだと言われそうですよね。
ははは。くだらなくて失礼いたしました。
せっかく前半ちょっとよさげなこと書いたのに。。
きょうはちとさみしんぼだからなのでした。
きょうはもいっこ書き込みしたんだよ。
みつけてね〜〜
んじゃ。
597
これにコメント
Re:ハートのサボテン
自然堂
2003/05/13 23:56
なぁるほどぉ～。（前半は!?）ふかい、ふかい。
ハート型のサボテン、本当にどうもありがとうございました。
ただ、自然堂の日当たりで大丈夫か、とっても心配です。

もいっこの書き込みもちゃんと見ましたよ～。
549
これにコメント
GW中の休業とワークショップのお知らせ
自然堂
2003/04/27 20:20
５月２日（金）から５日（月）まで、自然堂はお休みとなります。よろしくお願い致します。
ただし、予約の電話はつながります。

休みにして、どっか行くのかって？
行きます、行きます。でも遊びじゃなくて、お仕事なんです。
信州上田の女神山ライフセンターへ、３泊４日でワークショップをやりにいかなければならないんです。
興味のある方は、どうぞお申し込みを！　連絡先は東京サイコセラピーアカデミーまで。
TEL　０１２０－５５６－８２７
556
これにコメント
満員御礼
自然堂
2003/05/01 22:23
↑のワークショップのしわ寄せもあって、ただいま自然堂はたいへん混み合った予約状況になっています。
５月２０日頃まではほとんど空いている時間帯がなくなってしまいました。ごめんなさい。ご迷惑おかけします。

さらに２０日以降も、どんどん埋まってきている状況です。
特にはじめて予約を考えてくださっている方は、お手数ですが、少し余裕を持って早めに予約されるようお願い致します。
この状況は今後もしばらく続くかもしれません。本当に申し訳ありません。

ではボクは明日から、女神山に行ってきます。
この掲示板にも４～５日ほど登場できないと思いますが、どうぞ皆さん、その間もこの掲示板を盛り上げていてくださいね！

あちらは、いつもだとこの季節、サクラとウメが一緒に迎えてくれます。今年はどうかな？
557
これにコメント
おかえりなさいませ☆
自然薯
Mailを出す
2003/05/06 13:39
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
津田先生、おつかれさまです。
本日あたり、もう国立に戻ってこられているかと思います。女神山はいかがでしたか？
予約が混んでいるとのこと、嬉しい悲鳴かとは思いますが、くれぐれも無理なさらずに。
自分につっこんどけ！って感じですがホント、ちょうど良くって難しいですね…。何事も！
個人的には連鎖的に予定を入れさせていただいてまして、助かっております。でも今後、それができなくなると困っちゃうなぁ…予約って数回先まで入れたりした方が良いものなのでしょうか？？？（みんながコレ言い出すと切りないか…。）


明日から、女神山に行ってきます。
> この掲示板にも４～５日ほど登場できないと思いますが、どうぞ皆さん、その間もこの掲示板を盛り上げていてくださいね！
> 
> あちらは、いつもだとこの季節、サクラとウメが一緒に迎えてくれます。今年はどうかな？
> 
> 
558
これにコメント
Re:おかえりなさいませ☆
自然薯
Mailを出す
2003/05/06 13:41
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
わーすいません。先生のコメントがしっぽになってくっついてました☆恐縮です…。
559
これにコメント
帰ってきました
自然堂
2003/05/06 23:31
昨晩、無事帰ってまいりました。
帰りの長野新幹線が、満員電車ラッシュ状態でぐったりでした。

でも今日はさっそく、朝９時半から、さっきまで、お仕事していましたよ。

明日５月７日は、自然堂開設記念日です。えっと・・・、何周年だっけ？


561
これにコメント
まちがえちゃった！
自然堂
2003/05/08 00:14
超ボケまくってます。
自然堂の開設記念日は、５月７日じゃなく、５月８日のまちがいでしたぁ～～
５月７日はボクの弟の誕生日。何を間違えてるんだろう・・・！

なのに今日は、お祝いを持ってきてくださる方々もあって、本当にありがとうございました。

まったく恐縮です。うれしい半分、恥ずかしくて穴に入りたい半分でした。
568
これにコメント
Re:まちがえちゃった！
ポポロ
2003/05/08 18:08
女性 ５～10回 
ははは。

ご自分のところの開設記念日まちがえるなんて、

せんせ、かわいい！
569
これにコメント
Re:まちがえちゃった！
なかちゃん
2003/05/08 21:13
女性 40歳 多摩地区 10回以上 
え～うっそー。
仙人のようなつださんも（変な意味じゃないよ。なかが見るつださんは、シークレットなイメージだから）も間違えるぅ。イ・ガ・イ！
せっかくお祝いメッセージを送ったのにな。今度自然堂で、つださんと会うのが楽しみです。
572
これにコメント
Re:まちがえちゃった！
自然堂
2003/05/09 22:52
～ポポロさんへ～

か、書き込みありがとうございました。
じ、実はボク、ポポロさんがどなたか、わからないでいるんですぅ～～
ううぅ～～、ごめんなさぁ～い。

～なかちゃんへ～

せっかく、お祝いメッセージを送ってくれたのに、ごめんなさい。
どうやら仙人も長くやってると、娑婆の暮らしの掟がだんだんわからなくなってくるみたいなんだよね。
583
これにコメント
Re:まちがえちゃった！
こすもす
2003/05/11 12:29
女性 東京近県 10回以上 

突然ごめんなさい。たまにこの掲示板に書き込んでいるこすもすです。
なかちゃんさんと同じ､私も津田先生のこと
「仙人」みたいだなあと思っていました。
同じイメージを持っている方がいらしてなんか
嬉しくなってしまいました。
でも、シークレットなイメージとは？
どんなイメージなのでしょう？
ストイックとかと同じカンジなのでしょうかね？？
586
これにコメント
Re:まちがえちゃった！
自然堂
2003/05/11 23:24
ボクは津田先生のこと、
「仙人」みたいじゃなくて、
「仙人そのもの」なのかと思っていました。
だってあの先生、×××××・・・！
588
これにコメント
Re:まちがえちゃった！
こぐま
2003/05/12 14:20
女性 多摩地区 ２～５回 
ちわ。
私にとってのつださんのイメージは、仙人というよりも
コロボックルみたいなかわいいひと、ってカンジなんです（笑）。。
なんか衣装（？）の感じとか、ふふっとか笑ったりするときの感じとか・・。
おつきあいが長くなるとだんだん仙人に見えてくるのかなぁ。。

♪しろーい　しろーい　風にのって
ふんわり　ふわっ　ふわっ　とびたいな
木の葉いちまい　ベッドにして
昼寝ができたら　いいだろな
とおい　どこぉかぁ　とおい　うみぃー
虹のぉ　かけはしぃー　わたるぅんだー
しろーい　しろーい　かぜにのって
いたっずら　ぼぉっけんーっ　
コロボぉっクルぅー♪　です。

ごぞんじでしたか？
ちなみに歌っていたのは、ペギー葉山です。
しつれいいたしました。。。

アホなこと書いてるわりには結構しゅんとしている今日この頃なのであります。。
ではでは。
596
これにコメント
Re:まちがえちゃった！
自然堂
2003/05/13 23:54
知りませんでした。
この歌、いい歌ですねえ～。
ペギー葉山ですかあ・・・。ところでこぐまさんって、ペギー葉山の世代だったんだっけ!?

ボクもこの歌のコロボックルみたいなかわいいひと・・・だったらいいな。
でもコロボックルもこれ、仙人だよね。かわいい仙人・・・。
566
これにコメント
馬鹿
８
2003/05/08 13:14
４４
570
これにコメント
Re:馬鹿
自然薯
Mailを出す
2003/05/09 12:40
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
> ４４
44周年?!…んな訳はないか。（笑）４年４ヶ月？深読みしすぎか…。はは。
571
これにコメント
Re:馬鹿
自然堂
2003/05/09 22:51
そりゃそうだよね。

もっとも、今年はボクの生誕４４周年ではありますがね。
592
これにコメント
キリが悪い上に縁起悪い（笑）
自然薯
Mailを出す
2003/05/13 12:32
女性 30歳 東京近県 10回以上 
> もっとも、今年はボクの生誕４４周年ではありますがね。
周年って…キリが全然よくないです。
あと６年待ちましょう。
いや、１年でもまぁまぁ良いかしら。
ところで、本日この書きこみをしながら
気付いたのですが、自分はもうカテゴリを
『10回以上』に直さなきゃな回数そちらに
お邪魔してるんですね。時間の経つのって
本当に早い！ですねぇ。
595
これにコメント
Re:キリが悪い上に縁起悪い（笑）
自然堂
2003/05/13 23:52
ホントに、そうですねえ。

その甲斐あって、大きな変化が始まりました！
582
これにコメント
また来てしまいました・・・・
こすもす
2003/05/11 12:22
女性 東京近県 10回以上 

先生、こんにちわ。
色々拒否反応はあったのですが、とりあえず予約を入れさせていただいたたら､
なんか顔が自然とにやついてしまいました。
予約の日までまだ間があるのですが、その間に
ちょっとした嫌なことをこなさなくてはならない日もあって、
でも、自然堂に行ける事を励みに乗り切れそうです。

あと、遅ればせながら５周年､おめでとうございます。
このまま自然堂の歴史を築き続けて下さい。
私も無理な我慢はせずに､おばあさんになるまで通わせて頂きます。な～んて。。。

585
これにコメント
Re:また来てしまいました・・・・
自然堂
2003/05/11 23:23
いやいや、こすもすさん。
そうなると、こすもすさんがう～んと遠い将来、
ひょっとしておばあさんになって、
とうとうこの世を去ることになる日がやってくるとして、
その当日に今から予約を入れておくと、
きっとこれから毎日、自然とにやついた顔で、一生涯、シアワセに暮らすことができることでしょう。
あはははは。
な～んて。。。
565
これにコメント
今日はホントの開設記念日？
ポケット小僧
2003/05/08 12:41
女性 多摩地区 10回以上 
津田さん、自然堂開設記念日おめでとうございま～す♪

( ^_^)／□☆□＼(^_^ )ｶﾝﾊﾟ-ｲ!

何周年だっけと思って、引き出しの中をごそごそしてみたら、開設のときにいただいた自然堂のパンフと津田さんの名刺が出てきました。
でも、日付とかがまったく入っていないので、結局、何周年だかわからなかった(T_T)

しかし、自然堂ができるまえから治療を受けているのに、未だに自然堂に行ったことがない私です(^^;)
いつか行ってみたいなぁ。
あこがれの白衣姿のＢＯＮＥちゃんにも会えるかも！！
575
これにコメント
Re:今日はホントの開設記念日？
自然堂
2003/05/09 22:56
ポケット小僧さんも、お祝いのメッセージをありがとう～♪

BONEちゃんも、とっても喜んでいますよ。

なにしろこのところBONEちゃんは、「白ずくめ集団」との関連を疑われる毎日で。
大変しょげ返っていたものですから・・・。


564
これにコメント
Many Thanks
Little Lily
Mailを出す
2003/05/08 11:45
女性 東京２３区 
私も合宿でお世話になりました、Little Lilyです。
実はこの掲示板はずっと覗いていましたが、これまではクラスの生徒（？）だったので抜け駆けはいかんと思い書き込めませんでした。
やっとフリーになったので、もう書き込んでもいいのかなぁと思って、書き込みます。
でも、自然堂さんは品行方正なので必ず一人一人にコメントを返されるから忙しいのにお手間を増やしてしまうと思い、ちょっと気が引けます。
が、合宿が終わって、じわじわと感動と実感が自分の中に広がってきているので、もう一度きちんとお伝えしたい気持ちになりました
（アンケートにはろくなこと書いてなかったし）。
最後にみんなときちんとお別れの挨拶ができて本当によかったです。あれがなかったらすごく未完了の想いを残したと思います。
この合宿で、「魂の深い部分で人と出会えたという実感」は私にとっていちばん幸福感とエネルギーを与えてくれる、と思えました。
そして、いろんな人のいろんな人生を見聞きすると、人間って面白いなぁと、とても感慨深く、人って、世界ってとてもいとおしい、と思いました。

合宿前にダンナと喧嘩して出てきたので、帰った後喧嘩を続行しようかどうしようかずっと考えていたのですが、合宿後とても気分がよかったので、
その気分を害するのも馬鹿馬鹿しくなって、喧嘩は終了することにしました。と言っても勝手に自分がすねていたのを止めただけですが。。。

こういう体験の後は自分の心と身体のひとつひとつの細胞が広がって、妙な余裕のある、慈愛深い自分になっているのを感じます。
これは私にとってとても素敵な感覚です。でも、こういう感覚も常にメンテナンスをしないとすぐに縮こまってしまうのもわかっています。
これからも常に柔らかな自分でいられるよう、することをしていきたいな、と思っています。

では、本当にどうもありがとうございました。
そして、自然堂開設記念日、おめでとうございます。
574
これにコメント
Re:Many Thanks
自然堂
2003/05/09 22:55
いやあ、Little Lilyさんも、書き込みありがとうございます。
また、「実はこの掲示板はずっと覗いていました」とのこと、ありがとうございます。

女神山での合宿ワークショップ、こちらこそ本当にお世話になりました。
家に帰ってから広がってきた感動と実感を伝えてくれてありがとう。
魂の深いレベルをとおして、その実感がこちらにも共鳴してきますよ。

Little Lilyさんとも、またお会いできる時を楽しみにしています。
そのときはまたちょっと、いやたくさん!?・・・慈愛深い、柔らかなLittle Lilyさんになっていることでしょう。
563
これにコメント
無題
Ｓｎｏｗ
2003/05/08 00:22
東京２３区 
女神山での合宿ワークショップでお世話になりましたSnowです。とても楽しく貴重な体験ができて、いまでも思い出すと、温かいものが胸にしみわたってくるような気持ちでいます。

ただ実は、合宿２日目の夜あたりから首と右肩がひどく痛く重く感じるようになっていました。「枕が替わって寝違えたのかな」と思い、そのときは気にしていなかったのですが、合宿が終わって帰宅した後からますますひどくなり、翌日は首を動かすのもつらい状態になってしまいました。

あせって、とりあえず自己流で首をマッサージしてみたり足の裏を一生懸命もんだりしてみましたが、あまり効きません。そして「いったいどうして急にこんなに痛くなったんだろう」とふと思ったとたん、なぜか急激に感情が込み上げてきて、泣いてしまいました。いったいなんでなのか、自分でも全然わかりません。ただ、漠然と悲しい気持ちが押し寄せてくるような感覚でした・・・。
いまは、なんとなく喉も苦しく感じています。

ひとりでどうしてよいのかわからず、自然堂に伺って体と心の状態をみていただきたいと思いたったのですが、掲示板を拝見すると、しばらくは予約がいっぱいのようですね・・・。ひとまずあきらめました。

もうしばらく体の様子をみて、どうにもならなくなったら改めてご連絡いたします。そのときはよろしくお願いいたします。





573
これにコメント
Re:無題
自然堂
2003/05/09 22:54
いやあ、Snowさん、書き込みありがとうございます。
女神山での合宿ワークショップでは、こちらこそ本当にお世話になりました。

さて、少し時間が経ってしまいましたが、からだの状態はいかがでしょうか。
何か意味深いプロセスが起こっているのかもしれませんね。
自然堂が混雑していて申し訳ありません。
２週間以上先でないと予約できない状況は、しばらく続きそうです。
ただキャンセル空きが生じることもありますので、必要な時には、ダメ元で連絡してみてください。

ともあれ、またお会いできる時を楽しみにしています。
560
これにコメント
祝　自然堂開設記念日
なかちゃん
2003/05/07 20:04
女性 40歳 多摩地区 10回以上 
自然堂開設記念日、おめでとうございます。
いつも忙しそうで、つださんっていつ休養とるのかなと、思います。
私は治療を一回休んだおかげで、風邪も治り（えっ、誰かさんにうつしたからだって？ピーンポーン）、外泊も出来ました。ただ、左ひざが自分のベストの座り方をすると、すぐいたくなるので、今は早く自然堂へ行く日にならないかと、心待ちにしています。
562
これにコメント
Re:祝　自然堂開設記念日
自然堂
2003/05/08 00:16
なかちゃんも、祝辞をありがとう！

自然堂の予約日までもう一息ですね。
554
これにコメント
驚き！
たまりん
2003/05/01 12:19
女性 34歳 東京近県 １回 
先生。先日はカウンセリングを有難うございました。
お蔭様で、とても意義のある時間を過ごすことができました。カウンセリングというものが、こんなに面白い？ものとは思ってもみませんでした。こんなことなら、もっと早く伺っていればよかった。先生、あれから、私の生活には色々な驚くべき変化が起こっています。未来が楽しみになってきました。今度伺ってお話するのが待ち遠しいです。またよろしくお願いします。
555
これにコメント
Re:驚き！
自然堂
2003/05/01 22:21
たまりんさん。書き込みありがとうございます。
カウンセリングを面白く？体験していただけて、よかったです。
泣くのも笑うのも両方あって人生ですよね。
どんな驚くべき変化が起こっているのか、今度のお話を楽しみにしていますよ。
535
これにコメント
６１０ハップ
ちゅら子
2003/04/16 08:24
女性 38歳 その他の地域 10回以上 
津田さん、お返事ありがとうございます。
こちらの住宅は殆どがシャワーだけで、浴槽が無いんです。
そんなわけで昨日浴槽を買い、６１０ハップ風呂に入ったところでした。

ビワの葉はあるのかなぁ？聞いた事ないですな。
生姜の絞り汁ね。試してみますね。

しかし私は感染したのをきっかけに施設の仕事を辞め、やっぱり一番やりたい事をやって生きて行こうと決意しました。

そう思った瞬間からワクワクしてきましたよ～！しかも家のネコ、その施設のパンフにおしっこしてた。

それにしても痒いです～～
医者からは「オイラックス」をもらいましたが、この薬、もともと動物のカイセン用らしく、強い薬だそう。
毒があるから使用量は一日２０グラム以下と書いてありました。
嫌だなぁ、そんな薬・・殺虫剤塗ってるみたいなものでしょ？

早く海に入って海産物をとりたいです。
今頃は「モズク」の季節ですよ！
538
これにコメント
Re:６１０ハップ
自然堂
2003/04/17 18:35
ちゅら子さん。

６１０ハップの効果はいかがかな？

ところで、ボクが書いたのは、ビワの葉の「生葉」の絞り汁でしてぇ・・・、あ、あの、「生姜」の絞り汁ではなかったのですがぁ・・・
生姜の絞り汁、もう試してみましたか。いや、でも、結構それもいいかもしれないと、おもったりもしてるんですがぁ・・・

それから、「オイラックス」ってステロイドだよ！　動物にはカイセン用にステロイド使うんか？・・・ボクには理屈がよくわからないんですがぁ・・・。ちゅら子さんは、使ってみてるんでしょうか。効果はどうでしょうか。

ではでは、早く海に入って海産物をとれますように！
548
これにコメント
疥癬の特効薬情報
自然堂
2003/04/27 20:18
ちゅら子さん

カイセンの特効薬として、イベルメクチンという抗生物質が、「ストロメクトール」という商品名で、昨年から日本でも認可されていることを突きとめましたので、お知らせしておきます。まだ保険適用になっていないけど、何しろ大半の人が１回４錠飲むだけで治るので、費用は３０００円位で済むそうです。
まあ、抗生物質もあまり多用はしたくないけど、こういうときこそ短期集中で使うのも手かなと・・・
少なくとも、ステロイドをこういう感染系のものに使うよりは、ずっとマシだと思います。

ちょっと調べてみたらどうでしょうか。
550
これにコメント
Re:疥癬の経験者より
裕悠
2003/04/30 09:20
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
わたしは、ノルウェー疥癬という凶悪な疥癬にかかったことがあります。
疥癬の治療って結構大変なんだよね。着ている服を毎日洗って、シーツも取り替えて、毎晩お風呂に入って軟膏を全身に塗って、面倒くさいし、精神的にもかなり落ち込んだっけ。
オイラックスには、ステロイドの入っているオイラックスＨというのがあります。ステロイドは疥癬を悪化させるので、注意した方が良いです。でも、知らないお医者さんもいるんだよね。
確か疥癬虫って夜中に卵を生むので、寝る前にオイラックスとか、農薬まで、塗ったっけ、卵を殺す働きがあるらしいです。
わたしは、治療を開始して、３週間くらいでたまたまハワイに行きました。ちょうど治療で肌が荒れ始めているときでした。ハワイの海に使ったら、肌荒れも治りました。精神的にも癒されました。
疥癬って接触感染だから、海に入っても人には感染しないと思います。

わたしは、老人ホームから来た患者さんから、感染しました。そこで、働いている看護婦さんが入院してきたとき、疥癬に対する知識もないようで、困ったものです。医療従事者が媒体になっちゃっていました。

ちゅら子さん　お大事にね　早く良くなるといいですね。
551
これにコメント
Re:疥癬の経験者より
ちゅら子
2003/04/30 21:28
女性 38歳 その他の地域 10回以上 
裕悠さん、アドバイスありがとうございます！もう殆ど治療も終わり、痒みも無くなってきました。ずっと６１０ハップ風呂に入っていたのですが、偶然にも今日は海水の塩をどっさり入れて入浴したんです。そしたら痒みも無いし、お肌もツルツルになり、とても気持ち良かったです。

確かに毎日毎日掃除、洗濯が大変です。あまり人にも会えずストレスが溜ってます。

でもそろそろ大丈夫かな？という感じですが、どのへんで「治った」のかよくわからず・・・ところで医者で身体に塗られていたのは農薬だったのですかね？ひょえ～～！「虫を殺す薬」としか教えてくれなかったんですよ。
恐いなぁ。
でも心強い体験談をありがとうございました！もう少しだ！頑張ります！！
552
これにコメント
Re:疥癬の特効薬情報
ちゅら子
2003/04/30 21:34
女性 38歳 その他の地域 10回以上 
情報ありがとうございます！
明日医者に行くので聞いてみます。

３日くらい前から随分楽になりました。
もう少し頑張ります！
553
これにコメント
Re:疥癬の特効薬情報
裕悠
2003/05/01 11:57
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
どういたしまして、オイラックスは成虫を殺す働きだったかもしれません。間違っていたらごめんなさい。
それから、ご存じかもしれませんが、仕事中にかかった疥癬なら、継続医療の申請をすると、在職中の保険が適用になります。わたしの場合は、治療用の軟膏類は全部病院から、処方されました。本当は慰謝料と休暇も欲しかったです。
よく食べて、眠って、ストレスを発散して免疫機能を上げるとより快復が早まるでしょう。
あの頃の友人は、疥癬のことなんかちっとも気にしないで付き合ってくれたっけ・・・。

ちゅら子さんは沖縄ですか？わたしは、ミレニアムを沖縄で迎えました。
沖縄の印象は、海がきれいなこと、日本なのに、米軍の基地が延々と続いていたこと、侵略された（ている？）歴史を物語っている所・・・かな？日本人なら一度は訪れて米軍が何をしたかを自分の目で見て感じて欲しい所だとわたしは思っています。 
541
これにコメント
虹を見たかい
自然堂
2003/04/19 23:40
みなさ～ん

今日の夕方、国立ではきれいな虹が見えましたよお～～
みなさんの所ではいかがだったでしょう。

長さは短かったけれど、太くて大きい、緑色の強い、しっかりした虹でした。

虹も新緑・・・!？

542
これにコメント
Re:虹を見たかい
こぐま
2003/04/20 10:59
女性 36歳 多摩地区 ２～５回 
見のがしたかも。
うちのあたりでは見えなかったと思いたい。。
だって去年はすっごい大きいの３回もみたもん！

それにきのうは虹を見るよりうれしいことがあったかも。

夕方私は、はたからみると、今にもスキップしだしそうなくらい楽しそうに歩いていたらしいです。

でも今はそのことに関連して疲弊してます。
また今度お話ししますからきいてくださいね〜

休憩がてらここをのぞいてみたら、さっき一度なっとくさせたはずの虹のことを見つけたので、またちょっと残念が再燃したみたい。

見たかったな〜
こころに虹を描いてみよう、っと。

そうか、きっときのうはこころにもう虹があったんだ。
自分の中にもうあったから、外に見る必要がなかたのかも。

そうだ、そうだきっとそうだ。
そういうことにしておこう。
543
これにコメント
Re:虹を見たかい
こぐま
2003/04/20 11:07
女性 36歳 多摩地区 ２～５回 

> 外に見る必要がなかたのかも。
なかったのかも、でした。「っ」が抜けちゃった。
544
これにコメント
虹の写真だよ
こぐま
2003/04/20 12:31
女性 36歳 多摩地区 ２～５回 
うわ〜い、虹の写真を撮ってくれてた人がいたよ。
転送自由のメルマガからなので載せちゃいますね。
http://homepage.mac.com/funami/20030419.html
スライドショーにすると、うっすら二重になって
いたのがわかりますね。

やっぱり感動しちゃった！
この場を借りて、どうもありがとう！！
津田さんがご自分の目で見た虹は、きっともっとすばらしかったことでしょうねっ！
545
これにコメント
Re:虹の写真だよ
自然堂
2003/04/20 23:06
こぐまさん
書き込みありがとうございます。

そして、虹の写真のサイトも教えてくれてありがとう。
さっそく訪れて、見てみました。
あの写真はずいぶんときれいな青空ですね。山川夫妻系のサイトのようだけど、東京の人じゃないのかな・・・

国立で見えた虹は、もっと灰色の雲がたくさんたちこめていて、その隙間から地平線にかけて、短いながら力強く架かったものでした。
その分、背景とのコントラストが鮮やかで、虹の輝きがいっそう映えていました。
緑色が強かったので、神秘的でした。

さて、こぐまさんのこころの虹は、どんなふうに神秘的な虹だったでしょうか。
スキップしだしそうだった話とあわせて、今度聞かせてもらうのを楽しみにしていますよ。

546
これにコメント
Re:虹を見たかい
自然薯
Mailを出す
2003/04/22 10:06
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
> みなさ～ん 今日の夕方、国立ではきれいな虹が見えましたよお～～
津田先生、話題にあげる間もありませんでしたが（チコクするからか…反省。）
駅のホームでぽかんと口を開けて見てました。
虹にはドラマティックな思い出が、結構たくさんあるんですよね…。1週間連続で、同じ時間に同じ場所に虹が出るなんて、ご覧になったことありますか？私はあります。とても驚いた経験でした。
話は変わりますが、何も変わっていないつもりで自分の中に変化が起きていたことに、先日うかがったあと、気がつきました。たぶん頭じゃない方から動きはじめたから、また頭だけ気付いてなかったのかも。（笑）困ったヤツです。
今後、おそらく自分から生活に変化を起こしてしまうと思います。ちょっとこわいけど…ご存知の通りブレーキのきかない質なので！
何かご報告できるといいなぁと思います。良い報告でね。
547
これにコメント
Re:虹を見たかい
自然堂
2003/04/22 23:43
自然薯さんも、あの日、虹を見ていたんですね。
いやあ、どういうわけかあのときは、話題にする間もなかったですねえ・・・
ボクの方も・・・

ところで、「1週間連続で、同じ時間に同じ場所に虹が出る」なんて、そんなすごい体験がありうるんですねえ！！
お～い、ｍｍｍさん（突然でスミマセン）。この話、読んでますかあ。こんなすごい偶然の一致の話があるってさあ～～

っと、話を戻して、戻して。
自然薯さんに、もう１つ伝えておきたい大事なことがあった。
つ、ついに、頭じゃない方から変化が起こり始めたことに気づいたんですね。
それに気づいた頭もえらい！
こうなると自然薯さんも、ぐんぐんエンジンかかりそうだね。
さあて、一体どんな生活上の変化を起こしてしまうのか、良い報告をものすごく楽しみにしていますよ。

でもくれぐれも飛ばしすぎないように！　
ブレーキ、ブレーキ！　～～言ってもきかないことを知ってても、でも言っちゃいます。
１日１回はこの掲示板を覗いて、「ブレーキ」の４文字を想い出しましょう。
539
これにコメント
ショウガ・・・
ちゅら子
2003/04/18 11:29
女性 38歳 その他の地域 10回以上 
書き込んでからすぐ間違いに気付いたので、セーフでした。
ショウガ汁じゃぁブタの生姜焼きの下ごしらえだよな。

ホームページで調べたら、オイラックスにはステロイド入りと無しがあるらしい。
だから多分、無しの方だと思います。

でも朝はデルモベートという最強のステロイドを薄く塗るんです。

「ダニ」は夜活発になるので、そのような処方らしいです。

６１０ハップは逆に痒くなる時もあるので、そのような時はかなり薄めてます。

しかしですな、施設側は調べもしないで「施設に入所してる人にはカイセンの方は居ない」と言い切るんですよ！！

「調べたのですか？」と言うと「いや、見た目で」とかいいかげんな事を！！

しかも見た目に「カイセン」の疑いがある方は３名ほどいるんですよ。

でも施設側は２名程しか調べないと言うんです！信じられないでしょ～～！

全員調べるべきだ！と怒ってきましたが。

土地がらもあるけど、かなりアバウト。
信じられないですよ、色んな事が。

まぁ辞めたからいいですけどね。
残った仲間が気掛かりです・・・
540
これにコメント
Re:ショウガ・・・
自然堂
2003/04/19 23:37
ちゅら子さん

ショウガ汁の件、セーフでよかった。でも案外いけるかもしれないって気もするんですけどね。
ただ人体実験を勧めるわけにもいかないので・・・

ステロイドなしのオイラックスっていうのもあるんですねえ。知りませんでした。オイラックスって、チバガイギーのオイラックスだよねえ。

こういう施設、内部告発した方がいいんではないか!?
もうやめちゃったから、できないか・・・
499
これにコメント
小さなネットワーク
ポケット小僧
ホームページへ
2003/03/22 00:39
女性 多摩地区 10回以上 
３月１５日に裕悠さんがここのＢＢＳに「ワールド・ピース・ナウ」の紹介をしてくれたのを見て、その晩私は「ワールド・ピース・ナウ」のシンボルマークを自分のＨＰのトップページに貼り付けました。
３・２１の反戦行動が芝公園と知って、すごく参加したい衝動に駆られました。
芝公園って、私が夫の病院に見舞いに通うときによく通ったあたりです。
夫は腎不全で入院中だった一昨年の９月１１日に、透析中に脳梗塞で意識不明になりました。その夜、眠れぬままにラジオを入れ、一瞬意味が分からず、起き出してテレビをつけてニューヨークのテロのことを知りました。
「今この瞬間、世界中の人が愛する人の身を案じている」と、奇妙な連帯感を感じたことを、昨日のように覚えています。
「テロや戦争」と「病気」では、原因の本質は大きく違うけど、「愛する人の身を案じる」という気持ちはいっしょだと思います。
夫の身を案じながら通ったあの道を、「生命は大事」という反戦の思いと重ねて歩きたいと、すごく思いました。
でも、体調が今ひとつ（なんと、今年になって２回も喘息発作をしています）なので、結局今日（いや、日付が変わっちゃったので昨日）の行動には参加できませんでした。
だけど、私のホームページで情報を知ったというmmmさんが、今日の行動に参加してくれました。私の思いを届けてくれたようで、とっても嬉しかったです。
こんなふうに、小さなネットワークが少しずつ広がっていくのって、すごく嬉しいです。
裕悠さん、「ワールド・ピース・ナウ」のことを教えてくれてありがとう。
津田さん、「『お国の事情』の内容が何であれ、そのために戦争という名の国家的殺人に加担するというのなら、そんな『事情』をもつ『お国』はつぶせばいい。かわりにボクたちみんなで助け合って、もっとまともな・平和な・互いの異質性を悦びあう社会を作っていきたいね」と、しっかり言いきってくださってありがとう。
本当に、みんなで「まともな社会」を作っていきましょう。
mmmさん、「今ここの奇跡」を、身をもって示してくれてありがとう。
おかげで、「チョー・ブルー状態」から抜け出せそうだよ。
今この瞬間、砲弾におびえている人がいることを思うと本当に胸が痛みます。
みんなで、平和へのネットワークを広げていこうね。
500
これにコメント
Re:小さなネットワーク
mmm
ホームページへ
2003/03/22 11:02
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
お礼を言うのはこちらのほうです
おかげで前向きな詩が書けました

津田さん
今度はリンクうまくいくかも
501
これにコメント
思った通りでした
mmm
2003/03/22 11:10
やっぱり前書いた詩はまだ未完成だったんたよ
だってＵＲＬ間違ってないもん
うーん　津田さんこれをどう理解しますか
わたしはやはり例のものとしか思えない
502
これにコメント
Re:思った通りでした
自然堂
2003/03/22 23:08
ポケット小僧さん、ｍｍｍさん。
書き込みありがとう。

小さなネットワークは、こんなふうに、どんな「今・ここ」からでも始めることができ、次々にあちこちの「今・ここ」に広がってゆくことができるよね。
お２人とも、「今・ここ」の奇跡を身をもって示してくれてありがとう！　
そのせいでしょうか、お２人とも「例のもの」（？）に守られているようですね!?　ってことですか、ｍｍｍさん。

ところでボクは今、インナーチャイルドのワークショップの真っ最中です。「戦争」の開始によって、イラクの子どもたちが多くの被害を受けるかもしれない、そんな中でのワークショップです。でもおそらく今、イラクの子どもたちだけでなく、世界６０億の人々の１人１人の内部で、インナーチャイルドが激しく泣き叫んでいることでしょう。きっと、ブッシュの内なるインナーチャイルドでさえ。その世界中の声なき声をつなげることができるなら・・・
503
これにコメント
Re:思った通りでした
ポケット小僧
2003/03/22 23:38
「例のもの」って、なーに？
505
これにコメント
Re:思った通りでした
ポケット小僧
2003/03/23 14:24
自己レスです。

> 「例のもの」って、なーに？

mmmさんに教えてもらって、何となく答えわかりました(^o^)

津田さん、ワークショップのお忙しいさなかにレス、ありがとう！
本当に、ブッシュやフセインも含めた、世界中の人たちのインナーチャイルドの声をつなげたい。
テレビに映る砲弾の煙が、黒い目をした悪魔の顔に見えちゃって、困ってます(T_T)
507
これにコメント
Re:思った通りでした
自然堂
2003/03/24 23:27
「例のもの」って何なのか、mmmさん、この掲示板を読んでいるみんなに教えてあげて～
実はボク自身、ちゃんとわかっていないかもしれません・・・！
511
これにコメント
Re:思った通りでした
mmm
2003/03/26 08:29
津田さん、知っているくせにうまいなあ
どう説明したらいいかわからないよ、一から説明するの難しい
感覚でしか書けないしなあ
うーん　もう少し考えるね
512
これにコメント
Re:思った通りでした
mmm
2003/03/27 01:24
> 津田さん、知っているくせにうまいなあ
> どう説明したらいいかわからないよ、一から説明するの難しい
> 感覚でしか書けないしなあ
> うーん　もう少し考えるね
513
これにコメント
例えば
mmm
2003/03/27 01:41
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
しんどいなあと思って道を歩いていたら、車いすの人が向こうから来て、やすめるところはないかと言われて、わたしのしょくばで休んでもらいとするでしょう。はなしていたらそのひとはわたしが以前生活していたしせつのせんぱいで、わたしの昔の友達が今どんな暮らしをしているか教えてくれた……とか言う本当に起きちゃう少し不思議な今ここの奇跡のことです。
なんだか少しいきる勇気をもらえるものです
532
これにコメント
Re:例えば
自然堂
2003/04/15 23:25
mmmさん。お返事遅くなってごめんなさい。
「例のもの」の例を書いてくれてありがとう。
mmmさんは、こういう不思議な偶然の一致の体験がいろいろあるねえ～

ところで、ｍｍｍさんにとって、もしその車いすの人が向こうから来て、
ただすれちがって終わって、
自分に何の関係もない人で、
それっきり会うこともなかったら、
そんなありふれた偶然の不一致は、奇跡になりますか。
それとも奇跡になりませんか。
536
これにコメント
Re:例えば
ｍｍｍ
2003/04/16 10:21
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
場合によると思います
その人がそのときにどう感じるか
わたしは偶然の一致みたいなものは誰でもいつも起こっていると思ってて、受け取る側が必要かそうでないかで選んでいるように思います
わたしの場合、わたしの進んでいる道が今のわたしにとって少しチャレンジングなので、今ここの奇跡のような小さな確認作業が必要なのでしょう
537
これにコメント
Re:例えば
自然堂
2003/04/17 18:25
わかりました

偶然の一致も、偶然の不一致も、どちらも「今・ここ」の奇跡・・・

	531
これにコメント
お久しぶりです～～！
ちゅら子
2003/04/14 19:47
女性 38歳 その他の地域 10回以上 
津田さん、こんにちは！
こちらはもう夏ですよ！

おかげさまでアトピーは絶好調です！
でも・・・施設で「カイセン」に感染してしまいました。とても痒い！！
何かいい治療法は無いですかね？
一応、医者は行ってますけど・・・・

海に入っても大丈夫かな？
534
これにコメント
Re:お久しぶりです～～！
自然堂
2003/04/15 23:28
いやあ、ちゅら子さん。お久しぶり！
すっかりそちらの生活を満喫していることでしょう。
東京でも先日は２４℃だったから、そちらがもう夏なのはよくわかります。

さて、「カイセン」ですかあ・・・。そりゃあ、つらいよね。
ビワの葉はそちらでは手に入りますか？　手に入るなら、生葉の絞り汁を塗るといいかもしれません。
あとは、硫黄がいいので（医者でもし軟膏をもらっていたら、硫黄含有のはずです）、
硫黄の温泉はないですか。そちらにはないかなあ・・・。
なければ、硫黄の「湯の花」などで、自宅の風呂で硫黄温泉をつくって入ったらどうでしょう。

それから、痒さのあまり、掻きくだしてはいないでしょうか。
そうすると、皮膚表面の細菌が内部に侵入して、めちゃくちゃ痒い悪循環になります（アトピーと同じ）。
その場合は、皮膚消毒用のイソジンで、消毒をして下さい。しみないで、悪循環をとめることができます。

海に入るのは大丈夫のような気がするけど、どうなのかな。
いくら感染力が強いといっても、塩水の中ではダニも死んじゃうんじゃないか？
でも自信ありません。そちらの地元のお医者などに聞いてみてください。
530
これにコメント
感謝してます。
こすもす
2003/04/13 21:31
女性 東京近県 10回以上 

今日はありがとうございました。
あれから１日中、ずっと心が平和で幸せでした。
先生の言葉を礎に、自分の足元をしっかり安定させていける気がします。
先生のこと、本当に尊敬しています。大好きです。あはは・・・こんなこと掲示板に書かれては困ってしまうかな？？
またお話、聞いて下さいね！
533
これにコメント
Re:感謝してます。
自然堂
2003/04/15 23:26
困っちゃう、困っちゃう！
だって、あまりにも身に余るお言葉なんだもの。

こすもすさんが、それほど長い期間もかけずにここまで変化してこれたのは、こすもすさん自身があんなに真剣に自分に向き合い、よくなろうと一生懸命がんばってきたからにほかなりません。
それに比べれば、「先生」のやったことなんて、せいぜいその目撃者であったぐらいで、あまりに小さい。小さすぎます。

どうぞ自分自身を堂々と信じて、足元をしっかり安定させて、これからの毎日を自信をもって過ごしていってください。
528
これにコメント
きっと落ち着く時は一気に・・・
鉛
2003/04/11 17:57
ガチャガチャと、いろんなことがあり、進行中ですが、決着は必ず着く日が来る!来ないようなら来させてやる! でも、やりすぎないように気を付けながら。攻撃は最大の防御とは言えども、ディフェンスが甘くてもイカン!押してダメなら引いてみるってことも、また、大切なんですよね。今までは親の傘の下でやり過ごせていた事、これからは自分で当たって砕けないように注意しながら取り組まなくては。
しっかし、そろそろカタが、コシが・・・。自然堂に行く時間作らねばです!!!
529
これにコメント
Re:きっと落ち着く時は一気に・・・
自然堂
2003/04/12 20:27
いつでも待っていますよ。
527
これにコメント
はじめまして　m（_ _）m
ゆき
Mailを出す
ホームページへ
2003/04/10 16:53
女性 
おじゃまします。
　ネットサーフィンしててたどり着いちゃいました。

最近は嫌～なニュースばかりですね。（；_；）
　皆さんは最近笑顔を忘れかけてませんか？

私は最近笑顔を取り戻すことができました。（^^）
523
これにコメント
あっ「意外」じゃなくて「以外」になってる～！
自然薯
Mailを出す
2003/04/09 17:38
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
たびたび失礼します。タイトルの漢字が間違ってましたー。誤字脱字大キライなのに…。
失礼しました。
526
これにコメント
Re:あっ「意外」じゃなくて「以外」になってる～！
自然堂
2003/04/10 00:12
いいえ、どういたしまして。

「以外」以外の字は大丈夫のようですよ。
522
これにコメント
桜も以外としぶといです
自然薯
Mailを出す
2003/04/09 17:36
女性 30歳 東京近県 ５～10回 
津田先生、みなさま、こちらの掲示板には、おひさしぶりです。
先週末で散るかと思っていた桜ですが、結構まだ残ってますよね。私は職場が靖国神社のすぐ側なもので、半月くらい毎日お花見気分です。
先日、国立にお邪魔した時も、お天気は悪かったものの桜は満開でとてもきれいでした。
そのせいで逆になのか、今年は桜の花を見てもいわゆる『物狂おしい』というような感情が全く起きないんですよねー。物心がついてからこの方、毎年気持ちが騒いでいたような気がするので、ある意味新鮮です。あるいは心が老化して鈍くなったのかしら…。
ちなみに、靖国神社のテキ屋さん達も昨日の雨で決心がついたのか？本日みなさん撤収のようです。靖国通り、ホコリっぽいです…。
525
これにコメント
Re:桜も以外としぶといです
自然堂
2003/04/10 00:11
自然薯さん。お久しぶり。書き込みありがとう。

ホント、今年の桜はなかなかしぶとい。
国立も昨日の雨で、今日はだいぶ花吹雪ですけど、まだまだきれいに咲いています。

いやあ、桜を見て『物狂おしい』気分ですか・・・それって、どんな気分なんだろう!?
ひょっとして、ボクも知ってる気分なんだろうか。言葉づかいがちがうだけで。今度もっと詳しく教えてくださいね。
521
これにコメント
車の名義変更が
鉛
2003/04/08 18:21
私の車の名義変更を頼んでいた先の販売店に土曜日電話したら、営業担当者は昨年12月10日で退職していた。販売店から年賀状が届いていたのに一筆もなければ電話も何も連絡もなかった。実印押した書類と実印の印鑑証明書を預けていたから、どうなっているか問い合わせたら「会社に無い」と言われ、「調べて」と言ったら店長から電話がはいったが、同じ回答だったので、翌日の日曜日、店長に会う約束をした。日曜日、販売店で店長に「K氏を信用して書類を預けたのは鉛さん本人だから、K氏と鉛さんの問題だ。当社だってK氏の被害者だ。弁護士をたてている」と、ナメタことを言われた。フフフ・・・。実は、日曜日当日、店長に会いに行く直前、「うちが販売店のK氏に預けた書類等を紛失または滅失されたことで、こっちに迷惑や損害等が発生した際には一切の債務を負ってもらおう」と考え、私の勤務先でパソコンを借り「誓約書」を作成。グタグダ逃げ回る店長を相手に葯2時間。「店長さんに決裁権が無いなら社長さんと話しましょうか」という勢いで、最後の最後で「誓約書」を出し「これに判押してください」と言った。すぐになんかできないと言われたが、「やります、やりますって言われて待って、こっちは何度か連絡入れ続けたって放っておかれてたんだから、そんな言葉は信用ない。これは、こっちとっての保険です」と言い、昨日の月曜日の午前中までにとりあえずFAXすることを約束させ、ついでに常務の名刺をゲット。常務本人には会えなかったけど。どうにか月曜日の午前中fAXゲットした。会話録音しときたかったなぁ。
524
これにコメント
Re:車の名義変更が
自然堂
2003/04/10 00:09
鉛さん。お久しぶり。

こりゃまたずいぶんひどい事件があったものですねえ。

しかし事件も事件だけど、販売店に負けずに立ち向かっている鉛さんもすばらしい。
うまくいくよう、断固、応援していますよ！
519
これにコメント
パソコン、復活！
なかちゃん
2003/04/05 22:46
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
つださん、こんばんは。
やっと、ノートパソコンが修理から戻ってきました。やった！うれしいよ。
原因はメインボード、ＣＵＰ不良でした。とかいっても、私には？です。
これでまた、自然堂のボードへ書き込みできるし、インナーチャイルドと向き合うことをはじめられるね。
ところで今度自然堂へ行くまで、大学通りのさくら、見れるかな？
520
これにコメント
Re:パソコン、復活！
自然堂
2003/04/06 18:40
なかちゃん、パソコン復活おめでとう！

大学通りのさくらは、昨日の雨にもかかわらず、元気に咲き誇っていますよ。
しばらくは大丈夫でしょう。
駅のホームから見る大学通りの桜並木は、ほとんど桃源郷といっていいでしょう。
いや、桜源郷か・・・

でも花見客で、国立の人通りはものすごいので、ちょっとうんざりかもしれません。

517
これにコメント
国立の桜並木
裕悠
2003/04/04 23:31
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
きれいだったなぁ・・・。桜が風に揺れているのをぼーーーーっと見てました。

風がぼくをゆらす。
ぼくは風に揺れる

大きな風がぼくをゆらす
ぼくは大きく風に揺れる

風はぼくをゆらす
ぼくは風にゆれる

こんな感じ、なぜか主語が「ボク」

今日は、しゃあーっと自転車に乗っていた津田先生を見て、ネコに遊んでもらって、なんか得した気分。ははは・・・。
518
これにコメント
Re:国立の桜並木
自然堂
2003/04/05 22:30
昨日はホントに国立の桜がステキでした。
ちょうど満開に咲きそろって、
天気もよくて、風も心地よくて、
裕悠さんは、一番いい日に来たよね。

でも今日の激しい冷雨。
桜たちが散ってしまわなければいいのですが・・・

自転車姿を見られていたのは、全然気づきませんでした。
裕悠さんが来るまでの空き時間に、ちょっと郵便局へ、と出かけたら、遅刻しそうになって慌てて帰ってきたところでした。
しゃあーって感じで見てもらえたのなら、ホッです。
けっこう暴走してましたから。
514
これにコメント
平和に導くために
裕悠
2003/03/29 19:10
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
友人から送られてきたメールを転載させて下さい。興味のある方はご参照下さい。

ジェームス・トワイマンという人からの呼びかけです。
> 現在、ブッシュ大統領に対するあまりにも多くの敵対エネルギーが向けられていることで、地球上に住む人々の最高善に向けての決定を鈍らせています。嫌いなものにフォーカスすればするほど、それは増大するのです。ブッシュ大統領を愛を求めている同じ一人の人間として見て、愛のエネルギーを送ることで、そのエネルギーが増幅し、そういったことをたくさんの人々が同時に行えば、ブッシュの意識に深い影響を及ぼすだろうと言っています。
>
> 具体的な愛のエネルギーの送り方として、次のような方法を提案しています。
> まず、ブッシュが小さな子供だとイメージし、私達の愛のエネルギーでそのハートを勇気付けます。いまだ彼の中には小さな男の子が存在し、こわがっているのです。彼は彼の行為に対してではなく、彼の中の真実へ向けた愛される事を望んではいても、自らの行為に対して攻撃される事は望んでいません。「神なるものが見るように見ること、神なるものが愛するように愛すること」
>
> こんな感じで愛のエネルギーを送ってみませんか？
>
> この戦争を早く止めさせるために、私達にできることはやってみたいと思います。
>
> 日本の時間で４月２日の午前０時に合同の祈りが行われます。宜しければぜひ参加されてみてください。
516
これにコメント
Re:平和に導くために
こぐま
2003/04/01 09:54
女性 多摩地区 なし 
初めまして。
私もこのトワイマンさんの呼びかけに賛同します。合同のお祈りにも参加してみます。
マイケル・J・ローズさんも同じようなこと、「ネガティブなものに関心を向けるとそのエネルギーをますます増大させてしまう」というようなことをおっしゃているようです。開戦前も憎しみではなく、愛と光のエネルギーを送ろうという呼びかけもされていましたよね。
515
これにコメント
明日うかがいます
こぐま
2003/04/01 09:40
女性 多摩地区 なし 
昨日の夜電話で予約を受けていただきました。
明日お会いするとき私はインナーチャイルドモード全開状態で初対面の方に大人らしからぬ失礼な発言をすることもあるかもしれません。最初は人懐っこい、というレベルだと思いますが突然やっかいな子が出てくるかもしれません（いやあの、別人格が出てきちゃうという意味ではないですよ、一応念のため）。そういう前置きをせずに話始めてしまうかもしれない、という心配がありましたので書き込みさせていただきました。
実は昨日の電話でもそういう感じがすでにあったのです。私にとってはきっとよいことだと思ってますが。では明日よろしくお願いいたします。
509
これにコメント
Stop　The　War
ポピーズ・ファン
2003/03/24 23:53
自然堂のHPのリンクページでもお馴染みの、
ポピーズのHPが更新されました。
コンセプトは

Stop　The　War！

皆さん見てね。
510
これにコメント
Re:Stop　The　War
ポピーズ・ファン
ホームページへ
2003/03/25 00:05
↑のポピーズのHPのURL,書き忘れました。入れときます。
506
これにコメント
ごぶさたしています。
鉛
2003/03/24 12:08
女性 34歳 東京近県 10回以上 
長い間ごぶさたしてしまいました。鉛です。年度末を乗り切ったら、予約入れたいと思います。市川の病院はお薬をいただき続けています。なのに自然堂に行けてなくてごめんなさい。いよいよ6月か7月には家を出る予定です。経緯を書くと長くなるので、お会いした時にお話します。今後もよろしくお願いします。
508
これにコメント
Re:ごぶさたしています。
自然堂
2003/03/24 23:38
いやあ、鉛さん、お久しぶりです。お元気ですかぁ!?

そうですか。いよいよ6月か7月には家を出る予定になったのですね。お話を聞くのを楽しみにしています。
実は、しばらく自然堂にいらっしゃらない間に、生活上に大きな意味のある変化がおこるという方は、少なくありません。
鉛さんもひょっとして、そうだったのでしょうか。ともあれ、よい門出になることを、今から早速お祈りします。
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