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499
これにコメント
小さなネットワーク
ポケット小僧
ホームページへ
2003/03/22 00:39
女性 多摩地区 10回以上 
３月１５日に裕悠さんがここのＢＢＳに「ワールド・ピース・ナウ」の紹介をしてくれたのを見て、その晩私は「ワールド・ピース・ナウ」のシンボルマークを自分のＨＰのトップページに貼り付けました。
３・２１の反戦行動が芝公園と知って、すごく参加したい衝動に駆られました。
芝公園って、私が夫の病院に見舞いに通うときによく通ったあたりです。
夫は腎不全で入院中だった一昨年の９月１１日に、透析中に脳梗塞で意識不明になりました。その夜、眠れぬままにラジオを入れ、一瞬意味が分からず、起き出してテレビをつけてニューヨークのテロのことを知りました。
「今この瞬間、世界中の人が愛する人の身を案じている」と、奇妙な連帯感を感じたことを、昨日のように覚えています。
「テロや戦争」と「病気」では、原因の本質は大きく違うけど、「愛する人の身を案じる」という気持ちはいっしょだと思います。
夫の身を案じながら通ったあの道を、「生命は大事」という反戦の思いと重ねて歩きたいと、すごく思いました。
でも、体調が今ひとつ（なんと、今年になって２回も喘息発作をしています）なので、結局今日（いや、日付が変わっちゃったので昨日）の行動には参加できませんでした。
だけど、私のホームページで情報を知ったというmmmさんが、今日の行動に参加してくれました。私の思いを届けてくれたようで、とっても嬉しかったです。
こんなふうに、小さなネットワークが少しずつ広がっていくのって、すごく嬉しいです。
裕悠さん、「ワールド・ピース・ナウ」のことを教えてくれてありがとう。
津田さん、「『お国の事情』の内容が何であれ、そのために戦争という名の国家的殺人に加担するというのなら、そんな『事情』をもつ『お国』はつぶせばいい。かわりにボクたちみんなで助け合って、もっとまともな・平和な・互いの異質性を悦びあう社会を作っていきたいね」と、しっかり言いきってくださってありがとう。
本当に、みんなで「まともな社会」を作っていきましょう。
mmmさん、「今ここの奇跡」を、身をもって示してくれてありがとう。
おかげで、「チョー・ブルー状態」から抜け出せそうだよ。
今この瞬間、砲弾におびえている人がいることを思うと本当に胸が痛みます。
みんなで、平和へのネットワークを広げていこうね。
500
これにコメント
Re:小さなネットワーク
mmm
ホームページへ
2003/03/22 11:02
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
お礼を言うのはこちらのほうです
おかげで前向きな詩が書けました

津田さん
今度はリンクうまくいくかも
501
これにコメント
思った通りでした
mmm
2003/03/22 11:10
やっぱり前書いた詩はまだ未完成だったんたよ
だってＵＲＬ間違ってないもん
うーん　津田さんこれをどう理解しますか
わたしはやはり例のものとしか思えない
502
これにコメント
Re:思った通りでした
自然堂
2003/03/22 23:08
ポケット小僧さん、ｍｍｍさん。
書き込みありがとう。

小さなネットワークは、こんなふうに、どんな「今・ここ」からでも始めることができ、次々にあちこちの「今・ここ」に広がってゆくことができるよね。
お２人とも、「今・ここ」の奇跡を身をもって示してくれてありがとう！　
そのせいでしょうか、お２人とも「例のもの」（？）に守られているようですね!?　ってことですか、ｍｍｍさん。

ところでボクは今、インナーチャイルドのワークショップの真っ最中です。「戦争」の開始によって、イラクの子どもたちが多くの被害を受けるかもしれない、そんな中でのワークショップです。でもおそらく今、イラクの子どもたちだけでなく、世界６０億の人々の１人１人の内部で、インナーチャイルドが激しく泣き叫んでいることでしょう。きっと、ブッシュの内なるインナーチャイルドでさえ。その世界中の声なき声をつなげることができるなら・・・
503
これにコメント
Re:思った通りでした
ポケット小僧
2003/03/22 23:38
「例のもの」って、なーに？
505
これにコメント
Re:思った通りでした
ポケット小僧
2003/03/23 14:24
自己レスです。

> 「例のもの」って、なーに？

mmmさんに教えてもらって、何となく答えわかりました(^o^)

津田さん、ワークショップのお忙しいさなかにレス、ありがとう！
本当に、ブッシュやフセインも含めた、世界中の人たちのインナーチャイルドの声をつなげたい。
テレビに映る砲弾の煙が、黒い目をした悪魔の顔に見えちゃって、困ってます(T_T)
507
これにコメント
Re:思った通りでした
自然堂
2003/03/24 23:27
「例のもの」って何なのか、mmmさん、この掲示板を読んでいるみんなに教えてあげて～
実はボク自身、ちゃんとわかっていないかもしれません・・・！
511
これにコメント
Re:思った通りでした
mmm
2003/03/26 08:29
津田さん、知っているくせにうまいなあ
どう説明したらいいかわからないよ、一から説明するの難しい
感覚でしか書けないしなあ
うーん　もう少し考えるね
512
これにコメント
Re:思った通りでした
mmm
2003/03/27 01:24
> 津田さん、知っているくせにうまいなあ
> どう説明したらいいかわからないよ、一から説明するの難しい
> 感覚でしか書けないしなあ
> うーん　もう少し考えるね
513
これにコメント
例えば
mmm
2003/03/27 01:41
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
しんどいなあと思って道を歩いていたら、車いすの人が向こうから来て、やすめるところはないかと言われて、わたしのしょくばで休んでもらいとするでしょう。はなしていたらそのひとはわたしが以前生活していたしせつのせんぱいで、わたしの昔の友達が今どんな暮らしをしているか教えてくれた……とか言う本当に起きちゃう少し不思議な今ここの奇跡のことです。
なんだか少しいきる勇気をもらえるものです
532
これにコメント
Re:例えば
自然堂
2003/04/15 23:25
mmmさん。お返事遅くなってごめんなさい。
「例のもの」の例を書いてくれてありがとう。
mmmさんは、こういう不思議な偶然の一致の体験がいろいろあるねえ～

ところで、ｍｍｍさんにとって、もしその車いすの人が向こうから来て、
ただすれちがって終わって、
自分に何の関係もない人で、
それっきり会うこともなかったら、
そんなありふれた偶然の不一致は、奇跡になりますか。
それとも奇跡になりませんか。
536
これにコメント
Re:例えば
ｍｍｍ
2003/04/16 10:21
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
場合によると思います
その人がそのときにどう感じるか
わたしは偶然の一致みたいなものは誰でもいつも起こっていると思ってて、受け取る側が必要かそうでないかで選んでいるように思います
わたしの場合、わたしの進んでいる道が今のわたしにとって少しチャレンジングなので、今ここの奇跡のような小さな確認作業が必要なのでしょう
537
これにコメント
Re:例えば
自然堂
2003/04/17 18:25
わかりました

偶然の一致も、偶然の不一致も、どちらも「今・ここ」の奇跡・・・
492
これにコメント
昨日の奇跡
mmm
ホームページへ
2003/03/19 10:00
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
昨日はありがとうございました
今ここの奇跡と考えただけで
今日がおもしろくなりそうです

ひさしぶりに詩を更新したので時間のあるときに見てみてください
495
これにコメント
Re:昨日の奇跡
自然堂
2003/03/19 22:32
mmmさん。
久々の掲示板、お帰りなさい。
ホームページへのリンク、たしかにうまくいかないですね。どうしてだろう・・・

更新した詩のページ、読ませてもらいました。まさに今ここのタイムリーな詩でしたね。
多くの人にも読んでもらえるように、ホームページアドレスをここに書きましょう。

http://homepage3.nifty.com/MIW/sariframe.html

今ここの奇跡、どうぞ大事にしてください。
今日どころか、１分１秒がおもしろくてしょうがなくなるよ、きっと！
497
これにコメント
Re:昨日の奇跡
mmm
2003/03/19 23:04
ありがとう
494
これにコメント
明日、始まっちゃうのかな？
裕悠
2003/03/19 21:49
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
先生に同感してもらえてうれしい。・・・でも、先生の立場が真剣に心配になってきちゃった。
あんなに言い切ってしまって大丈夫・・・かな？

私は、アメリカの大統領が聖書や神様の話を持ち出すたびに思います。
「自分を愛するように、人を愛しなさい」っていう誰もが知っている言葉は、どこに行ってしまったんだろう。って・・・。
武力行使はどう考えても愛じゃないって私は思います。

日本は、唯一、広島や長崎の原爆の体験がある国なのに、どれだけ大変な目にあってきたかわかるはずなのに、それなのに、アメリカの武力行使を支持するなんて・・・。

イラクでは、前回の攻撃で使われた劣化ウランで、白血病になって苦しんでいる人達がいます。経済政策で、満足な治療も受けられないでいるそうです。
真っ先に被害に遭うのは、何の罪もない、いたいけな子供達なんですよね。
それが、私には悲しいのです。
496
これにコメント
Re:明日、始まっちゃうのかな？
自然堂
2003/03/19 22:34
裕悠さん。
心配かけてごめんなさい。ボクのことは大丈夫。ご心配なく！
これまでもこうやってボクは生きてきました。でもこうやってちゃんとしっかり生きています。

イラクのこと、本当に悲しいことです。そして、世界中のその悲しい気持ちが状況を動かせないことがまた、悲しいです。
493
これにコメント
なぜかリンクうまくいかず
mmm
2003/03/19 20:04
下記に私のホームページを書き込みましたがなぜか他のところに飛んでしまいます
ごめんね
自然堂のリンクから入ってください
483
これにコメント
質問です。
NORI
Mailを出す
2003/03/14 21:31
女性 36歳 その他の地域 １回 
今晩は！HPじっくり拝見しました。得に体験記コーナー。唐突で失礼なんですが率直に伺います。アバターと言われるセミナーはきっとご存知ですよね？このセミナーについてどう思われますか？なんでも結構です是非ご意見聞かせて下さい。
486
これにコメント
Re:質問です。
自然堂
2003/03/16 20:28
ＮＯＲＩさん。書き込みありがとうございます。
ＨＰをじっくり見ていただいたそうで、ありがとうございます。
ＮＯＲＩさんも、体験記どうですか？

っと、それはともかく、アバターのセミナーのことですが、もちろん名前は知っていますが、内容についてはボクはまったく知りません。
ごめんなさい。どうにも答えようがありません。

ＮＯＲＩさんは、どんなことを聞きたいと思っていますか。何か気になっていることがあるのでしょうか。
489
これにコメント
Re:質問です。
NORI
Mailを出す
2003/03/17 22:32
女性 36歳 その他の地域 １回 
> ＮＯＲＩさん。書き込みありがとうございます。
> ＨＰをじっくり見ていただいたそうで、ありがとうございます。
> ＮＯＲＩさんも、体験記どうですか？
> 
> っと、それはともかく、アバターのセミナーのことですが、もちろん名前は知っていますが、内容についてはボクはまったく知りません。
> ごめんなさい。どうにも答えようがありません。
> 
> ＮＯＲＩさんは、どんなことを聞きたいと思っていますか。何か気になっていることがあるのでしょうか。
> お返事有難うございます
ご存知ないとの事なんですが”気になる事が？”とのコメントについつい又質問してしまいます。。
アバターとは自己啓発セミナーで泊り込みで7日から9日程の集中プログラムを受講するんです。多くの方がこのプログラム終了後良い方向に変化したようなのですがそんなに簡単に変わるのかな？と思い。。先生はどう思われますか？しかもこのプログラムは結構高いのです。。。そんな事聞かれてもなぁ～？と言わずよければコメント頂けると嬉しいです！！
> 
491
これにコメント
Re:質問です。
自然堂
2003/03/18 23:38
ＮＯＲＩさん。

自己啓発セミナーの世界はボク自身はよくわからないのです。
参加した方などから、ボクがこれまで聞いたところでは、たしかに参加した直後は良い変化を示す人が多いようですが、それがずっと続く人もいれば、いったん舞い上がっただけで、何日かするとガクっとどん底に落ちてしまう人もいるようです。

お金はアバターにかぎらず、どこもたしかに高い所が多いようですね。でも高いからこそ、（もったいなくて）良い変化をおこす人もいるでしょうし、また高いからこそ、（腹が立って）良い変化をしない人もいるでしょう。
さて、NORIさんはどんなタイプでしょうねぇ。
484
これにコメント
この所、気になっていること・・・。
裕悠
2003/03/15 17:10
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
アメリカとイラクの問題が平和に解決するといいなぁ・・・。日本は、アメリカの攻撃を支持しないで欲しいなぁ・・・。日本のアメリカの攻撃支持には、一般人の私には計り知れない「お国の事情」とかがあるんでしょうね・・・。
そして、攻撃が始まってしまったら、沢山の人達が亡くなったり、傷付いてしまうでしょ？それに、私も参加することになっちゃうんだよね。いやだなぁ・・・。
私は、特にイラクの子供達のことが気になります。肉体的にも精神的にも痛い思いをする子供が、増えて欲しくないなぁ・・・。

「ワールド・ピース・ナウ」
http://www.worldpeacenow.jp/
特定の政党・宗教・市民団体の枠を超越したネットワーク型非暴力アクションです。

こんな活動が、あることを知って欲しいと思って書きました。
487
これにコメント
Re:この所、気になっていること・・・。
自然堂
2003/03/16 20:32
裕悠さん。久々の書き込み、そして「ワールド・ピース・ナウ」の紹介など、どうもありがとうございます。

ほんとうに、アメリカとイラクの問題が平和に解決するといいよね。どんな「お国の事情」があっても、日本はアメリカの攻撃を支持するべきでない、とボクは思いますよ。だいたい、「お国の事情」って一体何なんだろう？
488
これにコメント
Re:この所、気になっていること・・・。
裕悠
2003/03/17 15:37
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
> 「お国の事情」って一体何なんだろう？

「お国の事情」の本当の所、知りたいです。
アメリカの武力行使を支持をすることで、何が得られると思う？
経済の発展？戦争をすると、経済が発展するって本当かな？そんなことで経済が発展しても、わたしはうれしくない！！
貴重な税金もとんでもない額がそそぎ込まれてしまうよね、きっと。日本が、税金を注がなくちゃ行けない場所って、違うよね。
アメリカに脅かされないという安心？それってアメリカを支持しないと得られないのかな？
違う方法ってないのかな？

小泉首相が舵をとっている日本という船から、おりられるものならおりたいと本気で考えています。

でもね、今回のことは、自分のことを振り返る良い機会になりました。経済的に恵まれることが、私にとって一番大事だと考えていたのであろう親の心と、そんな事情などちっともわからない子供の私の心、私がずっと抱えてきた、寂しさ、傷、怒り。
「親の心、子知らず」・・・わかんないよ、わかるように教えてくれなきゃ・・・。
「子の心、親知らず」・・・言えないよ。言ったら怒られそうだもの（だって、言ったら怒ったじゃない・・・。ぐすん。）・・・。
490
これにコメント
Re:この所、気になっていること・・・。
自然堂
2003/03/18 23:36
裕悠さん。
まったく同感です。
そしてこういう出来事も、しっかり自分を振り返る良い機会にしているんですね。

ここからはボクの独り言ですが・・・
「お国の事情」の内容が何であれ、そのために戦争という名の国家的殺人に加担するというのなら、そんな「事情」をもつ「お国」はつぶせばいい。かわりにボクたちみんなで助け合って、もっとまともな・平和な・互いの異質性を悦びあう社会を作っていきたいね。そのためのセラピーであり、カウンセリングであると、ボクは冗談ぬきに思っています。こんな「政治的」な発言をするセラピストは異端であり、職業的中立性を疑われて破門されるかもしれません。でもあえてボクはここに書き記します。

それにしても、お返事が遅れてしまって、こうしている間にもブッシュが今にも暴挙に乗り出そうとしています（ボクはさっき仕事が終わったところなので、どんな情勢になったのか全然把握していないのですが・・・）。
戦争そのものも困ったことだけど、こんなに反対している人たちが世界中にあふれているのに、その民意がいとも軽々と、”民主主義の祖国”アメリカに踏みにじられているこの社会体制も、負けず劣らず困ったことです。ボクはとっても悔しい。
482
これにコメント
インターネットカフェにて　
なかちゃん
2003/03/13 14:15
やっと自分のホームページが見れました。自分のパソコンが無いということが、こんなに退屈な毎日になるとは、結構きついです。今日やっとカフェに来て、自然堂のホームページを見てほっとしました。でも、ストレスがたまりそう！
485
これにコメント
Re:インターネットカフェにて　
自然堂
2003/03/16 20:26
なかちゃん。お返事が遅くなりました。
ちょっと、↓のワークショップのしわ寄せでメチャ忙しく、掲示板チェックをサボっていました。ごめんなさい。

いやあ、なかちゃん、本当にインターネットカフェに行ったんだね。
外で見る自分のホームページもまた格別でしょう！
このレスもきっと、インターネットカフェで見られるんでしょうね。
481
これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2003/03/07 22:46
今月の３月２１日（金）～２３日（日）に、わたし津田真人が、山本倫子さんとともに、毎年好評のインナーチャイルドのワークショップを開催します。

場所は新宿の東京サイコセラピーアカデミーです。定員は先着１２名となっていますので、興味のある方はお早めにお申し込みください。

問合せ先は、東京サイコセラピーアカデミーまで。TEL:0120-556-827です。または、このHPのLINKのページから、「東京サイコセラピーアカデミー」のサイトに飛ぶと、オンライン上でも申し込み可能のはずです。
479
これにコメント
花粉症？？
こすもす
2003/02/26 19:39
女性 東京近県 ５～10回 
先生、こんにちわ。
ここの所ずっとのどが痛いのですが、風邪っぽくはないのですよね…。
これって花粉症の一種でしょうか？
関節もアトピーっぽくなって痒いし。
夜寝ていても咳き込んだり、痒かったりで困っています。
最近とある妄想が私の精神世界の大半を占め、
なかなか内観法を出来ないでいる状態なので、
今度伺ったときはＯリングテストをしていただきたいな・・・と思っています。
大丈夫ですか？？
480
これにコメント
Re:花粉症？？
自然堂
2003/03/01 09:17
はい。大丈夫ですよ。
473
これにコメント
どんちゃんのご紹介
駄菓子くん
ホームページへ
2003/02/21 19:08
男性 30歳 その他の地域 ２～５回 
どもども。
鹿喰（しかたべ）改め、駄菓子くんです。
今日は、どんちゃんをご紹介します。
どんちゃんは、いわゆるリーディングのできる方で、
現在、全国を旅しています。
2～3ヶ月に一回、旅をしてるみたいです。

3月のはじめには東京方面でも何箇所かで
オフ会があります。
お金は場所代、お茶代ぐらいですので
せいぜい500～1000円くらいです。
お金儲けの方ではないみたいです。
リーディングは全く無償です。
整体やヒーリングもタダでやってます。

僕は愛知県で参加しました。
楽しかったです。

日程や場所、どんなことをやるか、など、
詳しくはどんちゃんのHPを見てくださいね。

表（顕在意識）でなく、内（潜在意識）で
対話をしますから、
自分の内なる声をちゃんと聞けるようになりたい方には、特におすすめです。

僕は言葉で考えすぎて混乱するタチなので
内との対話は役に立っています。

そうでない方も
興味のある方は気楽に訪れてみてはいかかでしょうか。

電話でも気楽にやってくれますよ。
もちろんタダです。

世の中には面白い人がいるもんですね。
では。
475
これにコメント
Re:どんちゃんのご紹介
自然堂
2003/02/22 22:32
やあやあ、鹿喰さん、じゃなかった、駄菓子くん。
お久しぶりです。書き込みありがとう。

どんちゃんという人。面白そうですね。HPも見てみました。
実はボクがこの道に入った駆け出しの頃、似たような路線を追求しようとしていたことがあるので（ボクはリーディングはしませんが）、勝手にちょっと親近感を感じたりもしてしまいました。
今は自然堂が思ってた以上に忙しくなっちゃったので、それどころじゃなくて、お恥ずかしい限りですが・・・。

オフ会を覗いてみたい気もするけど、とても忙しくてボクには無理です。
こんど駄菓子くんがどんちゃんのオフ会に参加する機会があったら、ボクの将来の運命について、リーディングしてもらってくれませんか？
そういうのはダメかなあ～
477
これにコメント
電話すれば？
だがしくん
2003/02/25 09:33
男性 30歳 その他の地域 ２～５回 
だがしくんです。

> どんちゃんという人。面白そうですね。HPも見てみました。
> 実はボクがこの道に入った駆け出しの頃、似たような路線を追求しようとしていたことがあるので（ボクはリーディングはしませんが）、勝手にちょっと親近感を感じたりもしてしまいました。

あはは、そうだったんですか。

> 今は自然堂が思ってた以上に忙しくなっちゃったので、それどころじゃなくて、お恥ずかしい限りですが・・・。

いえいえ、僕は真人さんに出会って
心と身体の両面からアプローチする方法を
知って、その方向で生きたいと思うようになったので、恥ずかしいだなんて・・・
ほんのちょっと恥ずかしいだけですよ（あれ？）

もしかしたら、僕が真人さんを嫌いなのは
真人さんが持ってはずの能力を使わないで
封印しているからなのかもしれません。
それはリーディング系の能力だったりして・・・

> こんど駄菓子くんがどんちゃんのオフ会に参加する機会があったら、ボクの将来の運命について、リーディングしてもらってくれませんか？
> そういうのはダメかなあ～

どんちゃんの携帯に電話すればいいじゃないですか。
気楽に受け付けてくれますよ。

真人さんのまぶしすぎる未来に
目がくらんだりして・・・

もしくは・・・
その服は似合いません、
とか言われちゃったりして・・・

お楽しみですね。

だがしくんでした。
478
これにコメント
Re:電話すれば？
自然堂
2003/02/25 23:48

> もしかしたら、僕が真人さんを嫌いなのは
> 真人さんが持ってはずの能力を使わないで
> 封印しているからなのかもしれません。
> それはリーディング系の能力だったりして・・・

いやいや、駄菓子くん。ずいぶんと不気味なことを言うねえ～
駄菓子くんがボクのこと嫌いだったの、そんな理由だったんですかあ。
でも万一何かのまちがいで、ボクにリーディングの能力があったとしても、ボクはそれを使うことは決してないでしょう（ということは、駄菓子くんに死ぬまで嫌われ続けることになるのかしら・・・!?）。
クライエントのことはクライエント自身が一番よく知っていて、どんなセラピストといえどもそれを上回ることはできないからです。それが崩れたら、リーディングどころかセラピストやめます。

> どんちゃんの携帯に電話すればいいじゃないですか。
> 気楽に受け付けてくれますよ。
> 
> 真人さんのまぶしすぎる未来に
> 目がくらんだりして・・・
> 
> もしくは・・・
> その服は似合いません、
> とか言われちゃったりして・・・

あはははは。それ恐いかも。
474
これにコメント
走れました。
こすもす
2003/02/21 19:10
女性 東京近県 ５～10回 
先生、こんにちわ。
この間足の指をマッサージして頂いてから
足の指の血行が少し良くなっている気がします。暖かいんですよね。
家でも操体法を実践しようと思っていたのですが、水曜日に教わったばかりなのに一つしか覚えていないワタクシ・・・・
がくぜん・・・・です。

今日は朝、会社まで走りました。
結構走れました。
腰はまずまずです。

	476
これにコメント
Re:走れました。
自然堂
2003/02/22 22:34
こすもすさん。

もう走っちゃったんですかあ。まあ、腰はまずまずでよかったですね。

操体法は、型どおりやる必要なんて全くないので、身体が気持ちのいいポーズを追求して、それを十分に呼吸とともに味わえばいいだけです。
身体と対話しながら、自分だけの・その瞬間かぎりの、絶妙の操法をあみだしてください。
471
これにコメント
半分ぎっくり腰です。
こすもす
2003/02/15 23:39
女性 東京近県 ５～10回 

ぎっくり腰になってしまいました。
でも老人のように腰を曲げてなら
ヨチヨチ歩けるので、半分ぎっくり腰です。
会社と子どもの保育園の送り迎えはしていま
すが、その他はほったらかして寝ています。
でも仕事は事務職なので座っていることが
多く、たまに立ち上がると腰が伸びず
益々よちよち歩きがひどくなります。
このまま治らず腰の曲がったおばあさんに
なったらやだなあ・・・なんて暗い想像を
したりしています。
水曜日に伺ったとき治っていなかったら
診ていただいたほうがいいかしら・・・？

472
これにコメント
Re:半分ぎっくり腰です。
自然堂
2003/02/16 23:19
あらあら、それは大変でした。

> 会社と子どもの保育園の送り迎えはしていま
> すが、その他はほったらかして寝ています。

ほったらかせるかぎり、寝ていた方がいいと思います。ぎっくり腰は安静が一番大切です。それから痛い動きをしないこと。

> このまま治らず腰の曲がったおばあさんに
> なったらやだなあ・・・なんて暗い想像を
> したりしています。

あはははは。それはありえないでしょう。せいぜい１週間のおばあさんです。

> 水曜日に伺ったとき治っていなかったら
> 診ていただいたほうがいいかしら・・・？

そうですね。ではお大事に！
465
これにコメント
ゆっくり、ゆっくり直ってます
きなこ
2003/02/14 09:58
女性 46歳 多摩地区 ２～５回 
はじめまして、
津田さんに、２度ほど、頚椎ヘルニアで治療を受けた小金井のきなこです。
今は中医で漢方薬を中心に治療しています。整形外科では、手術も覚悟しなさいといわれていましたが、おかげさまで、ゆっくり、ゆっくり直ってきているようです。
こうして、キーボードを触っていても、午前中はなんとか痛みを感じなくなりました。
まぁ、無理は禁物と思いますが・・・
時々、ひとり操体をしています。
それにしても、ほんと、操体法って、不思議ですね。すごいなぁと思います。
また、なにかありましたら、お世話になると思います。
よろしく、お願いします。
468
これにコメント
Re:ゆっくり、ゆっくり直ってます
自然堂
2003/02/14 23:56
きなこさん。書き込みありがとうございます。

その後どうしてるかなと思っていたのですが、順調そうで一安心です。
手術まで言われた頚椎ヘルニアが、２度ほどの治療でこの状態なら、まずまずといったところでしょうか。
でもおっしゃるとおり、無理は本当に禁物です。油断せずに、「時々」以上のペースで、ひとり操体をつづけてください。
464
これにコメント
逃げまわっています。
こすもす
2003/02/13 20:20
女性 東京近県 ５～10回 
先生が前回おっしゃった内観法なのですが。。。何かとってもやりたくない自分がいるみたいで、、、なかなか取り組まずにいます。
でも、やらなきゃと言う気持ちも強く、やらない自分を歯がゆく思い、、、落ち込んで（？）います。
先生、どうにかしてください！
なんて。。。。。自分でどうにかするしか
ないのでしょうが・・・・はあ～
467
これにコメント
Re:逃げまわっています。
自然堂
2003/02/14 23:54
こすもすさん。
取り組みたくない気持ちをどうぞ尊重して、大いに逃げまわってください。
取り組みたくない気持ちは、せりふにすると、何と言ってるのでしょうか。その声もしっかり聴いてあげてね。それも、とても大事な気持ちです。
「先生」がたまたま口にした内観法なんて、それに比べれば、つまらないものです。
463
これにコメント
花粉じゃなくて風邪
鉛
2003/02/13 17:46
花粉かと思いきや、また風邪ひいてます。熱は７度７分が最高だったので、かなり楽なんですが、のどか痛くて鼻声、ちょっと頭痛。薬から離れられません。身体が自然堂に行きたがってるんですが、もうちょっと。前回分の支払のことも気になってるし。
466
これにコメント
Re:花粉じゃなくて風邪
自然堂
2003/02/14 23:53
鉛さん。お久しぶりです。書き込みありがとう！
その後どうしてるかなと思っていたのですが、また風邪をひいてしまったんですね。早くよくなるといいよね。

身体が自然堂に行きたがってるのならば、思い切って行ってみるのも一つの手かもしれません（！）。
ま、もうちょっと行けそうにないって感じならば、おうちで「足湯」をしっかりやるといい。これはこの掲示板を読んでる他の風邪ひきさんもそうですよお～。
「足湯」もおっくう、っていうなら、ファンヒーターなどの噴出し口の所に足の裏を向けて、大の字に寝ているだけでもいい。それだけでぐんとよくなる人も結構ある。だまされたと思って試してみてください。

実はボクも、先週あたり、鼻がつまってる日があって、ついに風邪か！　それとも花粉症か！と、多くの方々に驚かれたり喜ばれたりしていました。もっとも、「足湯」をする間もなく、治ってしまいましたが。それでもボクとしては、久々の事件でした。
462
これにコメント
こんにちは！！
こうこう
Mailを出す
ホームページへ
2003/02/03 20:55
ＨＰ拝見しました！

ステキですね。私も作りましたがまだまだです。

がんばらないと。。

最近すごく良いことがありました！

ハッピーです。
459
これにコメント
今度は父が風邪
鉛
2003/01/29 17:40
父は昨日の夜から熱が上がり、寝込んでます。母はひどい咳が昼も夜もなく続いてます。（-_-; 私はなんとかずいぶん普通なので前の晩に翌日の晩御飯を作りおきしたりしてます。父は自分の体調が不調だと不機嫌を振りまいてくれるので、私自身が風邪をひいて寝込むより厳しいです。
461
これにコメント
Re:今度は父が風邪
自然堂
2003/01/31 23:36
いやあ、鉛さん。またまた大変ですねえ。
せっかく風邪治ったのに、どうか家族の世話で消耗しないように・・・
457
これにコメント
やったね！でもこれから・・・
こたつ
2003/01/29 13:33
女性 29歳 多摩地区 10回以上 
支援費制度の上限問題、一安心というところです。本当にあの寒い中にもう行かなくていいかと思うとそれが一番嬉しい。
昨日の日比谷公園での報告集会に行って来ましたが、良かったと思うと同時にこれからが大切でスタート地点だとも思いました。
本当に協力してくれた方々有難うございました。
これで私の首の痛みも治るといいんだけど？
458
これにコメント
Re:やったね！でもこれから・・・
ポケット小僧
2003/01/29 16:14
こたつさん、きのうの報告集会に行っていたんですね。
どこかで顔を合わせているのかなぁ。
460
これにコメント
Re:やったね！でもこれから・・・
自然堂
2003/01/31 23:34
こたつさん。
支援費制度の上限問題、一安心でとりあえずよかったね。
その後、首の痛みはどうでしょうか。

さて、こたつさんと、ポケット小僧さん。
きっとどこかで顔をあわせているんだろうねえ（←意地わる～い）
451
これにコメント
支援費制度、一定の合意へ
ポケット小僧
2003/01/27 22:41
ホームヘルパー問題、一定の合意に達しました。代表団からのメールの一部を引用します。実際のところ、これほど手放しで喜べる内容ではなく、厚労省に対する長期的な監視と関与が必要ですが、とにかく一息ついたというところです。
とりあえず、私たちの連帯とパワーを誇りましょう＞こたつさん

応援してくださった方々、ありがとうございました。

なによりも、もう、あの寒風にさらされなくてすむのが嬉しいよ(^o^)

（以下引用）
１月１４日よりの厚労省との支援費制度撤廃行動の結果、「上限は作らない、現状サービスは原則として確保される」との回答を得ました。

我々の要求は、完全に受け入れられまた。
さらに交付基準については、来年度に開始される利用当事者を入れた検討委員会において再検討されることになり、来年度は支援費制度の移行段階として位置付けられることになりました。
これは自立生活運動の輝かしい成果であり今後の介護保険への意図をくじくことになり将来のパーソナルアシスタント制度への第一歩を我々としては踏み出したことになります。

全国の皆様からの心温まる支援を深く感謝するとともにご支援いただいた各方面の皆様に深い感謝の意を称します。
454
これにコメント
Re:支援費制度、一定の合意へ
自然堂
2003/01/28 23:59
ポケット小僧さん。そしてこたつさん。さらに全国の障害当事者の皆さん。おめでとうございます。
とりあえずは本当によかったよね。冗談ぬきに、死ぬか生きるかの瀬戸際だったんだもんね。寒いなか、雨の中・雪の中、死ぬ思いで集ったみんなの連帯のパワーが実ったよね。

そしてご報告ありがとう。ボクも昨日夕方、「支援費制度要求全面勝利」のFAXを見ていますよ。

ただポケット小僧さんも言うように、これは決して手放しで喜べる内容ではないよね。これからがいよいよ本番というか、大変ですね。
「上限は作らない、現状サービスは原則として確保される」という文言にしても、こういう抽象的な表現のレベルでは、坂口の経過措置発言の段階でさえも厚労省側だって否定していなかったことだし、具体的な確認内容をもっと詳しく知りたいところです。もしこれだけの確認内容ならば、まだまだちっとも「全面」勝利なんかではないよね。それにこの文言は、確認書とってるのかしらん。
いずれにせよ、来年度に開始される利用当事者を入れた検討委員会が正念場になりそうですね。
ひきつづき陰ながら応援したいと思います。
456
これにコメント
Re:支援費制度、一定の合意へ
ポケット小僧
2003/01/29 07:44
自然堂さん、おはようございま～す♪
応援＆ご祝辞ありがとうございます。

>具体的な確認内容をもっと詳しく知りたいところです。

４４５のコメントで紹介したＵＲＬから「ＤＰＩ日本会議の関連ページ」のページをクリックすれば、関連資料をすべて読むことができますよ。
452
これにコメント
母も風邪
鉛
2003/01/28 17:38
母は先週の金曜夜から熱が上がり、咳込んでいましたが、きのう朝には熱が下がりました。うちは順番に風邪ひいてるようです（-_-;
年始にパソコンを妹にあげてしまったので、今のところ会社のパソコンでカキコしてます。
455
これにコメント
Re:母も風邪
自然堂
2003/01/29 00:00
いやあ、鉛さん。家族みんなで大変ですね。
ところで鉛さん自身は、もう大丈夫なのかしら？　
450
これにコメント
テンションがハイのとき
こすもす
2003/01/27 21:29
女性 東京近県 ５～10回 
先日お伺いしたときはテンションがローだったのですが、落ちるだけ落ちてまたハイテンション期間がやってきました。
元気なときは（ハイテンション時）楽しくて会社の同僚ともおしゃべりが弾んだり、いつも楽しいことを考えたり、幸せと言えば幸せなのですが、自分の問題に取り組もうという意欲が低減するのですよね・・・
自分の中の傷ついて泣いている子供に触れたいと思いつつ、頭の中はのーてんきな考えでいっぱい。困った、困ったと思いつつ、真剣味のない私です。
でも今の状態になる前に交流分析のお教室で出た宿題をしていて・・・その中で自分の幼児の頃に親に怒られた思い出を書くというのがあって、それを書きながらあまりに理不尽な怒られ方に子供の自分が可哀想になって、自分の中の子供を抱いてあげて二人で泣きました。
その後かな・・・テンション上がってきたの・・・
早く先生にお会いしたいです。
453
これにコメント
Re:テンションがハイのとき
自然堂
2003/01/28 23:53
ハイテンション期間の時は、ハイテンションをしっかり楽しんだらどうでしょう。
そういうときは、無理に自分の問題に取り組もうとしなくてもいいと思いますよ。
たぶん交流分析の宿題で、自分のなかの子どもと一緒に泣いてあげて、とりあえずそのあと必要な反応がおこってるところじゃないでしょうか。
今度いらしたとき、ご報告を楽しみにしています。
441
これにコメント
みなさん、ご協力を！
こたつ
2003/01/23 15:05
女性 29歳 多摩地区 10回以上 
　はじめまして。突然ですが、知っていただきたいことがあり、書き込みをさせていただきました。新聞の報道などでもうご存知の方もいらっしゃると思います。
　今、東京などいくつかの都市では、重度の障害をもっていても、介助者のサポートを利用して、病院や施設ではなく、好きな場所で好きな人と暮らしていくことができます。それは、障害を持つ人たちが30年以上かけて、大変な苦労をして介助の制度を作り上げてきた結果なのです。
　それが・・・！です。厚生労働省はこの4月から、実質的に、重度の身体障害者で1日4時間までしか介助制度を利用できなくなるような改悪をしようとしています。こんなことになったら、今、重度の障害を持ち自立生活をしている人は、介助が足りず、ほんとうに死んでしまうかもしれません。障害をもつと、疲れ果てた家族の介護の下か、病院か施設で一生くらすしかない、という30年前の日本に戻ってしまいます。
　みなさん、ぜひ、DPI（中心になっている障害者団体です）のホームページを見てください！このことについて詳しく載っています。みなさんにご協力いただけることも載っています！みなさんの力が必要です！
ぜひお願いします。
445
これにコメント
Re:みなさん、ご協力を！
ポケット小僧
ホームページへ
2003/01/23 23:50
多摩地区 10回以上 
こたつさん、初めまして！
もしかして、知っている片かもしれませんね。

> 　みなさん、ぜひ、DPI（中心になっている障害者団体です）のホームページを見てください！このことについて詳しく載っています。みなさんにご協力いただけることも載っています！みなさんの力が必要です！

ちなみに、関連サイトのＵＲＬを記しておきます。

http://www.arsvi.com/#z

ちょっとおせっかいでした(^^;)
私も明日は厚労省前に行きます。
446
これにコメント
Re:みなさん、ご協力を！
ポケット小僧
2003/01/23 23:52
片→方(^^;)
449
これにコメント
Re:みなさん、ご協力を！
自然堂
2003/01/25 00:19
こたつさん、ポケット小僧さん。書き込みありがとうございます。

この「ホームヘルプサービス上限問題」。もっと早く書き込んでもらっても、よかったぐらいですね。
いよいよ日本も大変なことになってきました。２００３年は、日本の国家がどんなにひどいことになっているか、誰もが身にしみて痛感させられる年になるかもしれません。

そういう意味で、これは単に「障害者」だけの問題ではなく、全国民の問題として広く知ってもらう価値のある問題だと思います。そしてここで絶対に食い止める必要のある問題だと思います。改悪の内容もひどいけど、それを決定し伝達し交渉する過程も劣らずひどいものですよね。
チェーンメールなども活用して、そのことを関係者以外にも、もっともっと広く多くの人に訴えていったらどうでしょう。遠からず同じ問題が、「健常者」にも訪れるはずですから。
448
これにコメント
ａｎｇｅｌさん＆鉛さんへ
自然堂
2003/01/25 00:17
ａｎｇｅｌさん。鉛さん。書き込みありがとうございます。ひどい風邪で本当に大変でした。だいぶ復活してきているようで、よかったです。でも焦らず、しっかりと治しきって下さい。風邪はある意味でからだの大掃除ですから、しっかりと治しきると、すっきりとして、風邪引く前より元気になれるはずです。

さて、ボクはたしかにあまり風邪を引きません。朝から晩までゴホゴホ咳をしてる人と会い続けても、あまり引きません。まあ、全然引かないってわけでもないんだけど、引いてもたいてい数時間で治ってしまいます。
秘訣ですかあ・・・？・・・　やっぱりそれは、「○○は風邪ひかない」からではないでしょうか。

それにしても今年は寒いよね。昨日も国立は５センチぐらい雪が積もりました。午後からは雨になって、地面がズルズルになり、今朝はあちこちで凍っていました。昨日は自然堂、木曜定休の日でよかった。ってわけで、ボクも油断しないようにしなくちゃね。なあんて、そんな「おりこう」なこと言ってると、ひどい風邪引いたりして・・・！
440
これにコメント
お久しぶりです
小さな私
2003/01/22 21:56
女性 26歳 東京近県 ２～５回 
その後、私は小さくならずすごせています。
あくまでも意識の上では・・・。
でも、最近空っぽな気がしています。
それでも、小さくなったとは感じていません。
空っぽっていうと語弊があるかな。
なんか、うん、心と体の時差があって、それが
私を一つに感じさせてくれない。
だから、私じゃないような、私の中身がないよな感じで、空っぽ・・・。
また、先生に会いに行こうかな・・・。
今は、まだ、自分でない誰かに（もしかしたら自分にも）ホントの所では弱音を吐けず、
自分でジタバタもがいてます。
これが私の悪い癖かもなー・・・と思いつつ。
困ったもんですね（苦笑）。
447
これにコメント
Re:お久しぶりです
自然堂
2003/01/25 00:14
小さな私さん。書き込みありがとうございます。近況を教えてくれてありがとう。
小さな私さんですが、小さくならずにすごせているんですね。その分、空っぽな感じで・・・。
この空っぽな感じが何か伝えてくれそうだったら、また聞かせてくださいね。この掲示板でも、自然堂でも。
443
これにコメント
インフルエンザ
angel
2003/01/23 17:43
女性 25歳 多摩地区 ５～10回 
津田先生。先日はキャンセルしてしまって、申し訳ありませんでした。
　先生、ほんとーッに、ひどい風邪だったんですよー。高熱は出るわ（体温計で４０℃の数字を見たときは、びびりました）、ゲロゲロ吐くわ、お腹もこわすわ、咳で寝られないわ、もー散々です。やっとパソコンに向かえるようになったけど、まだちょっとふらふらする感じです。
　こんなときこそ、先生に診てもらいたかったけど、とても自然堂まで辿り着く気力がありませんでした。でもお電話で声を聞けて、何だかちょっと安心できました。

　先生はいつもお元気そうで、風邪を引いてるところなんて見たこともないけど、一体どうしているんですか。風邪引いてる方もたくさんお会いするでしょうに、うつされたりしないんでしょうか。なんか秘訣があるのかなあ・・・。治療師なんだもん、当然かあ・・・。愚問ですよね。でも寝床で朦朧としながら、先生の顔を思い浮かべ、ふとそんなことをぼおっと考えてました。羨ましいような、憎らしいような、元気付けられるような、複雑な気分でした。

もう少し復活したら、また予約のお電話をしますので、よろしくお願いします。
438
これにコメント
先日は
こすもす
2003/01/21 18:05
女性 東京近県 ２～５回 
先日は夫のアトピーの相談にのっていただき、ありがとうございました。
夫から聞いたのですが、不思議な療法ですね。
人間の体には奥深いものがあるのだなあと感慨いたしました。
あれから夫は体に合うといわれたすぎなのお茶を常飲しています。かゆみが治まっているみたい・・・です。不思議、不思議。
先生の世界の奥深さに改めて感心させられました。
明日は私のカウンセリングで伺います。
かなりテンションがローなので、先生とお話してその状態から抜けられるといいのですが。。。
439
これにコメント
Re:先日は
自然堂
2003/01/21 23:23
こすもすさん。書き込みありがとうございます。
そして、以前は一度書き込んでくださったのに、こすもすさんが誰だか判定しきれなくて、全く失礼致しました。

本当に、おっしゃるとおり、「人間の体には奥深いものがあるのだなあ」と、ボクも日々感慨しています。治療なんて、その奥深いものをいかに損なわないかに尽きるんですよね。
とりあえず「かゆみが治まっている」とのことで、よかったですね。ただIgEなどの数値は非常に高い状態のようなので、じっくり取り組んでみてください。

明日はこすもすさんのカウンセリングで、今度はこすもすさんの「心の奥深いもの」に感慨を新たにしたいと思います。
434
これにコメント
リンク
ポケット小僧
Mailを出す
ホームページへ
2003/01/13 17:09
女性 多摩地区 10回以上 
張らせていただきました。
追悼旅行のコンテンツもアップしたので、お時間のあるときにのぞいてみてください。
何か、問題やご意見ありましたら、遠慮なくメールください。
「追悼旅行」の話は、まだまだ続きます(^o^)
435
これにコメント
Re:リンク
自然堂
2003/01/14 23:40
どうもありがとうございました。
問題も意見も特にないですが、「自然堂」の説明に一部、意味不明な文章がありましたねぇ。でもすべておまかせします。
437
これにコメント
Re:リンク
ポケット小僧
2003/01/15 00:00
> 「自然堂」の説明に一部、意味不明な文章がありましたねぇ。

へへ・・・、このＢＢＳを見ている人にしか通じないギャグです(^^;)
でも、しばらく残しとこっと(^o^)
432
これにコメント
掲示板「書き初め」です。
鉛
2003/01/09 17:44
「書き初め」なので何かイイこと書ければ良かったのですが、私の場合ここ３日くらい、骨膿腫のあたりが痛いです。市川の病院でいただいているものを最近使っています。「できるだけ使わないようにしたい」と考えてきましたが、「頼ってみれば楽になるのかもしれない」という気分を味わってみるのもいいんじゃないかと思ったからです。果たして本当に味わえるかどうかわかりませんが。そして、昨年末、父は前立腺ガンの疑いをもたれて年明けに再検査しました。来週の結果待ちです。
433
これにコメント
Re:掲示板「書き初め」です。
自然堂
2003/01/10 23:36
鉛さん。
「書き初め」ありがとうございます。
お父さんのことも含めて、今度いらした時に、また詳しく教えてくださいね。
427
これにコメント
リラクゼーション
鹿喰
2003/01/04 18:07
男性 30歳 その他の地域 ２～５回 
あけましておめでとうございます
毎年、御丁寧にお年賀いただき、
ありがとうございます

ところで、僕は、自律訓練法みたいのとか、
自己暗示とか、その他種々の
リラクゼーションのための体操をすると
悲しくなったり、辛くなったり、
イライラや怒りや恨みの気持ちが湧いてきます

やり始めは調子よくやるのだけれど
いつも1ヶ月もしないうちにそんな風になります
やり過ごしたいのですが、結構つらいです
詳しく書けないのが残念です

気楽に生きたいなあ・・・
429
これにコメント
Re:リラクゼーション
自然堂
2003/01/05 21:52
鹿喰さん。お久しぶりです。２００３年は、どんなお正月を迎えましたか。
こちら東京（国立?）は、３が日すべて雪が降るというとんでもない幕開けです。
せっかくの休みも、自然堂と自宅の両方の「雪かき」までしなければなりませんでした。

さて、「リラクゼーションのための体操をすると悲しくなったり、辛くなったり、イライラや怒りや恨みの気持ちが湧いてきます」とのこと。
それはきっとつらいよね。ただ、いつもそうなるというのですが、毎回いつもいつも同じパターンなのでしょうか。
それとも、つらいながらも、反復するうちに、つらさに何か違いもおこっているのでしょうか。
それによっては、意味のあることがおこっているのかもしれません。
こんなこと、もちろん鹿喰さんはとっくに承知のことだと思うけど・・・
430
これにコメント
Re:リラクゼーション
鹿喰
2003/01/07 08:46
男性 30歳 その他の地域 ２～５回 
お返事どうもありがとうございます
ちょっと掲示板の範疇を越えた内容になってしまうかな・・・

> こちら東京（国立?）は、３が日すべて雪が降るというとんでもない幕開けです。
> せっかくの休みも、自然堂と自宅の両方の「雪かき」までしなければなりませんでした。

立川以西、特に八王子以西は都内とは一味違いますよね
岐阜は一昨日降りました
とても冬らしい景色が続いていますよ

>毎回いつもいつも同じパターンなのでしょうか。
> それとも、つらいながらも、反復するうちに、つらさに何か違いもおこっているのでしょうか。

そういう分析をすることに疲れたので
最近は記録をとる（書く）こともイヤになってしまいました
言葉が封じ込められていくというか・・・

最近のお気に入りはチャック・スペザーノさんのヴジョン心理学のワークブックとか
神田橋條治先生に勧めてもらった
『サバイバーとこころの回復力』金剛出版とか
で自習してますかなねぇ

果たして意味のあることをやっているんでしょうか・・・
431
これにコメント
Re:リラクゼーション
自然堂
2003/01/07 23:49
鹿喰さん。お返事ありがとう。

> 立川以西、特に八王子以西は都内とは一味違いますよね

まあ、昔はこのあたりは、東京都じゃなかったんだものね（!?　何県だったんだ？）。中央線に乗っていると、よく都心では雨なのに、途中から雪になることがある。ちょうど武蔵境あたりからです。まったく「武蔵境」とはうまく名前をつけたもんだ。

> そういう分析をすることに疲れたので
> 最近は記録をとる（書く）こともイヤになってしまいました
> 言葉が封じ込められていくというか・・・

ごめんなさい。鹿喰さんにフィットしないことを書いてしまったかな。
ただ、こういうやりとりを、こういう場で、言葉だけをたよりに、行うのは難しいんですが・・・

> 最近のお気に入りはチャック・スペザーノさんのヴジョン心理学のワークブックとか
> 神田橋條治先生に勧めてもらった
> 『サバイバーとこころの回復力』金剛出版と
> かで自習してますかなねぇ
>
> 果たして意味のあることをやっているんでしょうか・・・

そうですか。『サバイバーとこころの回復力』は、神田橋條治先生お勧めなんですか。あの本は僕もいい本だと思いますよ。
何か意味のある体験になってゆくことを、陰ながら祈っています。
423
これにコメント
新年おめでとうございます
ポケット小僧
ホームページへ
2003/01/02 12:00
女性 多摩地区 10回以上 
自然堂様、みなさま、明けましておめでとうございます。
旧年中は、このＢＢＳで、本当にお世話になりました。
本当に感謝です。
今年もよろしくお願いします。

＞津田さん
年末にホームページを作りました。

http://homepage3.nifty.com/love-pocket/pocket.htm

去年のマッサージの時に、「私に『自分でホームページ作ったら？』なんて、勧めちゃダメ」だって言ったけど、やっぱり予感的中！
ポケット小僧は、のめり込む性格なんですよ。
サイトづくりを始めたら、あっという間に時間がたって、ふと気が付くと明け方の４時５時なんてザラ。
それまでは、どんなに夜更かしをしても２時か３時台だったのに、夜更かし度が数段増しちゃった(^^;)
おかげで、寝不足がたたって、元旦早々からカゼ引きさんです。
今年の目標は、こののめり込む性格を何とかして、「ほどほど」を身につけたいです。
これって、だいぶ前からの私の課題だよね。

それと、お願いです。
自然堂さんとリンクをはらせてくださいませm(_ _)m
これから実家に帰るので、リンク作業は数日後になると思いますが、ぜひぜひご許可をよろしくお願いしま～す。
424
これにコメント
Re:新年おめでとうございます
自然堂
2003/01/03 15:39
ポケット小僧さん。
ホームページ開設おめでとうございます。さっそく拝見させていただきました。

いやあ、立派なHPでびっくりしました～！
たしか僕が勧めた（!?）ときは、まだぜ～んぜん、って感じだったのに、そしてあれから大して時間もたってないのに、一体いつの間にこんなすごいのを作ったんだろう？　自然堂のHPよりはるかにいいじゃないですかぁ～～　
あらためて、ポケット小僧さんのものすごい力に感服してしまいます。
リンクどうぞ張ってください。光栄です。

それにしても、やっぱりカゼをひいたんだねぇ。しょうがないなあ～～。
せいぜい実家で、カゼを治すことにのめりこんでください。
426
これにコメント
Re:新年おめでとうございます
ポケット小僧
2003/01/03 21:02
津田さん、ＨＰに来てくださって、ありがとうございます。
津田さんに「立派なホームページ」なんて言われると、メチャクチャ光栄です。
舞い上がっちゃうよ～
リンクの件もありがとうございます。
リンクの作業は、体調がよくなってからします。

確かに、ホームページづくりを勧められた時は影も形もなかったんですよ。
「のめり込みのポケット小僧」の底力です(^^;)
でも、そのツケはでかかった(T_T)
カゼから喘息に移行しちゃったみたいで、いまとってもグルジー(>_<)
誰かにも言われたけど、私って振りがでかすぎるんだよね。
体も心も幸せになる方法はある程度わかってきたのに、実践できない私は、まったくどうしようもないですね(^^;)
この「のめり込む」性格を何とかして、ふり幅を小さくしたいです。
逆手を取って、今年は、「程々」を身につけることに、のめり込もうかな(^o^)
428
これにコメント
Re:新年おめでとうございます
自然堂
2003/01/05 21:50
そうだね。
まずはゆっくり休むことからもう一度、のめりこみなおしましょう。
おやすみなさい。
422
これにコメント
あけましておめでとうございます
自然堂
2003/01/01 15:01
皆さん、あけましておめでとうございます！

自然堂に直接来てくださったことのある方々には、粗末な年賀状をお送りしていますが、この掲示板上でしか接点のない方々には、この場を借りて新年のご挨拶です。

昨年もまた、HPともども、１年間お世話になり、どうもありがとうございました。
特にこの掲示板は、さまざまの話題で盛り上がり、ボクもともに笑ったり、ともに涙したり、ともに感動したりして、いくつもの「今・ここ」を共有させてもらい、思いがけず皆さんからたくさん支えてもらいました。本当に感謝しています。

さて、またまた新しい年がやってきました。皆さんにとって、２００３年はどんなふうに始まったでしょうか。
みんな、本当に今年は（も）ステキな、いい年になるといいよね！
苦しくても、楽しくても、いつでも皆さんが放たずにはいない美しい煌めきを、また共に分かちあわせてもらえることを楽しみにしています。
それが、そして唯一それだけが、僕の仕事ですから。

それでは皆さま、本年もこれまでと変わりなく、よろしくお願いいたします。
418
これにコメント
「カルテ開示」から見えたもの
ポケット小僧
2002/12/28 12:53
女性 多摩地区 10回以上 
なかちゃんのメッセージに触発されて（笑）、今年の締めくくりに、これだけは書いておこうかな！

追悼旅行の「カルテ開示」は、すごい「ショック療法」だったと思っています。
でも、あの体験を通して、いっぱいいっぱい泣いたあとで、自分の中で、ぐずぐず引きずっていたものが、なんかストンと落ちた感じがしています。
彼と私との最後の関わりは、仕事とか体力とかの物理的なことばかりでなく、彼と私の精神的なレベルも含めて、あれが必然であり、完璧な形だったんだな～って。
そこには、「ああすれば良かった、こうすれば良かった」という後悔の感情なんて入り込む隙間はなくて、「あれはあれだったんだ」っていう、ただありのままの必然性があったっていう感じです。
彼の肉体の苦痛に対しては、まだ涙が出るけど、心の深いところでは、すごくストンとした感覚です。
それと、彼の肉体はなくなっても、私の中ではやっぱり彼といっしょのときの、わくわく、キラキラした感じが生きています。
彼が元気だったとき、病気になったとき、寝たきりになったとき、そのときどきで関わり方は変わったけど、いつもそこにはわくわく、キラキラした感じがあって、それはいまでも変わらない。結局、関わり方が変わっただけで、彼と私はいまでもいっしょにいるんだなって思います。

私は幼い頃からずっと、「障害の有無と幸不幸は関係ない」「生きてさえいれば、幸せに生きていける」って確信していました。たとえ彼が寝たきりになっても、「生きていてさえくれれば、私たちは、幸せにやっていける」って信じていました。
でも、彼が亡くなって、「人は本当に死んじゃうんだ」って思いました。
「生きてさえいれば」なんていう、よりどころは、もろくてはかないもんだって思い知らされました。そしてこの１年、すごくつらかったし、混乱もしました。
でも、いまは、「生と死」という対立した概念だけでは語りきれない、肉体を越えたキラキラしたエネルギーがあるって実感しています。
私たちの表層意識から見ると「生と死」って見えるけど、本当はもっと大きな「全体」があって、「生と死」として見えるものは、その中のほんの一部分の、光と影だったりして・・・。だから、もしかしてもしかしたら、「肉体の有無と、幸不幸は関係ない」のかも・・・なんて思いを巡らせています。
きっと、私たちの全体としての生命のエネルギーの本質は、ポジティブで、キラキラわくわくしたものなんだよね。そのエネルギーが、「無」ならぬ「舞」っていう感じがするんだ。

津田さん、今年の最初のマッサージの日は、私の「泣き」でスタートしたよね。
この１年間、私の心の変遷につきあってくださって、本当にありがとう！
そして、この掲示板を読んでいる方々、セッションを通じて私の涙と混乱につきあってくださった多くの方々に、この場を借りてお礼申し上げます。
ありがとうございました。

ポケット小僧は、いま、とっても幸せだよ♪
419
これにコメント
Re:「カルテ開示」から見えたもの
自然堂
2002/12/29 23:57
ポケット小僧さん。今年の締めくくりの書き込み（？）、ありがとうございます。
そうでしたね。今年のポケット小僧さんの最初のマッサージの日は、「泣き」でスタートでした。
あれからあっという間の月日の経過ですが、その間のポケット小僧さんの「心の変遷」は、本当に壮絶ともいえる感動的なものでした。
それは、彼の死という事実に「ただありのままの必然性」を見い出してゆく作業であり、そうして「生と死」の向こう側を垣間見る作業でもあり、また肉体なきあとの彼との共同生活を打ち立てる作業でもありました。本当に大変な作業でした。お疲れさま。
きっと新しい年が、気持ちよく迎えられることでしょう。

僕も「肉体の有無と、幸不幸は関係ない」と思いますよ。
さりとて「霊魂の有無と、幸不幸も関係ない」と思いますが・・・。
たぶん幸不幸にいちばん関係あるのは、一瞬一瞬の「今・ここ」をいかに生き＝いかに死ぬかなのでしょう。
そのつどの「今・ここ」に死にきれるほど、僕らは生き生きと生きることができるようです。
そのつどの「今・ここ」に死にきれないほど、僕らは死んだように生きるようです。
この世でさえすでに、「生と死」はこんなにも互いに支えあっている。
あの世でももちろん、、、ネ、彼が微笑んでる。

・・・「今・ここ」という無。その無限。その永遠。
420
これにコメント
Re:「カルテ開示」から見えたもの
ポケット小僧
2002/12/30 09:42
やった～♪　１５０００ヒットだよん(^o^)

津田さん、心のこもったお返事ありがとう♪
この１年の私をしっかりと受け止めてもらえたようで、とっても嬉しいです。

結局、人が幸せになるのに必要なものなんて、何にもないような気がします。
たぶん、生命の源（？）は、最初から愛と幸せに満ちたもののようだから。
ただ、その「生命の源」（言い換えると「舞」）にふれるには、「いま・ここ」の深みにしっかりと生ききることが大事なんでしょうね。
ありゃ、いつの間にやら「自然堂のコンセプト」になっちゃったみたい。
私、最初に「自然堂のコンセプト」を読んだとき、ちんぷんかんぷんで、さっぱり意味がわからなかった。でも、いまは私なりの感覚で、少しわかりかけてきたような気がします。

「よいお年を」っていう言葉は、１年前の自分の気持ちを考えると、言うのに躊躇してしまいます。きっと、この掲示板のお読みの方の中にも、今年身近な人を亡くした方がいらっしゃるでしょうから。
で、私流に（笑）
２００３年には、津田さん始めみなさまに、ステキな「いま・ここ」が開かれていきますよう、心からお祈りしています。

	421
これにコメント
Re:「カルテ開示」から見えたもの
自然堂
2002/12/30 23:21
あはははは。「自然堂のコンセプト」の宣伝どうもありがとう！

お礼に（？）年末の挨拶、ボクも流用させてもらいましょう。

２００３年も、どうかみなさまに、
ステキな「いま・ここ」が開かれていきますよう、
そしてどうかみなさまが、
ステキな「いま・ここ」に開かれていきますよう、
心からお祈りしています。

ポケット小僧さんをはじめ、この掲示板をご覧になって下さっている皆さま。今年１年本当にお世話になりありがとうございました。
自然堂はあとまだ半日、お仕事が残ってるけど、この場を借りて、２００２年のご挨拶にかえさせていただきます。ポケット小僧さん、機会を与えてくれてありがとうございました。
414
これにコメント
自然堂HP中毒?
なかちゃん
2002/12/26 22:35
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
いつもこのHPの掲示板を、楽しんでいます。
ここしばらくは静かな掲示板（?）のようですね。ここに書き込む人と自然堂のつながりが感じられて、とても好きです。とくにポケット小僧さんのメッセージを読んで、私が施設にいた時の休日に彼と近くの公園などへ、手をつないで歩いて行ったことを思い出しました。あの頃は少しの時間でもふたりでいたくて、単なる散歩でもとてもうれしかった。たぶん長い人生の中で、キラキラした大切なものって、ほんのささいな出来事かもしれない。
一日のうちに何回も、この掲示板を見ていたり・・・以前そんなことをつださんに話したら、驚いていたけれど、これって自然堂HP中毒?かも。
１ヶ月ぐらい前、今年一年のことを振り返ってみたら、とても不安な、すべてやりかけで、中途半端だなって、思いました。人工授精もまだ良い結果は出ていないし、必ずしも成功するわけではないし・・・でもやっとここまで辿り着いたのだから、前進したって思っていいよね、つださん!
自然堂でも、操体法で画期的な可能性?を発見できたのは、すごい収穫でした。緊張が強い右足が、自力で脱力できるようになって、とてもうれしかったよ。そのことをきっかけに、家でも料理とか手芸、編み物など介助者と一緒にトライしています。本当は自分ひとりでやらたらいいのに、と思う反面、介助者と一緒に自分もやってるぞって、思える自分も結構いいかなぁ。やりたいけれどできないと諦めていたビーズ細工なども、創意工夫でひとつふたつ、グリスにビーズを通せるようになったことも、とてもうれしい。
うちに秘めている可能性・・・まだまだあるかしら?
416
これにコメント
Re:自然堂HP中毒?
自然堂
2002/12/27 22:57
なかちゃん。書き込みありがとうございます。

やりたいと思いながら、やりかけと思っていて、それでも少しずつ前進していることもあれば、
やりたいと思いながら、できないと思っていて、それでもやってみると結構できることもあり、
僕らはそんなふうにしながら、自分の可能性をちょっとずつ花開いてゆくんだね。

うちに秘めている可能性は、それをないと思っているちょうどその分だけ、僕らのうちにあるのでしょう。
415
これにコメント
余談
なかちゃん
2002/12/26 22:53
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
今、送信した文章。
本当は昨日、送信しようとしたらフリーズ。
同じ文章を書きたかったけど、あまりにも夢中になって書いてたから、おなじ文章を思い出せなかった。
ちょっと違う書き方になっちゃった。とほほ。
413
これにコメント
年末年始のことなど
自然堂
2002/12/23 22:26
早いもので、2002年もあと少しになってきました。
自然堂の年末年始の営業予定をお知らせしておきたいと思います。

年末は例年通り、３１日（火）の午前中までやります。
年始は１月７日（火）から、平常どおりに始めます。

予約を予定している方は、どうぞお早めにご連絡ください。特に年末については、残り枠が僅少になっています。
411
これにコメント
今日の格言（？）
ポケット小僧
2002/12/17 18:08
女性 多摩地区 10回以上 
こんにちわ♪
今日も、マッサージの時にいろいろ話ができて嬉しかったです。
でも、心の中の感じを言葉にのせるのって、ホント、むずかしい(^^;)

「無」という文字は、「舞」の変化したものっていう津田さんのお話、すっごく印象に残りました。「彼岸」（というより、「生命の源」）のイメージは、やっぱり「無」よりも「舞」の方がピタッとくるよ。
宇宙のエネルギーは、私たちの周りや私たちの中で、やさしく、力強く、舞っているんだよね、きっと。
412
これにコメント
Re:今日の格言（？）
自然堂
2002/12/17 22:17
そうだね。
だからこそきっと…
「彼岸」は「此岸」でもあるし
「此岸」は「彼岸」でもあるんだよね。

そのかすかな間隙に、
つまり一瞬一瞬の「今・ここ」に、
「無」が、
「有」の対立物でなく「舞」としての「無」が、
やさしく、力強く、踊っているんだ。
「静」である「動」が、「動」である「静」が、
「生」である「死」が、「死」である「生」が、
静かに、激しく、踊っているんだ。

そんな「今・ここ」が僕らの生きる場所。

あ―ことばにすると、ホントまわりくどいっ!!
410
これにコメント
　★ 最近 見つけた ”気” に なる モノ ★
夢 と 希 望
ホームページへ
2002/12/15 19:22
　★ 最近 見つけた ”気” に なる モノ ★

　　　　こんにちわ。(^o^)/

　　～♪ いろいろ 参考に 成りました♪～

　　　　♪ ありがとう ございます♪

~~＼(^o＾)♪ 夢 と 希 望 が 叶いました♪ (＾o^)／~~
407
これにコメント
感情って・・・。
裕悠
2002/12/12 22:21
女性 44歳 東京２３区 10回以上 
痛い。痛すぎる。
いつかは楽になるものなのかな？
409
これにコメント
Re:感情って・・・。
自然堂
2002/12/14 00:04
裕悠さん。昨日、書き込んでいてくれてたんですね。チェックしていなかったもんで、今はじめて読みました。あべこべになって、ごめんなさい。
今晩はどんな感じでしょう。今はとてもつらいところかもしれないけれど、これまでそうしてきたように、自分のペースを信じて、少しずつ、少しずつ、楽になっていきましょう。
405
これにコメント
「勝手にリンク」
ポケット小僧
2002/12/11 09:38
女性 多摩地区 10回以上 
おっはようございま～す。また来ちゃいました(^o^)

昨日、ある人が教えてくれました。
３８９、３９０で「そば」という言葉が勝手にリンクされたのは、「おれはそばに来ているよ」っていう、彼からのメッセージだよって。
そっかー！って思いました。
嬉しくなったので、ご報告♪
406
これにコメント
Re:「勝手にリンク」
自然堂
2002/12/11 23:18
なぁるほどぉ～♪　
そりゃあ、いい話だね！
ホント、そうかもしれない。
僕もそう思っとこうっと!!
397
これにコメント
「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/07 14:10
女性 多摩地区 10回以上 
この掲示板をお読みのみなさまへ

ここのところ、重たい話題ばかり書いてごめんなさいm(_ _)m
395のコメントで、互いに病態を隠して表面だけ「穏やかな二人の時間」をつくっていたように誤解されるとつらいので、少し補足させてください。

私の夫は幼少時から下半身まひで、それの合併症とも言える腎臓障害もあり、昨年１月に体調を崩して入院し、人工透析導入になりました。その後立て続けに、狭心症、脳梗塞、高カルシウム血症となり、最後は肺炎を併発して１２月に亡くなりました。
亡くなる１か月半ほど前に、主治医から「カルシウムが高くなる原因が突き止められない。このままではいつまた狭心症や脳梗塞の発作が起きるかわからないし、大きな発作が起きれば命に関わる」と告げられました。そのことは、表現の程度こそ違え、彼自身も知らされていました。
「大きな発作」は、今日起きるかもしれないし、１年後かもしれない。
もし「余命何か月」とでも言われたのなら、「短期決戦」で休職し、病院の近くのホテルに泊まり込んで、毎日でも彼のそばにいたと思います。
でも、これから先いつまで続くかわからない闘病生活のなかでは、障害と慢性疾患をもつ私としては、仕事も続け、体調をコントロールしながら、片道２時間以上かかる病院に週２～３回の割（つなぎは彼が安心できる友人やヘルパーさんに頼みながら）で見舞いに通うのが精一杯でした。
面会の時には（以前にも書きましたが）、彼は「おいしいものが食べたいね」「手が動かなくても本を読みたいから、書見台を工夫してよ」「一発勝負で新幹線に乗って、（１年前に亡くなった）母親の法事に行きたい」「お正月は個室を取って、二人で年越しをしようよ」等、日常的な会話しかしませんでした。
彼は、私と共にいる時間は、死への不安を押しやり、生きることへの希望を燃え立たたせていたようです。そして余命が予測できなかったからこそ、私も、夫とともに、純粋に明日への希望を共有できたと思うのです。
その一方で、病態の深刻さを知っていたからこそ、彼の不安も大きかったと思います。
夜中、胸痛が起こると不安で看護婦さんを呼び、「心臓内科の先生を呼んで」と、何度も訴えていたことも看護記録から知りました。
結局彼の最期は、発作によるものではなく、肺炎で徐々に弱って、眠るようになくなりました。
「余命○か月」と予測できて毎日そばにいてやれたのと、余命が予測できなかったからこそ、いっしょの時間は少なかったけど、互いに生きる希望を共有できたことと、どちらが幸せだったのかはわかりません。でも、現実は後者であった以上、彼と生きる希望を分かち合えたこと、彼にとっておそらく私の存在は「生きる希望の象徴」であったと思えることを、自分の誇りとして、これからも生きていきたいなと思います。
398
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/07 14:11
でも、こうやってふりかえってみると、私って「生きる希望」にしかなれなかったんだね。
いつか「生きる希望」だけでなく、死にゆく人の「死への不安」をありのままに共有しながら、「今までの人生、本当によくやったね。ご苦労さま」と、心から言ってあげられる人間になりたいな。
ねっ、津田さん。
399
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
自然堂
2002/12/08 22:41
どうなんでしょう。
どんな他の１人にであれ、「生きる希望の象徴」たりえたということ以上に、誇らしいことがあるでしょうか。
本当に「生きる希望」を分かち合えたのだとすれば、そのときどうして「死への不安」をも共有していなかったといえるでしょうか。

・・・僕も早くそういう人間になりたいな。
401
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/08 23:36
>どうなんでしょう。

ありゃ、めずらしく不協和音(^^;)

>本当に「生きる希望」を分かち合えたのだとすれば、そのときどうして「死への不安」をも共有していなかったといえるでしょうか。

互いに「死の不安」に巻き込まれそうだったから、あえて口にできなかったような気がします。少なくとも、表層意識では。

臨終のとき、彼の妹は、「にいちゃん、１００点満点の人生だったよ」って、いって見送ったんだ。
あのとき私は、「逝っちゃいやだ」としか思えなかったから、とてもそんな言葉を言えなかった。その後もずっと、「私にこんな悲しい思いをさせている彼に、１００点満点なんかあげられない」って思ってた。

でも、ああいう言葉を言えた彼女ってスゴイって、いまは心から思っています。
そしてそんな妹だったからこそ、「俺って、死んだらどうなるだろう？」って、彼は聞けたんだろうなって思います。私には決して言わなかったけど。

あの頃の自分を卑下するつもりはありません。
人にはそれぞれのペースで、気づきのときがあるのだから。
でも、今は、もっとキャパの広い人間になりたいなって思っています。
そして、肉体を失ってからもなお、私にいろいろ語りかけて、いろんなことに気づかせてくれている彼に、いまはとっても感謝しているよ。
403
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/09 16:20
今日は、関東甲信越地方は朝から雪。
私にとっては、急に仕事が「自宅待機」となって、体と心を休められる「恵みの雪」となりました。
一昨日あたりから、自分の中ですごくいろいろなこと、きっとすご～く大切なこと、を次々と感じちゃって、ワクワクしています。
ゆ～っくり味わって、いつか言葉になったら、また来るね。
私の混乱につきあってくださって、ありがとう。
やっと「追悼旅行」の混乱から、そしてカゼからも抜け出せそうです(^o^)
404
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
自然堂
2002/12/09 22:41
楽しみに待っていますね。
1198
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
なおこ
2005/05/25 10:33
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
まひとさん、みなさん、おはようございます。
パソコンに触り始めて、半月ほど。昨夜のデビュー戦？では、早速打ち間違いをしてしまい、とっても恥ずかしいです。
これからも、読みにくいことがあるかもしれません。
失敗を恐れずに(あー、正確には失敗を恐れつつも、ですね)、やってみたいことをやってみる練習をさせていただけたらうれしいので、どうぞみなさんよろしくおねがいします。

今日は、治療観のところを読みました。
やっぱり、素敵だなあと思ったり、
途中から難しくてついていけなくなったりしました。
でも、正直好きな話でもあるのです。
だから、ときどき開けて、
ゆっくり味わっていきたいと思います。

昨夜は初めてで、感想・近況を含め、私のほんの一部しか書くことができませんでした。
すこしずつ、キーボードにも慣れて、自分のさまざまな面について書いたり、みなさんといろんな気持ちを共有できるようになれたらたらうれしいなあと、思っています。

前置きが長くなりました。
いま、この掲示板を、はじめのところからすこしずつ読んでいて、大勢の方の書き込みに
共感したり、励まされたりしています。
フィードバックしきれないのが、残念・・。

で、今朝は、ひとつだけ。
ずっと前にまひとさんが書かれた、この文章について。
ほんとうにそうだなあと、私も思いました。
そして、まひとさんは最後に、はやくそうなりたい、と、書かれています。が、私にとっては既に、まひとさんはそういう人でした。
こう感じている人は、おそらく私だけではないと思います。
ハハハ、こんなこと言うと、僕はいまここに一緒に居ただけ、っておっしゃるんでしょうね(笑)。

では、また。
長々おつきあい、ありがとうございました。



ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る
