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397
これにコメント
「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/07 14:10
女性 多摩地区 10回以上 
この掲示板をお読みのみなさまへ

ここのところ、重たい話題ばかり書いてごめんなさいm(_ _)m
395のコメントで、互いに病態を隠して表面だけ「穏やかな二人の時間」をつくっていたように誤解されるとつらいので、少し補足させてください。

私の夫は幼少時から下半身まひで、それの合併症とも言える腎臓障害もあり、昨年１月に体調を崩して入院し、人工透析導入になりました。その後立て続けに、狭心症、脳梗塞、高カルシウム血症となり、最後は肺炎を併発して１２月に亡くなりました。
亡くなる１か月半ほど前に、主治医から「カルシウムが高くなる原因が突き止められない。このままではいつまた狭心症や脳梗塞の発作が起きるかわからないし、大きな発作が起きれば命に関わる」と告げられました。そのことは、表現の程度こそ違え、彼自身も知らされていました。
「大きな発作」は、今日起きるかもしれないし、１年後かもしれない。
もし「余命何か月」とでも言われたのなら、「短期決戦」で休職し、病院の近くのホテルに泊まり込んで、毎日でも彼のそばにいたと思います。
でも、これから先いつまで続くかわからない闘病生活のなかでは、障害と慢性疾患をもつ私としては、仕事も続け、体調をコントロールしながら、片道２時間以上かかる病院に週２～３回の割（つなぎは彼が安心できる友人やヘルパーさんに頼みながら）で見舞いに通うのが精一杯でした。
面会の時には（以前にも書きましたが）、彼は「おいしいものが食べたいね」「手が動かなくても本を読みたいから、書見台を工夫してよ」「一発勝負で新幹線に乗って、（１年前に亡くなった）母親の法事に行きたい」「お正月は個室を取って、二人で年越しをしようよ」等、日常的な会話しかしませんでした。
彼は、私と共にいる時間は、死への不安を押しやり、生きることへの希望を燃え立たたせていたようです。そして余命が予測できなかったからこそ、私も、夫とともに、純粋に明日への希望を共有できたと思うのです。
その一方で、病態の深刻さを知っていたからこそ、彼の不安も大きかったと思います。
夜中、胸痛が起こると不安で看護婦さんを呼び、「心臓内科の先生を呼んで」と、何度も訴えていたことも看護記録から知りました。
結局彼の最期は、発作によるものではなく、肺炎で徐々に弱って、眠るようになくなりました。
「余命○か月」と予測できて毎日そばにいてやれたのと、余命が予測できなかったからこそ、いっしょの時間は少なかったけど、互いに生きる希望を共有できたことと、どちらが幸せだったのかはわかりません。でも、現実は後者であった以上、彼と生きる希望を分かち合えたこと、彼にとっておそらく私の存在は「生きる希望の象徴」であったと思えることを、自分の誇りとして、これからも生きていきたいなと思います。
398
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/07 14:11
でも、こうやってふりかえってみると、私って「生きる希望」にしかなれなかったんだね。
いつか「生きる希望」だけでなく、死にゆく人の「死への不安」をありのままに共有しながら、「今までの人生、本当によくやったね。ご苦労さま」と、心から言ってあげられる人間になりたいな。
ねっ、津田さん。
399
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
自然堂
2002/12/08 22:41
どうなんでしょう。
どんな他の１人にであれ、「生きる希望の象徴」たりえたということ以上に、誇らしいことがあるでしょうか。
本当に「生きる希望」を分かち合えたのだとすれば、そのときどうして「死への不安」をも共有していなかったといえるでしょうか。

・・・僕も早くそういう人間になりたいな。
401
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/08 23:36
>どうなんでしょう。

ありゃ、めずらしく不協和音(^^;)

>本当に「生きる希望」を分かち合えたのだとすれば、そのときどうして「死への不安」をも共有していなかったといえるでしょうか。

互いに「死の不安」に巻き込まれそうだったから、あえて口にできなかったような気がします。少なくとも、表層意識では。

臨終のとき、彼の妹は、「にいちゃん、１００点満点の人生だったよ」って、いって見送ったんだ。
あのとき私は、「逝っちゃいやだ」としか思えなかったから、とてもそんな言葉を言えなかった。その後もずっと、「私にこんな悲しい思いをさせている彼に、１００点満点なんかあげられない」って思ってた。

でも、ああいう言葉を言えた彼女ってスゴイって、いまは心から思っています。
そしてそんな妹だったからこそ、「俺って、死んだらどうなるだろう？」って、彼は聞けたんだろうなって思います。私には決して言わなかったけど。

あの頃の自分を卑下するつもりはありません。
人にはそれぞれのペースで、気づきのときがあるのだから。
でも、今は、もっとキャパの広い人間になりたいなって思っています。
そして、肉体を失ってからもなお、私にいろいろ語りかけて、いろんなことに気づかせてくれている彼に、いまはとっても感謝しているよ。
403
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
ポケット小僧
2002/12/09 16:20
今日は、関東甲信越地方は朝から雪。
私にとっては、急に仕事が「自宅待機」となって、体と心を休められる「恵みの雪」となりました。
一昨日あたりから、自分の中ですごくいろいろなこと、きっとすご～く大切なこと、を次々と感じちゃって、ワクワクしています。
ゆ～っくり味わって、いつか言葉になったら、また来るね。
私の混乱につきあってくださって、ありがとう。
やっと「追悼旅行」の混乱から、そしてカゼからも抜け出せそうです(^o^)
404
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
自然堂
2002/12/09 22:41
楽しみに待っていますね。
1198
これにコメント
Re:「病態告知」のこと
なおこ
2005/05/25 10:33
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
まひとさん、みなさん、おはようございます。
パソコンに触り始めて、半月ほど。昨夜のデビュー戦？では、早速打ち間違いをしてしまい、とっても恥ずかしいです。
これからも、読みにくいことがあるかもしれません。
失敗を恐れずに(あー、正確には失敗を恐れつつも、ですね)、やってみたいことをやってみる練習をさせていただけたらうれしいので、どうぞみなさんよろしくおねがいします。

今日は、治療観のところを読みました。
やっぱり、素敵だなあと思ったり、
途中から難しくてついていけなくなったりしました。
でも、正直好きな話でもあるのです。
だから、ときどき開けて、
ゆっくり味わっていきたいと思います。

昨夜は初めてで、感想・近況を含め、私のほんの一部しか書くことができませんでした。
すこしずつ、キーボードにも慣れて、自分のさまざまな面について書いたり、みなさんといろんな気持ちを共有できるようになれたらたらうれしいなあと、思っています。

前置きが長くなりました。
いま、この掲示板を、はじめのところからすこしずつ読んでいて、大勢の方の書き込みに
共感したり、励まされたりしています。
フィードバックしきれないのが、残念・・。

で、今朝は、ひとつだけ。
ずっと前にまひとさんが書かれた、この文章について。
ほんとうにそうだなあと、私も思いました。
そして、まひとさんは最後に、はやくそうなりたい、と、書かれています。が、私にとっては既に、まひとさんはそういう人でした。
こう感じている人は、おそらく私だけではないと思います。
ハハハ、こんなこと言うと、僕はいまここに一緒に居ただけ、っておっしゃるんでしょうね(笑)。

では、また。
長々おつきあい、ありがとうございました。
376
これにコメント
明日から・・・
ポケット小僧
2002/11/29 00:06
女性 多摩地区 10回以上 
「追悼の旅」に出かけます。
彼が亡くなって、まもなく１年。
彼の存在を、いつでもどこでも、そこら中に感じ続けた１年でした。
旅先でも、いっぱいいっぱい、彼のことを感じてくるね(^o^)
378
これにコメント
Re:明日から・・・
自然堂
2002/11/29 23:51
もう１年。早いものですね。
「追悼の旅」、どうぞいってらっしゃい。
彼の存在を、自分のなかにいっぱいいっぱい刻み込んでこれるといいね。
またお土産話を楽しみにしています。この掲示板にもどうぞ書き込んでね。
386
これにコメント
日付は変わっちゃったけど・・・
ポケット小僧
2002/12/04 00:35
きょう（１２月３日）は、彼の命日。
で、「追悼旅行」の最終日。
彼の実家の法事に出たり、数年前に手塚ファンだった彼といっしょに行った宝塚の手塚治虫記念館を再訪したり、いろいろあったけど、最終日の今日が一番キョーレツでした。
きょうは「彼の闘病生活を振り返ろう」と、（事前にカルテ開示を申請・受理されて）午後いっぱい彼が亡くなった病院の会議室で、分厚いカルテを読みふけっていました。
「小康状態」と信じていた亡くなる１か月前の日々、昼間の面会時間は確かに（悪いなりに）元気だったのに、看護記録によれば、夜は痛みとの闘いでナースコールの連続だったようです。
深夜、私の名前や自分の母親を呼び続けていたという記録に、涙があふれ、それを必死にこらえていたら、頭痛がし、気管支までおかしくなりセキの連発。
感情の起伏がぜんそくを誘発するっていうことまで、実感しました。
「奥さんが来ている時間は、ナースコールがなかった」「穏やかな顔で話をしていた」等の記述にも泣けました。
それ以外の時間は、「痛い」「助けて」の連続だったようで、壮絶でした。「小康状態」と信じていた自分がショックでした。
きっと不安でつらかったんだろうな、痛かったんだろうな、無理してでももっとたくさんそばにいてやりたかったなと、今でも泣けてきます。

津田さん、本当は今日はかっこよく「天国物語」の続きを書いて、「明日から新しい気持ちで、元気に行くぞ」って、ここで宣言したかったんだけど、どうやら無理みたい。
いつかきっと、「天国物語」の続きを書くから待っててね。
389
これにコメント
Re:日付は変わっちゃったけど・・・
ポケット小僧
2002/12/04 01:04
>無理してでももっとたくさんそば

 INCLUDEPICTURE "C:\\自然堂\\301.files\\" \* MERGEFORMATINET 
にいてやりたかったなと、今でも泣けてきます。

でももしこれを実行してたら、自爆してたかも・・・。
自分の環境と体力の中で、精一杯のことをやったんだって、結局思いはそこに、行き着きます。
私って、往生際が悪いな(^^;)
390
これにコメント
Re:日付は変わっちゃったけど・・・
ポケット小僧
2002/12/04 01:07
どうして勝手に「そば

 INCLUDEPICTURE "C:\\自然堂\\301.files\\" \* MERGEFORMATINET 
」がリンクされちゃうんだぁぁぁ！
392
これにコメント
Re:日付は変わっちゃったけど・・・
自然堂
2002/12/06 23:20
ポケット小僧さん。追悼旅行の貴重な報告をありがとう。
お返事が遅くなってごめんなさい。

彼の開示されたカルテの看護記録、本当に息詰まる壮絶さですね。あれほど温厚な彼であってみれば、その思いはなおさらです。
そして彼は、ポケット小僧さんのことを、本当に頼りにしていたんだね。それだけにポケット小僧さんも、もっとそばにいてあげたかったことでしょう。悔やむ思いは尽きることなく湧いてくることでしょう。
でもポケット小僧さんは、物理的にはともかく、精神的には一瞬たりとも彼のそばを離れることはなかったよね。そのことを少なくとも僕はよく知っています。そしてもちろんきっと彼も。もし物理的にもずっと離れることなく、ポケット小僧さんが自爆でもしていたなら、彼は一体どんな思いであの世へと旅立っていただろう。

「天国物語」の続きは、まだまだこれからゆっくり書いていけばいいよね。あんまり早くできあがっても、もったいないし・・・。ステキな「天国物語」ができあがるときまで、いつまでも待っていますよ。
393
これにコメント
Re:日付は変わっちゃったけど・・・
自然堂
2002/12/06 23:22
それから、＜勝手にリンク＞のことなんですが、実は１２月４日から掲示板管理会社が「ワーズナビ」なるものを導入し、掲示板に書き込みされた文章のうち任意のものにリンクが張られるようなシステムを採用したようです。

自然堂の掲示板はその機能をoffにすることができるはずなんですが、手違いでその機能が働かない状態になってしまっていました。今日までずっと交渉していて、やっとoffにできるようになったので、これからはもう大丈夫と思います。どうもご迷惑をおかけしました。ごめんなさい。

395
これにコメント
Re:日付は変わっちゃったけど・・・
ポケット小僧
2002/12/07 09:49
津田さん、レスありがとうございます。
「小康状態」の頃、彼とこんな会話をしたことを思い出しました。

「アンタはぼくの病気に対して楽観的だよね。それが救いでもあるし、腹も立つよ」
「私は、顔で笑って心で泣いているんだよ」
「なーにが」（と、鼻で笑った彼）

彼の病態がただならないものと知った日から、私は家で、何を見ても涙があふれて仕方なかった。
毎晩のように友人に電話でセッションしてもらって、泣きながら「死んじゃいやだー！　死なないで！」って叫んでいた。
寝る前には、愛する人を失った家族の手記を繰り返し読みながら、心を奮い立たせていた。
本当に、一瞬たりとも彼のことを忘れたときなんてなかったよ。
あの頃ばかりでなく、今だって・・・。

互いのつらさを秘めながら、静かに流れていた「病室での穏やかな二人の時間」は、やっぱり宝石をちりばめたような、「最高のひととき」だったんだなーって思います。
391
これにコメント
つらい時
こすもす
2002/12/05 17:19
女性 東京近県 ２～５回 
次の予約まで日があるのですが、なんかつらくなってきて･･･
１２月で色々と用事はあるのに、今日はあまり手につかなくて･･･
切り替えられれば楽なんですが、気になりだすと頭の中がそれ一色になってしまって･･･
気持ち・思考のいい切り替え法ないでしょうかね･･･
394
これにコメント
Re:つらい時
自然堂
2002/12/06 23:25
こすもすさん。書き込みありがとうございます。お返事が遅くなってごめんなさい。

じ、じつは、全く情けない話なんですが、こすもすさんがどなたか、文面だけから判断できないでいます。考えられる方が３人ぐらいいて、そこから絞り込めないんです。本当に失礼なことで、ごめんなさい。

それもあってなんですが、「気持ち・思考のいい切り替え法」をここで、一般論的に、そして一方的に、僕が話すことは残念ながらできないんです。ごめんなさい。
ただ、今はこすもすさんにとってつらい毎日かもしれませんが、ひょっとしたら今はそのつらいところを通るのが、意味あることなのかもしれません。そしてそのつらいところを、毎日投げ出さずにどうやって乗り切っているのか、今度いらした時にぜひ教えてください。
そしてその時に、「気持ち・思考のいい切り替え法」を一緒に考えましょう。なぜなら、こすもすさんにとって一番いい「気持ち・思考の切り替え法」は、こすもすさん自身が一番よく知っているはずだからです。
380
これにコメント
乱して
鉛
2002/11/30 20:54
女性 33歳 東京近県 10回以上 
私があんなことを話してしまったから、先生の気持ちを乱してしまったんじゃないかと思ったのですが、大丈夫でしょうか。
385
これにコメント
Re:乱して
自然堂
2002/12/01 23:52
鉛さん、僕の気持ちまで気づかってくれて、どうもありがとう。

僕は大丈夫です。どうぞご安心ください。
379
これにコメント
切り替わる
鉛
2002/11/30 20:51
女性 33歳 東京近県 10回以上 
きのうは、あんな状態になってすみませんでした。帰り道もやっぱりダメでした。今日も溢れてます。が、夕飯の支度をしなければならなかったり、電話に出なければならなかったりしている時は別人のようにさっぱり思考が切り替わっています。暫くその状態が維持されているようなのですが、いつの間にか、また繰り返しています。どんなことしている時も気持ちの真ん中にそれがあり続けてそれを握り締めたくなる時に比べたら、まだいいほうなのですが。時折、｢意味｣を考えだしてしまうことがあるので、落ちていかないように気をつけています。今日は一番にお風呂に入れたのでたっぷり暖まりましたが、いつもユデダコやイカのように赤くなる足が赤くなく、かゆくありません。今日もおなかをこわしましたが、お蔭様できのうの痛みはありません。
384
これにコメント
Re:切り替わる
自然堂
2002/12/01 23:51
きのうのことは、とても大切な・貴重な瞬間だったと僕は思っています。よく話してくださったと感謝しているぐらいです。

暫くはこんな状態が繰り返すかもしれませんが、そうやって繰り返しながら、少しずつ・少しずつ落ち着いてくると思いますよ。それまで、つらい時があったら、遠慮なくそのように伝えてください。何度でも、同じ話でも、話を聞きますよ。
375
これにコメント
質問
ケイタ
2002/11/28 18:09
男性 27歳 多摩地区 なし 
はじめまして。ケイタといいます。
カウンセリング・セラピー系をネットサーフィンしているうちに、こちらのサイトに出会いました。非常に興味深く拝見しまして、一度お伺いしたいと思っているのですが、料金のことなのですが、治療代５千円、初診料２千円ということで、よろしいのでしょうか。これ以外に請求されることはないのですか。
普通、他のセラピー室は、１時間で１万円ぐらいが相場という印象なので、なぜこちらはこんなに安いのか、有難いと言えば有難いのですが、不思議というか、正直言ってちょっと心配なところもあります。不躾な質問で大変申し訳ありませんが、どうか回答よろしくお願いします。
377
これにコメント
Re:質問
自然堂
2002/11/29 23:49
ケイタサン。はじめまして。書き込みありがとうございます。そして貴重な質問をありがとうございます。

おっしゃるとおり、自然堂の料金は、治療代５千円、初診料２千円で、それ以上かかることはありません。せいぜい当日キャンセルの場合に、５千円頂いているぐらいです。初診料も最初の１回限りで、あとは何年ブランクが空こうが、改めていただくことはありません。

なぜそんなに安いのかとのことですが、ボクは５千円という金額を、決して安いとは思っていません。５千円というお金を得るには、ふつう世間でどのくらい働かなければいけないか・・・その尊さを絶対に忘れたくありません。そしてその尊い額にみあうだけの、尊いセッションをするよう心がけてきたつもりです。
セラピー業界では、１時間１万円あたりが相場になっていることはもちろんボクも熟知しています。そして、それと比べると、自然堂の安さは何か裏でもあるのでは？とか心配になるのもよくわかります。でもボクから見れば、逆になぜ相場はあんなに高いのか、そっちの方がよほど不思議で、本気で質問してみたいくらいです。ケイタさん、どこかのサイトで質問してみて、どんな答えが返ってくるか教えてくれませんか。
それだけの高い投資をして学んだからだ、とか言うセラピストもいるみたいだけど、別に１回５千円でも十分に元は取れますし・・・。まあ、うちの生活水準が低いだけなのかもしれませんがぁ・・・。

あまり答えになっていないかもしれませんが、こんな程度のことしか考えてない自然堂なんです。ごめんなさい。

それに、もっと本音を言うと、自然堂に来てくださるクライエントは皆さん、すばらしいセッションをしてくれて、毎日毎回ボクはたくさんのステキなエネルギーをもらっています。これをハコミセラピーでは、”spiritual nourishment”（こころの糧）と言ったりしますが、こんなに”spiritual nourishment”もらいまくって、そのうえさらに”economic nourishment"（！）までこんなにもらっちゃっていいのだろうか、っていうのが正直なところです。５千円はやっぱり、ちっとも安くありません。
381
これにコメント
Re:質問
ケイタ
2002/12/01 17:54
男性 27歳 多摩地区 なし 
丁寧なお答えを有難うございました。先生のセラピーに対する姿勢のようなものがよくわかり、納得し、安心しました。
近いうちに電話予約をしたいと思います。その節はよろしくお願い致します。
382
これにコメント
Re:質問
なかちゃん
2002/12/01 21:11
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
自然堂の料金設定への思いを読んで、感激しました。
一般的な考えなら5.000円という料金は安いとは言いがたいし、ましてや年金や手当で暮らす私たちには貴重な金額です。以前、私の親友が首の具合が悪いときに、自然堂の治療をすすめたら、「自分のことに使う費用があったら、家族のために使いたい」という答えがかえってきました。そのときは、私も何も言えなくて・・・ただ、あれから人それぞれに、自分のからだと向き合う方法があるって、思えるようになり、以前より増して自然堂での時間が、貴重になりました。それとともに、自然堂へ通いはじめてから、身体の痛みもわかるようになりました。うちはパートナーも自然堂に通っていて、おたがいのからだの状態を伝え合っています。最近、彼の方が痺れを感じるみたいで「そのうち、なかちゃんも体験するぞ!」とオドシがかかります。
ついこの間、彼と「自然堂の料金って、値上げするのかなー」なんて話していたので、この津田さんのコメントは、ウフ、うれしかったです。
383
これにコメント
Re:質問
自然堂
2002/12/01 23:49
～ケイタさんへ～

そうですか。ありがとうございます。
僕自身、うまく言葉にしきれなかったところもあり、ちゃんと質問の答えになっていたのか心配だったのですが、取り合えず安心しました。
連絡、楽しみにお待ちしています。

～なかちゃんへ～
久々の書き込み、ありがとう。
自然堂の値上げは、絶対にしない、ていうか、したくないですね！　これは自分のセラピストとしての社会的位置づけに関わることなので・・・。むしろもっと値下げする工夫はできないものかどうか考えたりしています。
さて、どうなることやら～　その前に自然堂がつぶれちゃったりして・・・。世間知らずだからねぇ、いつまでたっても津田さんは。
372
これにコメント
花より団子？いいえ、花です。
裕悠
2002/11/27 12:23
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
昨日神代植物園に行ってきました。「アンネのバラ」に会ってきました。オレンジと黄色の色もかおりも何ともかわいらしいバラでした。
園内の紅葉の美しさやバラの花の香りに酔いしれ、深大寺で「おそば」と「そばパン」と「団子」も楽しんできました。

やっぱり、自然っていいなぁ・・・。
暖かそうな落ち葉が一面に敷き詰められていました。誘惑に負け、思わずころりと寝転びました。「あーあ」とあきれている友人を、気持が良いから寝てごらんと誘い。しばしお昼寝を楽しみました。あー極楽極楽。
374
これにコメント
Re:花より団子？いいえ、花です。
自然堂
2002/11/28 00:08
いやあ、またまたすてきなレポートをありがとう！
バラとおそばと団子と落ち葉。
読んでいるこちらまで、あー極楽極楽　の気分になりました。
そしてこれからボクは、ふとんでころり（!?）。
371
これにコメント
油
鉛
2002/11/27 01:10
女性 33歳 東京近県 10回以上 
椿油って種類があるようですが、どれも大島の製造じゃないんですが、どれでも効果は同じですか?ウタ椿とか黒ばら椿とか何とか椿とかとかとか。値段はバラバラなんですが。
373
これにコメント
Re:油
自然堂
2002/11/28 00:06
へえ～そうなんですかあ。椿油にそんなに種類があるとは知りませんでした。ごめんなさい。ボクも、ウタ椿とか黒ばら椿とか何とか椿とか、全然わからないです。効果のちがいに至っては、なおさらです。

どなたか詳しい方、いらっしゃらないでしょうか。
369
これにコメント
市川市の病院
鉛
2002/11/22 01:08
女性 33歳 東京近県 10回以上 
昨晩、喉が痛く目が醒め、とりあえずの薬は飲んだものの、今日は勤務ビル内のかかり付け医で処方してもらいました。この病院は、昨年、２４時間ポータブル心電計測機をつけてくれた病院です。喉の診察はすぐ済んだのですが、昨年以来の経過について聞かれたので、少し話したら、千葉県市川市の病院を紹介されました。来週行きます。やっぱり、先日も津田先生に話した通り、少しは、自分が「どんな風になることがある」のか伝えられるようになったみたいです。でも、診察室を出る直前に涙が出てしまいました。ただし、歯をギッチリ噛み続け、全身に力が入ってることに気が付いたのは、それからしばらく経ってからでしたが。最近の涙は、ちゃんと両目から出てます。
370
これにコメント
Re:市川市の病院
自然堂
2002/11/23 23:02
そうですか。報告してくれて、どうもありがとう。
ちゃんと両目から涙が出ていたんですね。
鉛さんが、かかり付け医のところで、どんな話をどの程度できたのか、そして、市川の病院はどんな具合だったか、今度いらした時に詳しく聞かせてくださいね。
364
これにコメント
黄金の雨
裕悠
2002/11/18 19:24
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
今日、日比谷公園でランチしてきました。目の前に大きな大きないちょうの木がありました。
「大きな木だねぇ。きれいだね。素敵だね。」ってお友達と話していました。
しばらくすると、ざーっと音をたてて、たくさんたくさん、はっぱが降ってきました。
お日様の光の中、黄金の雨のようでした。
たとえる言葉が見つからないくらい美しかったです。

いちょうの木もほめてもらったから、うれしかったのかもね・・・。
367
これにコメント
Re:黄金の雨
自然堂
2002/11/19 22:47
いやあ、すてきな話ですねぇ～。黄金の雨。
ほめてもらってきっとうれしかったいちょうの木は、
こんなにたくさんの美しい雨を降らせて、
裕悠さんにどんなメッセージを伝えたかったのでしょう。

国立の大学通りも、いちょう並木の紅葉が今が旬・・・
368
これにコメント
Re:黄金の雨
裕悠
2002/11/20 11:21
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
> 裕悠さんにどんなメッセージを伝えたかったのでしょう。

めぐみのあめがふるよ。
たくさん、たくさん

あたたかくゆたかなそのひかりのあめは
あなたを、そしてあなたのまわりにいるすべてのいのちあるものたちを

あたたかくゆたかなきもちにしてくれるよ。
358
これにコメント
ちょっとおひさしぶりです☆
自然薯
Mailを出す
2002/11/14 16:44
女性 30歳 東京近県 ２～５回 
津田先生、掲示板上のみなさま、こんにちは。
ちょっと前に展開されていた「服装トーク」、絶倒まではしませんが抱腹しました。先生のキャラ…もとい、人徳でしょうねー。面白かったです。（裕悠さん、楽しませていただきましたよ～。ありがとう！）
津田先生、いつも時間の感覚が鈍い＆脱線トークで申し訳ありません…。そろそろ時間を気にされてる時とか、本筋に戻ろうとしている時の空気には気づいているんですけど、どうも制御が…。こういうことって改善できるんでしょうか。ううーん。
359
これにコメント
Re:ちょっとおひさしぶりです☆
自然堂
2002/11/15 23:04
はい、自然薯さん。（掲示板上では）ちょっとお久しぶりでした。
その間、抱腹絶倒までしなくてよかったですね（してたほうがよかったか!?）
でも津田先生の白衣姿を見たら、本当に絶倒するかもしれません。

ところで自然薯さん、そんなにいつも、脱線トークしてましたっけ？

自然薯さんがセッションの時間内に話してくれたことで、脱線した話なんて１つもなかったと思うし、いつもそう思って僕は聞いているんですがぁ・・・
360
これにコメント
Re:ちょっとおひさしぶりです☆
裕悠
2002/11/16 21:29
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
自然薯さん。おひさ！ごきげんいかが？

> でも津田先生の白衣姿を見たら、本当に絶倒するかもしれません。
きょうは津田先生白衣だと思ったのに・・・。ドアが開くのをワクワクドキドキしてたのに・・・。
白衣姿の津田先生を想像して、笑いをこらえていたのに・・・。
ま、今日お召しのセーターも、キュートで、よーくお似合いだったのでいいんですけどね・・・。

・・・手編み？
361
これにコメント
Re:ちょっとおひさしぶりです☆
自然堂
2002/11/16 23:23
裕悠さんも、（ぼーどでは）おひさ！

> きょうは津田先生白衣だと思ったのに・・・。ドアが開くのをワクワクドキドキしてたのに・・・。
> 白衣姿の津田先生を想像して、笑いをこらえていたのに・・・。

あはははは。それは残念でした。せっかく笑いをこらえてくれていたのに、ごめんね。
津田先生の白衣姿は、352に書いたとおり、BONEちゃんの許しがないと、なかなかお目にかけることができないんです。
どうぞしばらくは、想像上の白衣姿の津田先生で、抱腹絶倒していてください。
天災はいつも忘れた頃にやってくるようです。
362
これにコメント
Re:ちょっとおひさしぶりです☆
裕悠
2002/11/17 22:03
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
> 天災はいつも忘れた頃にやってくるようです。

わすれたころ？・・・ぷぷぷっ♪
363
これにコメント
Re:ちょっとおひさしぶりです☆
自然堂
2002/11/17 23:17
ぷぷぷのぷっ♪♪♪

・・・ほんとに絶倒してから慌てても知らないぞぉ～♪
365
これにコメント
Re:ちょっとおひさしぶりです☆
裕悠
2002/11/18 19:27
女性 43歳 東京２３区 10回以上 

ははは♪　ごめんなさぁい。
・・・とりあえず、あやまっておきます。 
366
これにコメント
Re:ちょっとおひさしぶりです☆
自然堂
2002/11/19 22:45
それは、それは、ごていねいに、ありがとうございますですぅ～♪

ところでボク、何をあやまってもらってるんだっけ!?
356
これにコメント
かゆい !
鉛
2002/11/07 23:13
女性 33歳 東京近県 10回以上 
おととい(?)から、かゆみ復活、ザラザラ赤みも増え中。でも、膝下から足首まで（裏表とも）。あと、左腕がちょっと。以前同様、そこだけシャワーの湯も痛いです。おとといか、その前日、寒かったので、入浴剤の入っているお風呂の湯に浸かってしまいました。これがマズかったのか・・・?! かゆいとこは蚊にさされたみたいにかゆいです。ドクダミしてみます。効果期待。
357
これにコメント
Re:かゆい !
自然堂
2002/11/08 22:28
そうですかあ。
ドクダミしてみた感じはどうでしょうか。
353
これにコメント
わたしの風邪
ｍｍｍ
2002/11/07 00:11
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
どうもわたしの風邪はマイコちゃんみたい
びわの葉はないしな……
355
これにコメント
Re:わたしの風邪
自然堂
2002/11/07 19:47
あらまあ・・・そうですかぁ。
電話で話したとおりに、ちょっとやってみてください。お大事に。
316
これにコメント
「治療体験記」を読んで
ポケット小僧
2002/10/20 16:51
女性 多摩地区 10回以上 
ここでは「初めまして！」です。
「治療体験記」を読んだ感想です。
フェニックスさんの体験記のなかにある、「もし死にとげられたら、あの世でどんな楽しい事をしていると思いますか？」という津田さんの言葉、 私にすごいインパクトを与えてくれました。
これを読んだ頃、私は失った家族に会いたくて、「天国にいったら彼に会える」って、そればかり考えていました。で、そんなことを考えている自分自身が、こわくもありました。
そんなときにこの文章に出会って、「死に遂げられたらどうするか」何日もかけて考えました。
もし私が死んだら、きっと天国の入り口で彼が待っていて、生前、まだ動けてた頃はいつも病院でそうしてくれたように、嬉しそうな顔をして飛んできてくれて、そう、何よりもその笑顔に出会いたい。
そうして、二人でいつものように売店に行って、お菓子やジュースを買って、屋上で食べたり飲んだりしながらおしゃべりをして、それから病室に戻って夕飯を分け合って食べたり・・・。
いや、もう天国なんだから、病院に縛られずに、私たちのまちに帰ってきて、元気だったときと同じように二人で本屋に行って、ファミレスに行って、他愛のないおしゃべりをして、ささやかな幸せをいっぱい味わって、朝、目が覚めれば、そこに彼がいて、本当にただいてくれるだけで、嬉しくて暖かい気持ちになって・・・・そんな物語を何日もかけてつくりました。
そして、「ふたりのとき」を存分に、十分に楽しんで味わったら、きっと私はまたひとりで、新しい人生をするために生まれ変わって来るんだろうなって、そう思ったら、「もしかしてそれが今の私かも」って思えて、なんか目が覚めたような気がしました。
私は、いつでも天国にいって彼と出会って、あたたかい嬉しい感情を存分に味わって、そしてまたこっちの世界に戻って、「次の人生を生きていく」ことができるんだって、なんか、そんな気持ちになりました。
本当は、そんな体験をしてからすぐに津田さんにその話をしたかったんだけど、マッサージのときって、いつも身体中痛くて、しみじみとそんなことを話せる雰囲気じゃなかったから、こっちに書きました。
っていえば、津田さん、私が誰だかわかりますよね？
それに、ここに書けばもしかしたらフェニックスさんも見てくれるかもって思ったりして・・・。
フェニックスさん、「体験記」をありがとうございました。
おかげさまで、何とか「人生の第二ステージ」をスタートさせられそうです(^o^)
317
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
自然堂
2002/10/20 21:59
ポケット小僧さん。
書き込みありがとう。ついに掲示板デビューですね！

彼を失ったポケット小僧さんの悲しみは、僕なりに、十分に理解しているつもりではいたのですが、よもやこんな形でポケット小僧さんが、その悲しみに向き合い、乗り越える作業をしていたとは、全く気づかないでいました。何と感動的な物語でしょう。ポケット小僧さんの悲しみを少しでも知る者として、涙なしに読みとおすことはできませんでした。
いつでも何度でも、「天国」と「こっちの世界」を行ったり戻ったりして、「ふたりのとき」を存分に味わって、また生まれ変わって、そうしてまた自分ひとりの「次の人生を生きていく」・・・そうできるとホントにすてきだよね。毎年の命日も、折々の月命日も、お盆も晦日も正月も、本来そんな風に過ごすためにある日々なんじゃないかな。

僕自身も、２０代のとき、母親をはじめ身近な人々を次々と亡くして以降、この20年近く、やっぱり同じような作業をやってきたんだと思います。おかげで、死の世界は僕の日常のすぐ隣合せに常駐し、一瞬一瞬の「今・ここ」が、そのつどいつも、生と死とに煌めくようになってしまいましたが。

ともあれポケット小僧さん、貴重なお話を、この掲示板に公開してくれて本当にありがとう。そしてこんな形で治療体験記のページがお役に立てて、とてもうれしく思います。
321
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
裕悠
2002/10/22 01:05
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
私は、大好きだったおばあちゃんの死に目に会えませんでした。本当は会いたかったのに、事情が許されなかったのです。そのことをずっと引きずっていたらしいです。自然堂で覚えた、目の前におばあちゃんがいたら何ていうかなぁってかんがえたとき、「死に目に会えなくてごめんね。」って言いました。おばあちゃんは「おや、そんなこときにしてたのかい？わかっているから大丈夫だよ。」って言ってくれました。そうかぁ、わかっていたのかぁ・・・と安心しました。
323
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
ポケット小僧
2002/10/22 23:06
女性 多摩地区 10回以上 
＞自然堂さま

心のこもったコメント、ありがとうございました。
それから、涙もありがとう・・・。
とっても、とっても嬉しかったです。

＞裕悠さん

裕悠さんはきっと、おばあちゃんのことをとっても愛し、そして愛されていたんですね。
だから、心の中でとってもあたたかい対話ができるんだと思います。
私も、彼のことをとっても愛し、彼も愛してくれました。
だから、彼のことを考えると、彼のまなざしや表情が浮かんできて、心の中があたたかくなります。心の底にあたたかさを感じながら、「あ、そこにいたんだね」って、彼に話しかけています。
それでも、「こっちの世界」で会えないことはやっぱり悲しくて、ときどき泣いてしまっている私です。
324
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
裕悠
2002/10/23 10:15
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
私は、長い間、泣くことができませんでした。泣けるようになり、涙がでるようになり、やっと楽になりました。
津田先生のカウンセリングを受けることで、やっと涙が出るようになったんです。
津田先生、本当にありがとう。今の私のこの感謝の気持、ちゃんと受け取ってね。

私の大好きなＥＡの「今日この日」の１ページからの抜粋です。

涙は感情の流出であり、一番大切なことに、それは癒しの源であるということ。一粒の砂が貝の中に侵入すると、牡蠣はいらだち、すぐさまそっと涙のような液で包み込む。液は固まり球を形成し、牡蠣を痛みから守る。この涙は（固まった）液は真珠と呼ばれる。このように、私の涙もまた、美しく素晴らしい癒しの働きをするものである。

私の涙は真珠。
326
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
なかちゃん
2002/10/23 15:30
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
ポケット小僧さんへ
すてきな告白、ありがとう。ポケット小僧さんが、こんなに身近におられたとは、驚きです。
ゆうぺ再びあなたの書き込みを読み、新たにこみ上げる思いを感じました。
私も過去に３度、自分が生きていることに疑問をもちました。１度目は、１０歳頃気管支喘息で、苦しかったとき。自分が発作で苦しいよりも、母がいろいろな苦労をくるのは、私が疫病神だからちり紙でも飲み込めば死ねるかと、ほんとに思っていました。２度目は無二の親友が母子心中してしまったとき。彼女は障害こそは重度でしたが、とても賢く、周囲から愛されるすてきな女性でした。そんな彼女が逝って、何の取り柄もない自分が、こうして生きているのが許せなくて、あれから１２年経つ今でさえ、自分が生きている意味が、どこにあるのか、毎年彼女の命日あたりにはお墓参りへ行き、彼女に問いかけてみるけど、未だにわからない。彼女が果たせなかったであろう夢と、私の夢を重ねあい、後先も考えず自立生活の目標を追いかけたときもあった。そんな生き方が、良いのか悪いのかわからないけれど、私の中では彼女は、生きている。四つんばいで時折、床におでこをぶつけながら、私のそばに来てくれる。３度めは、数年前、初恋の彼が３０代半ばで筋ジストロフィーで逝った時。彼もいつも前向きで、自信のかけらももてなかった私に、勇気を与えてくれたのです。
それらの真実は、今までの私を支え、これからも私の一部として、今、ここを共有していくんだと思っています。
329
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
ポケット小僧
2002/10/24 00:59
女性 多摩地区 10回以上 
なかちゃんへ

ここでのやりとりが嬉しくて、つい、カミングアウトしてしまった私(^^;)
ハンドルにした意味ないじゃんって・・・（苦笑）
でもでも、一昨日、なかちゃんとのセッションで、１０分間だけどいっぱい泣けたことも、とっても嬉しかったよ。

最近、１年前のことをよく思い出します。
１年前のこの時期は、いつまで生きられるかわからないけど、少なくとも今この瞬間、彼が生きて、話ができることの幸せをかみしめていた「宝物のような日々」でした。
まったく人生の最後だっていうのに、半分うつらうつらしながら「おいしいものが食べたいね」「○○の本、買ってきて」「手が使えなくても本が読めるように、書見台を工夫してよ」等、本当に日常的な会話ばかりで、人生の最後を飾るようなドラマチックな言葉はひとつも遺さなかったような気がします。
でもね、私だって天国の物語をつくっても、お菓子とジュースと本屋とファミレスなんだから、ちっともドラマチックじゃないよね。自分のログ見て、思わず笑っちゃったよ。
でも、そんな日常のなかにこそ天国があったんだなって、しみじみ思っています。

彼が亡くなって凹んでいたとき、ネット仲間たちが私に言ってくれた言葉は「彼はいつでも、ポケット小僧さんといっしょにいると思うよ」でした。
その言葉を、そのままなかちゃんにも贈ります。
なかちゃん、なかちゃんが夢をもち、ひとつひとつ実現させていった陰には、なかちゃんの友人たちの「あっちの世界」からのエールがあったと思う。そしてそんななかちゃんの生き方が、そのまま「こっちの世界」の、多くの仲間たちへのエールになっているよ。
「こっちの世界」にいるっていうことは、フェニックスさんのタイトルそのままに、なかちゃんも私も、みんなみんな「生きてていいん」だよ。
お互いに、ふぁいと(^o^)
332
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
自然堂
2002/10/25 23:44
～ポケット小僧さんへ～
お返事ありがとう。またよろしくね。
今日はマッサージ中にも少し話すことができてよかったよね。
「人生の第二ステージ」、日常のなかの天国を煌めいて（きらめいて、と読みますよ！）生きつづけられますよう。

～なかちゃんへ～
なかちゃんも、勇気あるすてきな告白をありがとう。
それにしても、世間は広いようで狭いよね！
掲示板上でのやりとりを、どうぞ満喫してください。

～裕悠さんへ～
裕悠さんの感謝の気持。もちろん、ちゃんとちゃんと受け取っていますよ。
そして、治療体験記第3弾を、また送ってくれてありがとう。ほぼそのままの形で、アップさせていただきました。
裕悠さんの涙ももちろん真珠だけれど、寄せてくれる文章の、1つ1つの言葉もまた真珠だよね。
335
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
ｍｍｍ
2002/10/27 22:35
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
しばらくこない間にすてきな対話が書き込まれていて、思わず「わたしもわたしも」・・・と手を挙げたくなりました。
１０年ほど前に大好きな人が亡くなりました。そのあとの１，２週間は本当に何とも言えない安心した悲しみというか、悲しいのは悲しいんだけれど精一杯彼に守られているような、暖かな日々を過ごしました。 
１年ぐらいは、絶対受からない英語の試験に受かったり、少し不思議なことがありました。
わたしの心の中には、その彼や、おじいちゃんや、たくさんのすきなひとと対話できるひとときを楽しむ場所があるような気がします。
怖がらなければ、わたしの大好きな人達は、わたしといつでも対話が出来ます。
・・・・ところで津田さん、肩が痛くなってきた。そろそろそちらに伺えるようにがんばります。
336
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
ポケット小僧
2002/10/27 23:20
女性 多摩地区 10回以上 
ｍｍｍさま

ステキなコメント、ありがとうございます。
今日、緑のなかを散策しながら、この掲示板の対話を反芻していました。
彼が亡くなってから、片道２時間の病院通いのしんどさがなくなって身体的にはずっと楽になったはずなのに、心の中はずっと、つらくて悲しいよーって思ってきました。
でも、彼のことを思い出しながら、この掲示板に向かってコメントを書いたり、いろんな方々のコメントを読んだりしているうちに、心の中の暖かさがどんどんアップしているのを感じています。
「心の中に、大好きな人と対話ができる場所がある」のって、すっごく幸せですよね。
私も、心の中にそんな場所を持っていることを、今日、しみじみと幸せって思いました。
まだまだ、つらい気持ちとあたたかい気持ちの間を行ったり来たりしているけど、そんな自分自身が、そろそろ「新しい天国」の住人になりかかっているような気がしています。
337
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
ポケット小僧
2002/10/27 23:41
女性 多摩地区 10回以上 
なんか最近、ここに書きながら自分を癒しているような気がする(;^^)ヘ
自然堂さん、長く引っ張っちゃって、ごめんなさいですm(..)mﾍﾟｺﾘ
338
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
自然堂
2002/10/28 22:12
～ポケット小僧さんへ～
どうぞ気にしないで！　
そのように使ってもらえば、この掲示板もきっとすごく喜んでいると思うよ。

～ｍｍｍさんへ～
いやあ、久しぶり！（でもないか）
でも書き込みは久しぶりだよね。ビワの葉真っ黒！　以来でしょう？
ｍｍｍさんも、すてきなお話ありがとう。僕自身は少し聞いていた話もあるけれど、こうやって改めて接すると、またちがった感動のあるものでした。
340
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
裕悠
2002/10/29 21:03
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
津田先生って詩人だね。作詞とかもしてたの？
344
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
自然堂
2002/10/29 23:13
おーい、裕悠さーん。ちょっとちょっと、勘違いしちゃいけないよ。
どこにも津田先生の詩なんて、書いてないって！
書いてあるのは詩じゃなくて、せいぜい死の話。それだけでした。
346
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
裕悠
2002/10/30 18:00
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
え？？またまた勘違い？きゃあ～ごめんなさぁぁい。
354
これにコメント
Re:「治療体験記」を読んで
自然堂
2002/11/07 19:45
そりゃそうさぁ。

真珠の涙で言葉を紡げる人こそ、ほんとうの詩人だものね。
331
これにコメント
お返事ありがとうございました
もぐら
2002/10/24 20:44
自然堂さま。そして裕悠さま。
先日は丁寧なお返事を下さって、ありがとうございました。
いつも隠れ自然堂ファンで、ウィンドウからあこがれて見ていた方たちに、実際にお返事をいただいて、ドキドキしてしまいました。書き込みなんかしないほうがよかったかな？・・・なんて、ちょっと弱気になったりもしていました。でもやっぱり、本当はすごく嬉しいのだと思います。また勇気が出たら書き込みしたいと思います。書き込みしなくても、ずっと自然堂ファンでいるつもりです。これからも、よろしくお願いします。
334
これにコメント
Re:お返事ありがとうございました
自然堂
2002/10/25 23:47
こちらこそ、今後ともよろしくお願いしますね。

もぐらさんのような方がいつも僕らを見守ってくれているのを知っているだけで、大きなこころの支えです。
341
これにコメント
もぐら　様
裕悠
2002/10/29 21:14
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
裕悠でーす。
津田先生のファッションチェ～ック。先回はその前を挽回するかのように、若草色のスタンドカラーのシャツに同系色のパンツ（注意！！下着ではありません）で決まりです。「あまがえる」っていう感じでした。あ、先生あまがえるって私にとって役行者様のイメージですからね。
今日は紫系のセーターにデニムで「ボクをスキーに連れてって・・・？」っていう感じでしたよぉ。
もぐら様、お楽しみいただけましたでしょうか？
342
これにコメント
Re:もぐら　様
自然堂
2002/10/29 23:11
おーい、裕悠さーん。ちょっとちょっと、勘違いしちゃいけないよ。
誰も津田先生のファッションなんて、関心ないって！
ただ本人が色気狂いの自己満足でやってるだけなんだから、そっとしておいてあげたほうがいいと思うよ。
本当はあの人、すご～くシャイなんだから、あんまりチェックされると、またおとなしい格好に戻っちゃうかもしれないぞ。

それから、どうでもいいけど、今日の津田先生のセーターって、紫系だったっけ？
345
これにコメント
Re:もぐら　様
裕悠
2002/10/30 17:59
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
え？勘違い？きゃあ～ごめんなさぁい。
347
これにコメント
Re:もぐら　様
ポケット小僧
2002/10/30 23:03
女性 多摩地区 10回以上 
「津田先生のファッションチェック」、久しぶりにメチャ笑えました(^o^)
関心もって読んでる人もいるσ(^_^)ので、ぜひまたカキコして～(^-^)
349
これにコメント
Re:もぐら　様
裕悠
2002/10/31 12:15
女性 43歳 東京２３区 10回以上 
ほほぅ～。
裕悠の「勘違い」も役に立つことがあるらしい・・・。
ほっとしたかも・・・♪
350
これにコメント
また帰って来ました！
もぐら
2002/10/31 20:10
女性 31歳 その他の地域 
自然堂さま。裕悠さま。それにポケット小憎さま。皆さん、楽しい文章を寄せて下さって、ありがとうございました。
自然堂さまと裕悠さまのやりとりがいつも微笑ましくて、また書き込みをしに帰って来てしまいました。
初めは急に服装の話になっていったので、どうなっていくのだろうとビックリ。ハラハラ・ドキドキしてしまいましたが、実は私もどちらかと言うと、ポケット小僧さんと同じで、先生のファッションには関心があるほうかもしれません（先生、申し訳ありません・・・）。
でも、先生と裕悠さまとのやりとりは（他の方々もそうですが）、何ていうかうらやましいですよね。暖かさもユーモアもあって、信頼感に支えられている感じで、こんな人間関係を作るのは、普通はすごく大変だし、難しいと思います。
正直言って、今の私にはとうてい作れていません。でも皆さんのやりとりを目にしていると、なんだか私自身もそういう世界に浸っているような気になれて、とっても幸せです。
これからもよろしくお願いしますね。また隠れファンを堪能させて頂くことにします。
351
これにコメント
Re:もぐら　様
ｍｍｍ
2002/11/01 01:05
女性 37歳 東京２３区 10回以上 
なんだかやりとりとてもおもしろい・・・

ところでわたしも体験談書こうかな
へへへ
352
これにコメント
Re:もぐら　様
自然堂
2002/11/05 23:30
どうやら一番「勘違い」していたのは、津田先生だったようです。
おかげで恥ずかしくて、しばらくこの掲示板に登場することができませんでした。
裕悠さん。勝手に「勘違い」呼ばわりしてごめんなさい。
ポケット小僧さん、もぐらさん。お２人がそういう関心をお持ちとは、驚いてしまいました。
ｍｍｍさん。ま、まさか・・・あなたはちがうんだよね？

こうなったら、津田先生もこれからは先手を打って、いっそう！ダンディに！！ファッションを決めたいと思います！！！　
たとえば白衣とかぁ～～。

でも実を言うと、白衣には苦い思い出がある。
昔、幼稚園の女児のクライエントが来た時のこと。一緒にひとしきり遊んでいたら（遊戯療法です）、その子が突然、動きを止めて、部屋にかけてある白衣と津田先生の顔とを、何度も何度も何度も見比べるんです。そして言いました。
「もう１人、お医者さんいるの？」って。
「あの白衣は、ボクのだよぉぉぉ～～」・・・と叫びたくても、女児を前には口ごもってしまう、やっぱりシャイな津田先生です。
おかげでこの白衣は、後にBONEちゃんに取り上げられてしまいました。自然堂に来たことのある人はよく見て知ってるよね。

そればかりではありません。BONEちゃんはいつも、部屋全体を見渡しながら、無言で語りかけています。
聞こえた人はありますか？　こんなふうに言っているようです。

汝のありのままのみすぼらしさを、そのまま光たらしめよ！と。


302
これにコメント
新着マーク
自然堂
2002/10/17 00:48
おかげさまで、この掲示板も盛況となり、いろいろな方のやりとりが錯綜してまいりました。そこで、新着の書き込みについては、赤字でＮＥＷ　とマークをつけることにしました。よろしくね。
307
これにコメント
Re:新着マーク
裕悠
2002/10/17 21:47
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
おしごと　ごくろうさまです。
339
これにコメント
Re:新着マーク
自然堂
2002/10/28 22:58
なおこの新着マークは、書き込み後５日間、表示されています。

それから、何を今さらなんですが、この掲示板はTree表示を基本としています。もし、Plain表示でご覧になっている方は、どうぞ上のメニューリンクを使って[Tree]に表示を変えてください。そうでないと、最近の錯綜したやりとりの流れを把握するのは難しいかと思います。

また、やりとりの流れを一目でつかみたい方は、上のメニューリンクを使って[Thread]表示にしてみてください。

それから、新着の書き込みだけをチェックしたい方は、上のメニューリンクを使って[Index]表示にしてみてください。

以上、ちょっと自然堂で質問が出たものですから。念のため・・・。
よろしくね。
330
これにコメント
お元気ですか？
鹿食鉈輪
2002/10/24 16:35
男性 30歳 その他の地域 ２～５回 
お久しぶりですね
ご活躍のご様子が伺えて嬉しく思います
私が紹介した方も満足されていたようで嬉しく思っています

将来治療家としてやっていく時に何をベースにして幅を広げていくか、についてよく考えます

が、まだ私自身が「困ったチャン」なので
まず自分の心身の求めるものを受けながら、
健康ってなんだろうとか、
それぞれの技術の守備範囲の地図はどうなっているんだろうとか、
心と身体と魂（？）はどんなふうに結びついてるんだろうかとか、
色々考えます
心身ともに適度にゆるんで、キラキラした瞳でオーラを広げて鼻歌交じりに仕事をしている自分を創造しています（想像ともいう）

いまだによく分からない抵抗が真人さんに対してありますが、
そのうちそれもどうにかなるなるでしょうから
そのうちまたお会いしたくなるでしょう
えっ？そんな気分になった時どんな変化が起こってるかですって？
きっとその時は5000円拾って使う当てのないときでしょう（？！）

最近2ヶ月の講習を受けて銭湯でマッサージを始めましたが、
勉強も不十分で治療なんだか慰安なんだか、
目的や技術が曖昧なまま、
(1)なんとなくの自分の感性と
(2)会社のマニュアルと
(3)お客さんのそこそこの気持ちよさ
の3つを頼りにやってるので
自分が一体何をやっているのかすっきりしません
お金を何とかして学校へ通うのが一番だと思っています
真人さんがそれぞれの技術を選ぶに至ったいきさつなどもどこかに書いていただけると嬉しいですね

コンパクトにまとめるのって難しい・・・
また書きますね
333
これにコメント
Re:お元気ですか？
自然堂
2002/10/25 23:46
やあやあ、鹿食鉈輪さん。お久しぶり！　お正月明け以来になるかな？
自分の道を求めて、精進のあとがうかがえ、うれしく思います。

「真人さんへの抵抗」は、あいかわらず健在なんですね。どうぞ大事にしてください。たぶんそれを大事にもちつづけることが、鹿食鉈輪さんの、他の誰にもできない独自の道を切り開くのでしょう。5000円拾って使う当てのないぐらいで、その抵抗を手放すのは惜しい気もしますよ。

僕がそれぞれの技術を選ぶに至ったいきさつはね、これは難しいんです、とっても。だって、僕自身でない何者かに導かれたとしか言いようがないんだもの。
318
これにコメント
景色が違います！
ももっこ
2002/10/21 15:34
女性 36歳 東京２３区 １回 
津田先生。土曜日はお世話になりありがとうございました。
首も腰も調子がよいようです。それに、何だか世界が違って見えるようになりました。
操体法は素晴らしいと思います。今まで整体系のところって、背骨が曲がってると言われたり、運動不足だとか栄養が偏ってるとか言われたり、いろいろお説教されることばかりで、そういうイメージがしみついていました。
でも、操体法はそういう事を全然言わないし、自由に気持ち良くやっていいという所が、すごくお気に入りです！　
先生のお人柄や考え方が自由なのもあるのかもしれませんが・・・・・。
また再来週予約してありますので、今度もどうぞよろしくお願いします。
もっと体が調子よくなって、世界の見え方が違ってくるのかと思うと、とても楽しみです。
319
これにコメント
Re:景色が違います！
自然堂
2002/10/21 23:06
ももっこさん。書き込みありがとうございます。

そうですか。お役に立ててよかったです。操体法は僕も本当にすばらしいと思います。

東洋医学は、西洋医学にない色々な可能性をもっている反面、「自然」（しぜん）の名のもとに、説教くさい道徳を押しつけて、それを治療だと思い込む錯覚に足をすくわれかねない欠点も持っています。正しい姿勢、正しい食事、正しい生活、といったものが、まるでどこかに存在するかのように・・・。「玄米正食」とかね。
僕自身も玄米食１７年にもなるけれど、あんなもん、正しい食事だと思って食べるようになったらおしまいだよね。ただ単に、おいしくて、食事の一口一口を深く噛みしめて味わえるから、そうしているだけです。

からだもこころも、もっと融通無碍の自由な生命体なんで、一瞬一瞬の「今・ここ」の、快-不快の「自然」（じねん）の流れを聞き分けてゆければ、おのずから自分の行くべき方向を見い出すものなんだと思うんだよね。
325
これにコメント
Re:景色が違います！
ももっこ
2002/10/23 13:50
女性 36歳 東京２３区 １回 
ああ、自然堂の「自然」（じねん）って、そういうことなんですね。

なぁ～るほど。よくわかりました。深い、深い。
309
これにコメント
体験談
裕悠
2002/10/19 21:59
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
津田先生、体験談を送ろうとすると、エラーメッセージが出ます。先生のところにはちゃんと届いているのかしら？
312
これにコメント
Re:体験談
自然堂
2002/10/19 22:38
えーっ！！？
そうですか。これから早速調べてみます。
迷惑かけてごめんなさい。
313
これにコメント
Re:体験談
裕悠
2002/10/19 22:46
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
ちょと虎馬が痛んでました。しくしく・・・と。
314
これにコメント
Re:体験談
自然堂
2002/10/19 22:59
たしかに、エラーメッセージが出ますね。そして体験談も送られてきていないようです。ごめんなさい。

何が原因か、これからちょっと調べてみます。場合によっては、体験記のフォームはしばらく「工事中」にして閉鎖しなければならないかもしれません。本当にご迷惑をおかけします。ごめんなさい。
315
これにコメント
Re:体験談
自然堂
2002/10/20 09:26
原因がわかりました。１０月１６日から、委託しているフォームデコードサービスの方で、送信先ドメインを制限するようになり、それに自然堂のフォームも引っかかってしまったようです。ドメインを変更しましたので、近いうちに復旧できることと思います。本当に申し訳ありません。
320
これにコメント
体験談フォーム、復旧しました！
自然堂
2002/10/22 00:06
ご迷惑をおかけしました。治療体験記のフォーム、送信できるように復旧しました。

裕悠さんをはじめ、フォームで送信しようとしていた方々、本当に申し訳ありませんでした。送れると思って送ろうとしたのに、送れなかったというのは、何だか自分だけ拒絶されたみたいで、傷つくし不愉快だよね。ごめんなさい。もう心配ないと思います。
308
これにコメント
ばらんす
裕悠
2002/10/18 23:47
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
表現する前、こわいと思う私を認める。
表現した後、またこわいと思う私を認める。
相手への、思いやりと、わたしへの思いやり、そのばらんすをがくしゅうちゅう。
さいしょはへたっぴなのはあたりまえ、表現することに意義がある。・・・はず？
311
これにコメント
Re:ばらんす
自然堂
2002/10/19 22:36
はず、だよね。
とっても意義深い、がくしゅうちゅうだね。
294
これにコメント
隠れ自然堂ファン
もぐら
2002/10/14 19:15
女性 31歳 その他の地域 なし 
自然堂さま、こんにちわ。はじめまして。
私は西日本の小さな町に住んでいるので、とうていそちらにお邪魔することはできないのですが、いつもこの掲示板やHPを拝見させていただき、元気の素にしています。
実は、もう１年ぐらいこのHPをチェックしている、けっこう古株の（？）の自然堂ファンなんです。
最近は体験記のページもできたり、この掲示板も盛況で、覗くのが楽しみです。とくに、最近よく登場されている、裕悠さんやなかちゃんさんや自然薯さんや鉛さんといった方々の存在を、失礼ながら勝手に身近に感じたりしています。皆さん、とっても暖かいというか、いい雰囲気をお持ちの方々ばかりで、皆さん幸せになられるといいな・・・、と我事のように応援したくなる気持ちでいっぱいです。
私ももちろん悩みはたくさんありますし、皆さんとの先生のやりとりを見ていると、どんなステキな先生なんだろうと、一刻も早く上京して自然堂に行ってみたくなる衝動に駆られますが、なかなか事情が許しません。せめてHPをとおして、皆さんと先生からエネルギーを頂いて、自分のセラピー代わりにしている次第です。
自然堂に行ったことがなくても、こんな自然堂ファンもいるということを、どうか憶えていて下さいね。
295
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
自然堂
2002/10/14 21:13
もぐらさん、書き込みありがとうございます。自然堂さんです。

遠隔の地から、そんな風に暖かくこのHPや、自然堂や、自然堂に通う人たちのことを見守ってくれている方がいると知って、この上なくうれしく思います。もぐらさんに簡単にお会いできそうもないことは、僕自身もとても残念ですが、これからもこの掲示板に時々こうして書き込みをしてくださいね。自然堂に関わるすべての人にとって、大きな支えと力になると思います。本当にありがとうございました。

そして何より、もぐらさんもお幸せに！
298
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
裕悠
2002/10/16 18:06
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
もぐらさん　はじめまして、裕悠です。
応援ありがとうございます。裕悠は着々としあわせへの道を歩き始めています。
これも、自然堂さんの、親身なお世話のおかげです。
自然堂さんは、いつもめっちゃカラフルな装いで、楽しませてくれます。
でも、この前はどうかしちゃったのかな・・・？
ふとい黒と白のよこしまなＴシャツ、でも内側にはオレンジ・・・。
先生、シャツのすそをズボンの中に入れるのやめませんか。
299
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
裕悠
2002/10/16 23:14
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
↑ちょっとふざけすぎました。ごめんなさい。
301
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
自然堂
2002/10/17 00:45
たまには僕も、おとなしい服装なんですぅ～。

Tシャツのすそは、ズボンに入れてたんではありませんでした。ただ、丈が短かっただけなんです。そりゃ、もっと情けないか。
306
これにコメント
せんせい、もしかして・・・。
裕悠
2002/10/17 21:45
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
ぱじゃまの上着とかも、ズボンの中に入れてない？・・・。

ああ　また言い過ぎたかしら・・・。
昨日書き込みした後、何げに聖書開いたの、そしたら・・・。
「汝の兄弟をあざ笑うなかれ！！」ですって・・・。
本当に、ごめんなさい。
でも、でも、好奇心がぁぁぁぁ・・・！！
310
これにコメント
Re:せんせい、もしかして・・・。
自然堂
2002/10/19 22:34
あはははは。
せんせいのこと、あざわらってたんですねぇ。
263
これにコメント
はじめましてでした
自然薯
Mailを出す
2002/09/17 19:07
女性 29歳 東京近県 １回 
津田先生こんにちは。先日（14日）初めてお邪魔いたしました。
カウンセリングを受けた人間の感想としては少々ヘンかも知れませんが、たいへん楽しく時間を過ごすことができました。ありがとうございました。自然堂を発見した瞬間は正直、「大丈夫かな…」と不安になりましたが（失礼！）Ｕターンして帰らなくて良かったです。
操体法関連のＨＰのリンクで自然堂を見つけてお邪魔したので、東洋医学マニア系の堅～い人を想像していたので、お会いしてホッとしました。
もしや、これで治療院ジプシー（Drショッピング、って言うんですっけ）を卒業できるか…と期待を抱いております。次回、伺う日を楽しみにしています。
それにしても過去の書き込みで先生の年齢をみて、またビックリでした…。
264
これにコメント
Re:はじめましてでした
自然堂
2002/09/17 22:43
自然薯さん。書き込みありがとうございます。そうなんです。僕は４３歳。年齢よりふけて見えましたか？　それとも若く見えましたか。

こちらこそ、次回、いらっしゃる日を楽しみにしていますよ。何より、宿題の大事なお話を聞かせてもらうことを！
266
これにコメント
Re:はじめましてでした
裕悠
2002/09/18 08:05
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
はじめまして、自然薯さん
裕悠です。

どうしてもコメントしたくて書いちゃいました。

私も、なかなかフィットするカウンセラーに会えなくて、流浪の旅の果てに自然堂にたどりつきました。

それにしても津田先生って、年齢不詳ですよね。
マイスター・ゼクンドゥス・ミヌティウス・ホラ（モモ　作・ミヒャエル・エンデー参照）みたいな感じ。
271
これにコメント
Re:はじめましてでした
自然薯
2002/09/25 13:30
女性 29歳 東京近県 １回 
> はじめまして、自然薯さん
> 裕悠です。
裕悠さん、はじめまして！お返事遅くなりまして。 

> マイスター・ゼクンドゥス・ミヌティウス・ホラ（モモ　作・ミヒャエル・エンデー参照）みたいな感じ。
そういわれてみると、そうかも…。
私も「モモ」などミヒャエル・エンデの小説は大好きです。カウンセラーやお医者さんに納得がいかずに（生意気ですけど…）図らずもジプシー化、なんて人は少なくないんじゃないかと思ってます。人の心のことなんて、体のことにも増して簡単には理解できないですよね。裕悠さんは長く自然堂に通われているんでしょうか。だったら、素敵ですね。私もそうなるといいな…。
273
これにコメント
Re:はじめましてでした
裕悠
2002/10/01 18:26
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
自然薯さん 裕悠です。
お返事ありがとうございました。

自然薯さんに、津田先生 マイスター・ゼクンドゥス・ミヌティウス・ホラ説。を共感いただいてうれしいです。
私は「モモ」の時間の花のところが好きです。どの花もどの瞬間も素晴らしいなんて、素敵ですよねぇ。
他にも自然薯さんのお勧めの童話あったら教えて下さい。私のお勧めは「リトル・トリー」かな。自然の中で暮らすのも、いいなぁと思います。

私も、フィットするカウンセラーやお医者さんにであうことができずに、悲しい思いを何度かしました。
今は　あう、あわないは自分の感性を信じることが大事だと思っています。
私は、自然堂に２ヶ月近く通っています。
おかげさまで、無事に反抗期を迎えることができました。
津田先生にさんざん八つ当たりさせていただきました。
恥ずかしくて、このボードにも登場できませんでした・・・・。ふぅ・・・。
288
これにコメント
童話などの話
自然薯
Mailを出す
2002/10/10 13:15
女性 29歳 東京近県 ２～５回 
裕悠さん
ずっと書き込みしようと思ってたのですが、遅くなりました。

> 他にも自然薯さんのお勧めの童話あったら教えて下さい。私のお勧めは「リトル・トリー」かな。

「リトル・トリー」は素敵な本ですよね。私も好きな一冊です。ネイティヴ・アメリカンの生活をモチーフにした本で、「虹の戦士」という絵本（？にしては字が多いかな）も好きです。
でも、この2冊はウチにいつかない本で、貸しては戻らず…で、それぞれ3回くらい買ったかなぁ。でも、また人に貸すんだろうな（笑）。
私は「善」のニュアンスの強い本も、そうでない本も大好きです。美しいアイディアにも、恐ろしいアイディアにも、感心します。でも、「実践」をすすめる本にも感心しちゃって実行できないのが痛いところで…。

> 
> 私も、フィットするカウンセラーやお医者さんにであうことができずに、悲しい思いを何度かしました。
> 今は　あう、あわないは自分の感性を信じることが大事だと思っています。
> 私は、自然堂に２ヶ月近く通っています。
> おかげさまで、無事に反抗期を迎えることができました。
> 津田先生にさんざん八つ当たりさせていただきました。
> 恥ずかしくて、このボードにも登場できませんでした・・・・。ふぅ・・・。
> 
289
これにコメント
おっと
自然薯
2002/10/10 13:18
女性 29歳 東京近県 ２～５回 
すいません、上記の文、最後に引用がくっついたままでした。私の手違いですので気になさらずに。失礼しました。
305
これにコメント
Re:童話などの話
裕悠
2002/10/17 21:39
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 

「虹の戦士」という絵本、おもしろそうですね。是非探して読んでみます。お勧めありがとう。ネイティブアメリカンの人達の自然の知恵で生きる姿は心に響きます。
あ　！！イアン・ファルコナーの「オリビア」って言う絵本、読んだことありますか？
谷川俊太郎さんの訳で、私は大爆笑の後、ほろっとしました。
私は、虹がとても好きなのです。以前横浜に行ったとき、虹色の配色の帽子を買いました。とっても派手なんだけど、通り過ぎる人の反応を見るのもまた楽しかったりします。
296
これにコメント
た、たいへんだぁ・・・！！
裕悠
2002/10/16 17:48
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
せんせーい。明日雑誌が取材に来ることになっちゃったぁ・・・・。なんと１２月号に掲載されるんですと、やったぁ！！
フラワーエッセンスの話をするんだけど、ど、どーしよう。めっちゃびびってます。
今夜、寝れないかも・・・。

あ　ところで、角選手のサイン入ります？
300
これにコメント
Re:た、たいへんだぁ・・・！！
自然堂
2002/10/17 00:41
よ、よかったね。おめでとう！！
304
これにコメント
ふわぁぉ・・・無事終了！！
裕悠
2002/10/17 21:30
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
めっちゃ写真撮られて、気分はすっかりじょゆうしてます。ＨＰのプロフィール用の写真まで撮ってもらい（撮らせ）ました。
一生懸命しゃべったので、今、とってもいい感じです。
ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る






