	自然堂治療室のBOARD：掲示板

（過去ログ0201）
296
これにコメント
た、たいへんだぁ・・・！！
裕悠
2002/10/16 17:48
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
せんせーい。明日雑誌が取材に来ることになっちゃったぁ・・・・。なんと１２月号に掲載されるんですと、やったぁ！！
フラワーエッセンスの話をするんだけど、ど、どーしよう。めっちゃびびってます。
今夜、寝れないかも・・・。

あ　ところで、角選手のサイン入ります？
300
これにコメント
Re:た、たいへんだぁ・・・！！
自然堂
2002/10/17 00:41
よ、よかったね。おめでとう！！
304
これにコメント
ふわぁぉ・・・無事終了！！
裕悠
2002/10/17 21:30
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
めっちゃ写真撮られて、気分はすっかりじょゆうしてます。ＨＰのプロフィール用の写真まで撮ってもらい（撮らせ）ました。
一生懸命しゃべったので、今、とってもいい感じです。
294
これにコメント
隠れ自然堂ファン
もぐら
2002/10/14 19:15
女性 31歳 その他の地域 なし 
自然堂さま、こんにちわ。はじめまして。
私は西日本の小さな町に住んでいるので、とうていそちらにお邪魔することはできないのですが、いつもこの掲示板やHPを拝見させていただき、元気の素にしています。
実は、もう１年ぐらいこのHPをチェックしている、けっこう古株の（？）の自然堂ファンなんです。
最近は体験記のページもできたり、この掲示板も盛況で、覗くのが楽しみです。とくに、最近よく登場されている、裕悠さんやなかちゃんさんや自然薯さんや鉛さんといった方々の存在を、失礼ながら勝手に身近に感じたりしています。皆さん、とっても暖かいというか、いい雰囲気をお持ちの方々ばかりで、皆さん幸せになられるといいな・・・、と我事のように応援したくなる気持ちでいっぱいです。
私ももちろん悩みはたくさんありますし、皆さんとの先生のやりとりを見ていると、どんなステキな先生なんだろうと、一刻も早く上京して自然堂に行ってみたくなる衝動に駆られますが、なかなか事情が許しません。せめてHPをとおして、皆さんと先生からエネルギーを頂いて、自分のセラピー代わりにしている次第です。
自然堂に行ったことがなくても、こんな自然堂ファンもいるということを、どうか憶えていて下さいね。
295
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
自然堂
2002/10/14 21:13
もぐらさん、書き込みありがとうございます。自然堂さんです。

遠隔の地から、そんな風に暖かくこのHPや、自然堂や、自然堂に通う人たちのことを見守ってくれている方がいると知って、この上なくうれしく思います。もぐらさんに簡単にお会いできそうもないことは、僕自身もとても残念ですが、これからもこの掲示板に時々こうして書き込みをしてくださいね。自然堂に関わるすべての人にとって、大きな支えと力になると思います。本当にありがとうございました。

そして何より、もぐらさんもお幸せに！
298
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
裕悠
2002/10/16 18:06
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
もぐらさん　はじめまして、裕悠です。
応援ありがとうございます。裕悠は着々としあわせへの道を歩き始めています。
これも、自然堂さんの、親身なお世話のおかげです。
自然堂さんは、いつもめっちゃカラフルな装いで、楽しませてくれます。
でも、この前はどうかしちゃったのかな・・・？
ふとい黒と白のよこしまなＴシャツ、でも内側にはオレンジ・・・。
先生、シャツのすそをズボンの中に入れるのやめませんか。
299
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
裕悠
2002/10/16 23:14
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
↑ちょっとふざけすぎました。ごめんなさい。
301
これにコメント
Re:隠れ自然堂ファン
自然堂
2002/10/17 00:45
たまには僕も、おとなしい服装なんですぅ～。

Tシャツのすそは、ズボンに入れてたんではありませんでした。ただ、丈が短かっただけなんです。そりゃ、もっと情けないか。
306
これにコメント
せんせい、もしかして・・・。
裕悠
2002/10/17 21:45
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
ぱじゃまの上着とかも、ズボンの中に入れてない？・・・。

ああ　また言い過ぎたかしら・・・。
昨日書き込みした後、何げに聖書開いたの、そしたら・・・。
「汝の兄弟をあざ笑うなかれ！！」ですって・・・。
本当に、ごめんなさい。
でも、でも、好奇心がぁぁぁぁ・・・！！
310
これにコメント
Re:せんせい、もしかして・・・。
自然堂
2002/10/19 22:34
あはははは。
せんせいのこと、あざわらってたんですねぇ。
287
これにコメント
裕悠さんへ
なかちゃん
2002/10/08 19:46
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
とってもうれしいです。
私は仮死状態で生まれ、脳性マヒの障害をもっています。身の回りのことは時間をかければできますが、二次障害を遅らせるため、介助を必要としています。
文章を書くことは、言語障害があるせいか、自分の意思を伝える手段として、子どもの頃から続けています。だけど自分のやりたいことができなかったりすると、なかなか文章化できなくなって、苦しくなることもあります。
ありのままの自分を表現するのは、こわかったり、しんどかったりしますが、自然堂へ通うようになってから、からだの動きをみつめることと、自分の気持ちをみつめることは《イコール》なんだと気づきました。
これも自然堂が私を、ありのまま受け止めてくれるからだと実感しています。
私もエッセイとかが、多いですよ。　
297
これにコメント
Re:なかちゃんへ
裕悠
2002/10/16 17:55
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
私、思うように書けない時期が長かったです。１０年くらい暖めたかな？そして、暖めたかいがありましたよぉ。
私は、暖めている時期は、熟成の時期だったんだと思っています。
なかちゃん、いつかエッセイ見せて下さいませんか？私のはづかしい、エッセイもお見せします。むふっ
291
これにコメント
ふと、気づいたこと
なかちゃん
2002/10/10 23:07
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
今日、派遣で来るはずの介助者が来ることを忘れて時間にきませんでした。派遣なのでコーディネーターが代行してくれるので、誰かがくるのはわかっているし、私が直接介助者へ注意しなくてもいいので、安心しててもいいのに、相手を待つ数分間がとても不安でした。ほんのわずかな時間なのに、過去のこと、介助者が来なかったときのことが頭の中によみがえり、怖くなりました。
「待つ」ということ、自分にとってはありふれたことなのに、突然、私にとってのネック、「中途半端」という言葉の次に、ひっかかる言葉かも知れないと、はじめて気づきました。
そのことを、つださんへ伝えたくなりました。
293
これにコメント
Re:ふと、気づいたこと
自然堂
2002/10/11 23:59
そうですか。そんなことがあったんですか。伝えてくれてありがとう。
ありふれた、取るに足らないことだと頭でわかっていても、過去のいやな体験が重なって、どうしようもなく心が乱れることってあるものですよね。
気づいたことだけでも、すでにそのことを克服してゆく第一歩を踏み出したのだと思いますよ。次に同じような場面がおこったら、今度はどんな違う反応をなかちゃんはしているでしょうね。
290
これにコメント
水ぶくれ
鉛
2002/10/10 22:39
女性 33歳 東京近県 10回以上 
左手の人差し指、第一関節の下に水泡ができてしまいました。かゆかったのですが、今は、押すと、ちょっと痛いです。朝は４つだったのに、2つが合体して今は3つになってます。予約の件、連絡してなくてごめんなさい。電話します。
292
これにコメント
Re:水ぶくれ
自然堂
2002/10/11 23:57
電話の件は、おりかえし留守電に入れておいたので、よろしく。

水疱はちょっと様子を見てみてください。でも、かゆくても掻きくださないよう気をつけて
。
263
これにコメント
はじめましてでした
自然薯
Mailを出す
2002/09/17 19:07
女性 29歳 東京近県 １回 
津田先生こんにちは。先日（14日）初めてお邪魔いたしました。
カウンセリングを受けた人間の感想としては少々ヘンかも知れませんが、たいへん楽しく時間を過ごすことができました。ありがとうございました。自然堂を発見した瞬間は正直、「大丈夫かな…」と不安になりましたが（失礼！）Ｕターンして帰らなくて良かったです。
操体法関連のＨＰのリンクで自然堂を見つけてお邪魔したので、東洋医学マニア系の堅～い人を想像していたので、お会いしてホッとしました。
もしや、これで治療院ジプシー（Drショッピング、って言うんですっけ）を卒業できるか…と期待を抱いております。次回、伺う日を楽しみにしています。
それにしても過去の書き込みで先生の年齢をみて、またビックリでした…。
264
これにコメント
Re:はじめましてでした
自然堂
2002/09/17 22:43
自然薯さん。書き込みありがとうございます。そうなんです。僕は４３歳。年齢よりふけて見えましたか？　それとも若く見えましたか。

こちらこそ、次回、いらっしゃる日を楽しみにしていますよ。何より、宿題の大事なお話を聞かせてもらうことを！
266
これにコメント
Re:はじめましてでした
裕悠
2002/09/18 08:05
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
はじめまして、自然薯さん
裕悠です。

どうしてもコメントしたくて書いちゃいました。

私も、なかなかフィットするカウンセラーに会えなくて、流浪の旅の果てに自然堂にたどりつきました。

それにしても津田先生って、年齢不詳ですよね。
マイスター・ゼクンドゥス・ミヌティウス・ホラ（モモ　作・ミヒャエル・エンデー参照）みたいな感じ。
271
これにコメント
Re:はじめましてでした
自然薯
2002/09/25 13:30
女性 29歳 東京近県 １回 
> はじめまして、自然薯さん
> 裕悠です。
裕悠さん、はじめまして！お返事遅くなりまして。 

> マイスター・ゼクンドゥス・ミヌティウス・ホラ（モモ　作・ミヒャエル・エンデー参照）みたいな感じ。
そういわれてみると、そうかも…。
私も「モモ」などミヒャエル・エンデの小説は大好きです。カウンセラーやお医者さんに納得がいかずに（生意気ですけど…）図らずもジプシー化、なんて人は少なくないんじゃないかと思ってます。人の心のことなんて、体のことにも増して簡単には理解できないですよね。裕悠さんは長く自然堂に通われているんでしょうか。だったら、素敵ですね。私もそうなるといいな…。
273
これにコメント
Re:はじめましてでした
裕悠
2002/10/01 18:26
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
自然薯さん 裕悠です。
お返事ありがとうございました。

自然薯さんに、津田先生 マイスター・ゼクンドゥス・ミヌティウス・ホラ説。を共感いただいてうれしいです。
私は「モモ」の時間の花のところが好きです。どの花もどの瞬間も素晴らしいなんて、素敵ですよねぇ。
他にも自然薯さんのお勧めの童話あったら教えて下さい。私のお勧めは「リトル・トリー」かな。自然の中で暮らすのも、いいなぁと思います。

私も、フィットするカウンセラーやお医者さんにであうことができずに、悲しい思いを何度かしました。
今は　あう、あわないは自分の感性を信じることが大事だと思っています。
私は、自然堂に２ヶ月近く通っています。
おかげさまで、無事に反抗期を迎えることができました。
津田先生にさんざん八つ当たりさせていただきました。
恥ずかしくて、このボードにも登場できませんでした・・・・。ふぅ・・・。
288
これにコメント
童話などの話
自然薯
Mailを出す
2002/10/10 13:15
女性 29歳 東京近県 ２～５回 
裕悠さん
ずっと書き込みしようと思ってたのですが、遅くなりました。

> 他にも自然薯さんのお勧めの童話あったら教えて下さい。私のお勧めは「リトル・トリー」かな。

「リトル・トリー」は素敵な本ですよね。私も好きな一冊です。ネイティヴ・アメリカンの生活をモチーフにした本で、「虹の戦士」という絵本（？にしては字が多いかな）も好きです。
でも、この2冊はウチにいつかない本で、貸しては戻らず…で、それぞれ3回くらい買ったかなぁ。でも、また人に貸すんだろうな（笑）。
私は「善」のニュアンスの強い本も、そうでない本も大好きです。美しいアイディアにも、恐ろしいアイディアにも、感心します。でも、「実践」をすすめる本にも感心しちゃって実行できないのが痛いところで…。

> 
> 私も、フィットするカウンセラーやお医者さんにであうことができずに、悲しい思いを何度かしました。
> 今は　あう、あわないは自分の感性を信じることが大事だと思っています。
> 私は、自然堂に２ヶ月近く通っています。
> おかげさまで、無事に反抗期を迎えることができました。
> 津田先生にさんざん八つ当たりさせていただきました。
> 恥ずかしくて、このボードにも登場できませんでした・・・・。ふぅ・・・。
> 
289
これにコメント
おっと
自然薯
2002/10/10 13:18
女性 29歳 東京近県 ２～５回 
すいません、上記の文、最後に引用がくっついたままでした。私の手違いですので気になさらずに。失礼しました。
305
これにコメント
Re:童話などの話
裕悠
2002/10/17 21:39
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 

「虹の戦士」という絵本、おもしろそうですね。是非探して読んでみます。お勧めありがとう。ネイティブアメリカンの人達の自然の知恵で生きる姿は心に響きます。
あ　！！イアン・ファルコナーの「オリビア」って言う絵本、読んだことありますか？
谷川俊太郎さんの訳で、私は大爆笑の後、ほろっとしました。
私は、虹がとても好きなのです。以前横浜に行ったとき、虹色の配色の帽子を買いました。とっても派手なんだけど、通り過ぎる人の反応を見るのもまた楽しかったりします。
285
これにコメント
操体法、大好き
なかちゃん
2002/10/07 22:31
女性 39歳 多摩地区 10回以上 
今日も満ち足りたひとときを、どうもありがとうございました。
からだを動かし、また脱力した時の心地よさを実感できて、うれしかったです。
自然堂での時間は、やはり自分へのプレゼントです。
いつもこのHP、掲示板をみています。
とくに裕悠さんの体験記を拝読し、自分のからだと心と向き合う術は、人それぞれだったり、日常生活の何気ないひとコマだったりするんだなぁ・・・そんなことを感じているうちに、また文章を書きたくなりました。書きかけの文章の続きをまた、書きはじめましょう。
津田さん、今日の言葉のやりとり、とてもたのしかった。からだの動きって、いろんなパワーがありそうですね。
286
これにコメント
Re:操体法、大好き
裕悠
2002/10/08 12:21
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
はじめまして　なかちゃんさん　裕悠です。
私の名前が書いてあったので、うれしくなって登場しちゃいました。
私は、自然堂で、カウンセリングを受け、体験記を書く内に、書くことが好きだった私を思い出しました。
なかちゃんさんは、どんなものをお書きになるのですか？私は詩やエッセイ、童話などを書いています。
最近、あるメルマガから依頼を受け、投稿しました。その日のうちに反響があったそうです。
私の文を読んで、あのときの「ありのままの私」をいとおしいと感じてくれた人がいました。「あのときのありのままの私」はかなり長い間、私にとっては、心の傷だったんですけどね。
体験談を書くということ・・・。これも、自然堂効果のひとつだと思っています。
あ　又、先生の仕事がふえちゃうかな？
284
これにコメント
窒息寸前
裕悠
2002/10/07 10:21
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
おはようございます。少し前に部屋につきました。
昨日自然堂からの帰りに友達の家に寄りました。手料理にもてなされ、恋に悩む乙女２人の話はつきることはなく、あっという間に、ワインは２本空になり、眠ったのは朝、４時でした。
げろげろの朝帰りで、混んだ電車に乗ったのですが、安全で守られている感じがしました。
昨日の選択透過性のオリの効果ですね。

とどめは、母からの宅急便・・・しかも２つ・・・。
故郷の食材がたっっっぷり、母のあふれる愛に窒息寸前です。
でも・・・あの人と一緒に食べたいなぁ・・・。と段ボールの前で、涙ぐんでいます。
そして、帰りの電車で、電車を間違えちゃいました。私が思っている人の住んでいる方へいっちゃうそうでした。
部屋に帰ったら、喉のつまる感じがでてきちゃいました。恐がってばかりで、その人に事実を確かめないために、天罰が下っているみたいです。はぁぁ～～～（ため息）。
280
これにコメント
はじめまして
せぷてぃ
2002/10/06 01:30
女性 25歳 多摩地区 なし 
はじめてましてせぷてぃと申します。ヒーリングやカイロなどを検索していたらこのページにとたどり着きました。私は昔からストレスを感じるとそれを食べることで解消しようとして、どんどん太ってしまいます。そして太った自分にもストレスがたまり、また食べる・・・この繰り返しで、今の日本でいわれているデフレスパイラルのような感じです・・・。何かきっかけが生まれ、自分の考え方が前向きになれるまで太りつづけてしまうのです。今はその真っ只中で、日に日に太っていく自分がわかります。何とかしなければと思うほど、焦りがつのり、また食べてしまいます。自分でもどうすれば、前向きな自分になれるのかがわかりません。こちらの治療室に行くかどうか迷っています。以前に、心療内科の病院へ行った事がありますが、数時間待つと言われ、病院の空気に耐えられそうもなく帰ってきてしまいました。そんな風にならずにいけるでしょうか？
283
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2002/10/06 22:43
はじめてましてせぷてぃさん。書き込みありがとうございます。

自然堂治療室は、完全予約制ですので、ほとんどお待ちいただくことはありません。待ったとしても、せいぜい５分ぐらいなものでしょう。ほかに、こちらの治療室にいらっしゃるにあたって、迷っていることがあるとしたら、それはどんなことでしょう。遠慮なくご相談ください。

それから、ぜひ１つ教えていただきたいことがあります。「自分でもどうすれば、前向きな自分になれるのかがわかりません。」とのことですが、その一方で、「何かきっかけが生まれ、自分の考え方が前向きになれるまで太りつづけてしまう」のだということは、太りつづけているうちに、何かきっかけが訪れて、自分の考え方が前向きになる時があると受け取ってよろしいでしょうか。そしてもしそうだとすれば、そのとき、どんなことがきっかけとして役に立ってきたのでしょうか。このこと、教えていただけるとうれしく思います。
278
これにコメント
元気になれました♪
裕悠
2002/10/05 03:14
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
めっちゃ　へたれることがありました。
眠れなくて、体験談書いて嫌がらせのように先生に送りつけました。
先生、時間外の仕事増やしてごめんなさい。
送信した後、ふとのぞいたら新しい体験談がアップされていました。

スイッチが入って一気に充電できた感じがしました。
うれしかったです。ありがとうございました。
279
これにコメント
Re:元気になれました♪
自然堂
2002/10/05 22:49
どういたしまして。いつもながら、アップには時間がかかってしまって申し訳ない。

さて、裕悠さんは今頃、ゆっくり眠っているでしょうか。
281
これにコメント
Re:元気になれました♪
裕悠
2002/10/06 09:34
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
昨日　誘われて阿波踊り見てきました。見る阿呆を堪能してきました。
帰ってきて、ばたんきゅう　でした。

女踊りのひらひらと舞う不思議な手の動き、あわーいピンクの腰巻きに夢中です。
深くかぶった笠からちらっとのぞく女の人の目ってどうしてあんなにぞくぞくしちゃうのかしら？
ちかぢか、踊る阿呆になる予定です。
阿波踊りって、見ているだけでも、生きる力がわいてくる感じがします。
これで踊ったら・・・・。どうなっちゃうんだろう私。
282
これにコメント
Re:元気になれました♪
自然堂
2002/10/06 22:27
さぁて、どうなっちゃうんでしょうねぇ・・・
275
これにコメント
足の指
鉛
2002/10/02 23:27
女性 33歳 東京近県 10回以上 
きのう、帰りに駅前のロイホへ寄りました。窓側席が疎らに埋まっていたのが外から見えました。「台風だから・・・」という読みが当たったのか、行ってみたら、やっぱり数人しかいませんでした。広くて静かで窓際席で、明るくない席でラッキー。（^_^）
昨日の帰りにはスッキリした頭痛が、今日は少し出てます。右足小指と、そのしたのゴリゴリ（関節?）はやっぱり痛いです。小指は正座した後のように、触るとピリピリするものの、麻痺している感じです。他の指も痛みが・・・。全然関係ないですが、上唇に口内炎ができて3日くらい経ちます。こっちも痛いてず。（-_-;
277
これにコメント
Re:足の指
自然堂
2002/10/04 23:30
台風のなか、台風などまさにどこ吹く風で、来て下さってありがとうございました。ロイホにも寄って、無事帰り着けたようでよかったですね。

小指はやはりまだ痛いですか。そうですか、他の指も？・・・
上唇の口内炎は、水疱ができてはいませんか。もしそうなら、ヘルペスウィルスの仕業かもしれません。そしてもしそうなら、頭痛も同じ原因である可能性もあります。ヘルペスウィルスは、疲れやストレスがたまってきている時に、警告信号のように姿を現わします。無理をしないように、気をつけてください。
274
これにコメント
迷っています
ちゃぴ
2002/10/02 22:53
女性 33歳 東京２３区 なし 
はじめまして。
「催眠心療」などのHPを見ているうちにこちらのHPにたどり着いたものです。
ここ１,２年少し自律神経がおかしいかな・・・
という程度でそんなに深刻な状態ではないと自分では思っているのですが、仕事の関係で人前で話をしたりする時に、極度にあがってしまい、どうしたらいいのか自分でもわからなくなって「催眠治療」でも受けてみようかなどと考えたのですが、料金も高いし、果たして自分が治療を受ける程度のレベルなのかも判断できないんです。
皆さんの体験談などを見ると、重い病気を抱えてる方もいらっしゃるようなので、私程度の者でもおじゃましても大丈夫でしょうか？
276
これにコメント
Re:迷っています
自然堂
2002/10/04 23:28
ちゃぴさん。はじめまして。書き込みありがとうございます。お返事が遅くなって申し訳ありませんでした。

ご心配の件、そういうことなら、どうぞ遠慮なくいらしてみてください。病気や悩みに重い軽いを比較することなど簡単にできるものではありません。自分にとって大事な問題は、他の誰が何と見ようと、やっぱり自分にとっては大事な問題なのではないでしょうか。

それより、ちゃぴさんは、「催眠療法」ということで、どんなイメージをお持ちでしょうか。一応お断りしておかなければいけないのですが、自然堂では、”眠くなる～眠くなる～”式の定型的な催眠療法はやっておりません。詳しくはまた、この掲示板でもTELでも、ご相談ください。
265
これにコメント
本能
裕悠
2002/09/18 07:54
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
男の人の本能は、敵と戦い、弱いものを守るために発揮され。女の人の本能は、育み育てることに発揮される。このバランスが、今の政治に必要かな？と思います。

家に帰ったらカードが届いていました。「Jesus christ is the same yesterday and today and forever」
だそうです。
もう　恐いって思わなくてもいいのかな？

先生　私の喉のところにある固まりは、伝えたくても、伝えないでいると、だんだん大きくなってくることがわかりました・・・。
でも、まだすごく恐いです。
267
これにコメント
Re:本能
自然堂
2002/09/19 22:17
恐いなら、恐いって思ってもいいよね。そしてあまり恐くなさそうなら、恐いって思わなくてもいいよね。恐いって思っても、恐くないって思っても、その気持ちを伝えることもできるよね。そして伝えたくなければ、伝えないということもできるよね。すべてがOK！
270
これにコメント
Re:本能
裕悠
2002/09/24 16:37
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
先生　すっごくうれしい　ありがとう。
実は、先生のコメントがなかったら寂しいし、恐いことが書いてあったらどうしようと思って、恐くて恐くて、今日までぼ－どが見れなかったの。
でも、チャレンジ、ネバーギブアップ、スピリット　でがんばって見てみました。
見て良かった。先生のこの言葉は、私をとても暖かい気持にしてくれました。本当にありがとう。
272
これにコメント
Re:本能
自然堂
2002/09/27 21:20
チャレンジ、ネバーギブアップ、スピリット　でがんばって見てくれてありがとう。

たぶんこれって、人を信じる力をもたない人には、絶対やれなかったことだろうね。
268
これにコメント
はじめまして。
なたまめ
Mailを出す
2002/09/20 12:47
女性 37歳 東京２３区 なし 
はじめまして。体験談を読ませていただいて、涙が出てしまい、どうしても掲示板に書き込みたくなってしまいました。
私は昔から心の不調や不安がが体調不良として現れやすいタイプのようで、子供の頃から父が病気しては円形脱毛、母が病気しては生理不順、自分が離婚したときは喘息などのように、事件が起こると不調や病気が起こっていました。
今も何か起こると、外出もできないくらい精神的にも肉体的にも凹みます。原因はわかりません。心療内科にかかったことはありますが、不眠に睡眠薬を処方されたくらいで、根本的な解決がなされたわけではありませんでした。
精神的にもっと強くならなくちゃいけないのかなぁ・・と思い悩み、このサイトを発見、体験談を拝見し、なぜだか分からないけど涙が溢れてきてしまったのです。
きっと近いうちにカウンセリングに伺うと思います。そのときはどうぞよろしく・・。
269
これにコメント
Re:はじめまして。
自然堂
2002/09/20 23:42
なたまめさん。はじめまして。書き込みありがとうございます。そして、治療体験談のページを読んでくださって、どうもありがとうございます。
　「昔から心の不調や不安がが体調不良として現れやすいタイプ」とのこと。これまできっと、いろいろなことがあったことでしょう。「根本的な解決がなされたわけではありませんでした」とおっしゃるのですが、そういうなかで一体どうやってここまで、投げ出すことなく、生き抜いてこられたのでしょうか。もしカウンセリングにいらっしゃって下さるのなら、そのあたりを是非、詳しく聞かせていただきたく思います。その節は、こちらこそどうぞよろしく。

なお治療体験記のDRAMAのページは、ちょうど本日、体験記が新たに１件追加されましたので、そちらもどうぞ読んでみてください。
261
これにコメント
「何が良かったのかな？」は魔法の言葉
裕悠
2002/09/12 22:19
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
津田先生、体験文送ったのですが、目次の題名の隣に書いてある病名とか、症状が私のはなんて書かれるのか気になりました。
「息苦しさ」とかにしていただけたらありがたいかな・・・と
262
これにコメント
Re:「何が良かったのかな？」は魔法の言葉
自然堂
2002/09/13 23:21
裕悠さん。体験文送ってくださって、ありがとう！
目次の題名の隣に書いてある病名とか、症状の件については、心配無用。自己申告を第一にしてますから、「息苦しさ」がよければ、そのようにしますよ。
259
これにコメント
ふと思ったこと・・・。
裕悠
2002/09/10 10:33
女性 43歳 東京２３区 ５～10回 
「私（相手）はＯＫだ。」とか「私は（相手）はＯＫではない。」とか。いう項目に「私（相手）はＯＫでなくても良いかもしれない♪」っていうのがあったらいいな・・・と。
心理学の本の中に書いてあるのを読んでから、「私はＯＫでなくてはいけない！！」と長い長い間思いこんでがんばってきた私。いつの間にか「私（相手）はＯＫであるべきだ！」にすり替わっていたかもしれない。
自分の今の感情を見つめ続けた結果、ふと思ったことでした。
260
これにコメント
Re:ふと思ったこと・・・。
自然堂
2002/09/10 23:12
まったく同感です。すばらしい気づきですよね！　「私（相手）はＯＫでなくても良いかもしれない♪」――そう、「私（相手）はＯＫでなくてもＯＫだ♪」よね。「私（相手）はＯＫでもＯＫだ」し、「私（相手）はＯＫでなくてもＯＫだ」ってなれば、人生も２倍楽しめることでしょう。

反対に、「私（相手）はＯＫであるべきだ！」なんて、人生相談の道徳の先生みたいにいくら力みかえっても、どうせいつまでたっても「私（相手）はＯＫだ」なんて思えなくて、結局「私は（相手）はＯＫではない」ってことだけ毎日唱え続けてるようなもんで、人生、せいぜい半分しか楽しめないものね。
257
これにコメント
はじめまして
シッダールタ
2002/09/01 18:35
男性 25歳 東京２３区 なし 
はじめまして。私は以前、数箇所でセラピーを受けたことがありますが､なかなか症状が良くなりません。過去のトラウマのせいで感情鈍磨をおこし､人に対して､極度の恐怖感があります。そのせいで､他人を怒らせないように気をつかい過ぎ､楽しくもないのに笑みを浮かべたりします。特に､怒りの感情を表せないので､いじめの的になりやすいです。精神分析派のセラピーでは、催眠療法やフォーカシング等を受けましたが､全く効きませんでした。体からのアプローチとして､オステオパシーも受けましたが､そこ出期待していた療法､感情解放(SER）は、体が拒否するらしく、結局、心理療法をおこなったほうが良いと診断されました。しかし､NLPも自分にはちょっと合わないと思い、そこをやめました。現在､先ほどの症状とうつ状態で、不安がつのる一方です。近いうち自然堂に伺おうと思っています。どんな治療を受ければ良いのでしょうか。アドバイスお願いします。
258
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2002/09/02 22:27
はじめまして、シッダールタさん。書き込みありがとうございます。そして、「近いうち自然堂に伺おうと思って」おられるとのこと、ありがとうございます。シッダールタさん自身は、自然堂でどんな治療が受けられると良いと思っているのでしょうか。このHPをご覧になって、シッダールタさん自身は、どんな所から自然堂に行ってみようと思ってくださったのでしょうか。そして、自然堂にいらした結果、まずどんな変化が起これば、行ってみた甲斐があったと思えるでしょうか。それらのことを整理したうえで、ご連絡ください。
255
これにコメント
席の前の彼女の件
ｕｃｈｉ～
Mailを出す
2002/08/27 23:42
男性 33歳 多摩地区 ２～５回 
こんにちは、先生。ハンドルネームと件名で大体私が誰のことかわかりますでしょうか。今日は、ｼｮｯｸな事があり掲示板に書いてしまいました。（内容が場違いだとは思いましたが）。今日、２回ほど彼女が気になる男のところに自分から話に言っていました。
それを見てとてもｼｮｯｸをうけました。
私の心は動揺し、心臓が漠々いっています。がんばる気力が薄れてきました。
これから、がんばりたいとは思うのですが
今日みたいのが続くと何をやっていたんだろうと思います。（でも、がんばりたいが気力が無い）。私は、どうしたらよいでしょうか、助言をお願いします。（自分では
どうしたらいいのかわからなくなってきました）
256
これにコメント
Re:席の前の彼女の件
自然堂
2002/08/29 12:16
そうですか。それはショックでしたね。ここでは細かいことも話せないし、今度いらっしゃる時も近いので、その時に話しあいましょう。
254
これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2002/08/23 22:53
毎年３月に開催されているインナーチャイルドのワークショップ「内なる子どもを癒す」が、好評につき、今年から秋にも開催されることになりました。
今秋は9月１４日（土）～１６日（月）に、東京サイコセラピーアカデミーにて開催されます。早くも定員締切り真近かですので、興味のある方、春にキャンセル待ちになってしまった方は、どうぞお早めにお申し込みください。

申込み先は、東京サイコセラピーアカデミーまで。　TEL:0120-556-827　です。
252
これにコメント
はじめまして
kaygo
Mailを出す
2002/08/18 22:09
24歳 多摩地区 なし 
はじめまして。私、東京在住の２４歳男性です。
このたび、そちらのＨＰを拝見しまして、メールを出したしだいです。

私、６月末くらいから急に腰痛を覚え、近所の整形外科医に通い始めましたが、
２ヶ月たった現在でも、回復どころか痛みがあまり和らぎません。外科医の診断
では椎間板ヘルニアだそうです。
これはそんなに回復するのに長くかかるものなのでしょうか。

いかに現状を示します。

６月下旬、朝に起床後、なれない激痛を腰部左に覚える。
２日後上記整形外科医にて診察、椎間板ヘルニア
以後、毎日牽引の治療に通い、現在に至る。治療はこれ以外特に行っておりませ
ん（投薬もなし）。
その間、家で伏臥での上体反らしを１日１０回×３～４セットを行うようにすす
められる。
現在では一応立てますが、上体が右側にずれてしまいます。
いすに座ると、左脚外側に鋭痛および脚全体に痺れを感じます。
仰臥にて、腰から脚を上げる（ひざを伸ばして）と、上半身との角度が右は楽に
９０度いきますが、左は痛みで３０度が限度です。

あまりにも長く仕事もできない状態で、９月の頭には資格試験もあり、一刻も早
く回復したいので、最近注目されているカイロプラクティックや、整体などを試
してみようかと思ってもいますが、下手に行うと逆に悪化するのではないかと思
い、正しい知識を頂きたいと思いましてメールを書きました。

大変恐縮ではありますが、何か情報をいただければと思います。
どうかよろしくお願いいたします。
253
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2002/08/19 23:41
kaygoさん。はじめまして。書き込みありがとうございます。詳しい病状を書いてくださったので、わかりやすく読むことができました。

文面を拝読するかぎりでは、典型的な椎間板ヘルニアと推察されます。「いすに座ると、左脚外側に鋭痛および脚全体に痺れを感じ」るのは、椎間板ヘルニアによって圧迫された坐骨神経痛。「仰臥にて、腰から脚を上げる（ひざを伸ばして）と、上半身との角度が右は楽に９０度いきますが、左は痛みで３０度が限度」というのは、椎間板ヘルニアによる神経根症状を示唆するラセーグ徴候といわれるものです。
　ところで、椎間板ヘルニアには大きく分けると、椎間板内部の髄核のゼリーそのものがはみ出て、他の神経を圧迫する＜髄核ヘルニア＞と、ゼリーそのものははみ出ないで、中から椎間板を外側に膨らませて、他の神経を圧迫する＜膨隆ヘルニア＞の２種類があるといえます。おわかりと思いますが、＜髄核ヘルニア＞の方が＜膨隆ヘルニア＞よりも重症で、回復に時間がかかります。自然堂でも、＜膨隆ヘルニア＞の方は、４～５回の治療で回復した方も少なくありません。でも、＜髄核ヘルニア＞の方は簡単ではなく、（どんな治療法をとるにせよ）かなり腰を据えた治療が必要です。時間もかかるし、状態もなかなか楽観できません。それはいったんはみ出てしまった髄核のゼリーが、元に戻るのはほとんど望めないことから起こってくることです。

　で、心配なのは、kaygoさんの場合、年齢が２４歳と若いこと、腰痛が急激に始まっていること、２ヶ月以上も痛みが変わらないことなどからみて、＜髄核ヘルニア＞ではないかと考えられることなのです。だとすれば、率直に言って、回復に時間がかかるばかりでなく、そのうち医者に手術を勧められる可能性もあります。はみ出た髄核のゼリーを取り除こうというわけです。ただこれは、たしかに痛みや痺れはなくなりますが、根治をもたらすわけはありません。椎間板を薄くしてしまうので、また再発する可能性も残します。ですからむしろ、手術をするにせよしないにせよ、腰椎周囲の筋肉を柔らかく保っておくことが重要になります。その意味では、「家で伏臥での上体反らしを１日１０回×３～４セットを行う」という課題は、まだしもいいかもしれません（牽引はたぶん、あまり効かないのじゃないでしょうか）。どうでしょうか。どのくらい役に立っていますか？　カイロプラクティックや整体も、その点で有用と思いますが、よく治療者を選ぶことだと思います。ハードなカイロはゆめゆめ避けたほうが無難でしょう。自然堂はどうかって？　それは実際に感触を確かめて判断して頂くしかありませんが、いずれにせよ根気のいる治療になることは覚悟して頂かねばなりません。　　
251
これにコメント
夏休みなど
自然堂
2002/08/09 23:17
毎日過ごしにくい猛暑が続きます。皆さま、お元気でしょうか。

こちら自然堂では、先月に治療体験記（DRAMA）のページをアップロードしたあたりからか、またいっそう予約状況が混み合うようになってしまっていて、ご迷惑をおかけしています。うまく希望の日が取れなかった方には、本当に申し訳ありません。

とは言いながら、さらに今月は自然堂も夏休みなどがありますので、お知らせしておかなければなりません。８月１０日（土）、１１日（日）、そして１５日（木）から１９日（月）は、自然堂は原則としてお休みさせて頂きます。その間、夜間のみ営業している日もありますが、すでにその分は予約が一杯になっております。どうかご了承ください。

もちろんそのしわ寄せで、他の日も混み合ってしまうのですが、ごめんなさい。ごめんなさい。もしいま、予約を考えておられる方がありましたら、ちょっと余裕を持って申し込まれると、希望の日時がとれる確率が高くなると思います。どうぞよろしくお願いします。
196
これにコメント
はじめまして
KORINN
2002/04/19 10:55
女性 28歳 その他の地域 なし 
はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
198
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2002/04/19 20:55
KORINNさん。はじめてのかきこみありがとうございます。そして、いろいろと状況を教えてくださってありがとうございます。この１ヶ月、さぞかし大変だったことでしょう。よくしのいで来られました。

でも上半身にもさまざまな症状が出ていることからみて、単に腰の、それもぎっくり腰ではとどまらないようにも思いますよ。ちょっと身体が、悲鳴をあげている状態ではないでしょうか？

ヘルニアかどうかは、文面からだけでは、判断をつけることはできません。病院に行くなり、こちらにいらしてくださるなりしないと、わかりません。診断がほしいということなら、病院できっちりみてもらうのが一番いいと思いますが。

どうぞ身体を少しこの機会にいたわってあげてください。
248
これにコメント
Re:はじめまして
Ｔ
2002/08/04 05:36
> はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
249
これにコメント
Re:はじめまして
Ｔ
2002/08/04 05:41
> はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
250
これにコメント
Re:はじめまして
ＴＳ
2002/08/04 05:42
男性 10歳以下 国立市内 なし 
> はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
246
これにコメント
暑中お見舞い
遅刻魔
Mailを出す
2002/07/30 00:26
女性 41歳 その他の地域 なし 
毎日暑いですね。先日仕事で東京に行った折、大学時代の友人に会いました｡髪の長かったＭちゃん、覚えていらっしゃるでしょうか｡自然堂さんのホームページに出会ったことを話したら、それはビックリしていました｡あの当時、自然堂さんの学校のお友達の事を私達は、その当時着ていた服の色で呼んでいたのです｡ちなみに自然堂さんは『クロさん』と呼ばれていました｡(失礼)その後大いに話が盛り上がったのは言うまでもありません｡暑さに負けずお元気でご活躍ください｡
247
これにコメント
Re:暑中お見舞い
自然堂
2002/07/30 23:40
遅刻魔さん。またまた書き込みありがとうございます。Ｍちゃんのことはかすかにですが、覚えていますよ。当時を知る人としては、こちらのHPにビックリされるのは無理もないと思いますが、それにしても僕のことをそんなに覚えていてくれて光栄です。

あの頃はほんとうに黒い服をよく着ていましたよねえ。今は・・・一言で言えば色狂いです。周りは白い目で見ているのに、本人だけはいい気になっている自己チュウーぶりは今も全く変わっておりません。ちなみに僕はきのう、４３歳になったんですがあ。早く年齢不相応な容姿を克服しなければなりません。 
244
これにコメント
質問
non
Mailを出す
2002/07/21 21:56
女性 35歳 東京近県 なし 
はじめまして。HPを拝見しお伺いしようかと思っているんですが、その前にいくつか質問させて下さい！①催眠治療はされているんでしょうか？（うまく話せる自身がない事やリラックスした状態で話せそうなので）②自律訓練法なんかは指導していただけるんでしょうか？（通院していた時は良くなったけどその後ぶり返す可能性がある為）③心理療法コースなんですが人によって異なるとは思うんですが、だいたい何回くらいどれくらいの割合で通えば良いですか？④土日の予約はすぐに取れますか？お忙しいと思いますがご返答宜しくお願いします。
245
これにコメント
Re:質問
自然堂
2002/07/22 22:34
nonさん。はじめまして。書き込みありがとうございます。今朝、お電話でお答えしましたが、あれでよかったでしょうか。また追加質問があれば、いつでも遠慮なくどうぞ！
242
これにコメント
首のグリグリ、目のクラクラ
鉛
2002/07/19 00:52
女性 33歳 東京近県 10回以上 
きのう午前中行ってきました。毎日2個ずつになり、きのうがその初日でした。初めて始めた時もそうだったのを思い出したのですが、やや頭痛。首の後ろ、いつものグリグリ辺りが痛いやら、重いやら。歯食いしばるし(^-^;しはらくすると慣れるのでしょうか。今回は加えて、なんだか視点が落ち着かないというか、クラクラ感もあったりしています。
243
これにコメント
Re:首のグリグリ、目のクラクラ
自然堂
2002/07/20 23:22
そうですか。報告ありがとう。今度またね！
239
これにコメント
治療体験記みました
kiyo
2002/07/11 18:12
女性 36歳 多摩地区 ５～10回 
DRAMAのページ、見させていただきました。私の文章も載せてくださって、ありがとうございます。こうして公開されると、ちょっと（かなり？）気恥ずかしい気もしますが、こんなことでお役に立てるのなら光栄です。
もっとほかの方々のいろんな体験記も読みたくなってしまいました。でも書く身としては大変でしたけど（笑）。そんなこと言っちゃいけないか。

あとそれから、フレームの左側の「目次」のところのＤＲＡＭＡのボタンが、うまくいかないみたいです。左側にＤＲＡＭＡのページが出てきてしまうようです。直された方がいいのでは・・・

フォーカシング、時々やってますよ。また突然伺うかもしれません。これからも、末長くよろしくお願いします。
241
これにコメント
Re:治療体験記みました
自然堂
2002/07/12 22:45
いやあ、kiyoさん。書き込みありがとう。そして何より、DRAMAのページへの投稿、本当にありがとうございました。これを機会に、またどしどし書いて下さい。

ああ、あとそれから、左フレームの「目次」のこと。細かいところまで注意してくださってありがとうございました。たしかにおかしかったようです。HTMLソースのtarget指定を１箇所、やり忘れていたようです。直しておきましたので、もう大丈夫だと思います。

238
これにコメント
ＤＲＡＭＡを読んで
ＹＡＮ
2002/07/10 23:54
女性 40歳 多摩地区 ５～10回 
こんばんは。祝！ＤＲＡＭＡの新設ですね。
時々、ＨＰを訪れては、見ていました。
貴重な体験談、興味深く拝見しました。
最近、肩も腰も、まあまあ元気で、ご無沙汰してますが、今度は、カウンセリングやフォーカシングをお願いしたくなりました。操体法研究会のほうも、日程さえ合えば！と、諦めきれずにいます。痛くなると急に助けを求めるわがままな患者ですが、また、その節はよろしくお願いします。暑い日が続き、今夜は台風？　うっとうしい陽気ですが、お身体を大切になさってください。
240
これにコメント
Re:ＤＲＡＭＡを読んで
自然堂
2002/07/12 22:39
はい、YANちゃん、ですね。ＤＲＡＭＡのページを早速みてくださって、ありがとうございます。今度はYANちゃんもぜひ、どうぞ体験記を投稿して下さい。以前くれたファックスを少し水増しすれば、すぐ載せられると思いますよ。そうすれば、治療割引券をGet!!です。

それともカウンセリングやフォーカシングを受けてからの方がいいですかぁ？　まあ、必要ならそちらもいつでもどうぞ。

操体法研究会のほうは、日程がなかなか立たなくって、本当にごめんなさい。ちょっと真剣にならなければいけませんね。ではまた。暑さに負けないように。
237
これにコメント
治療体験記のページ「DRAMA」新設
自然堂
2002/07/05 22:59
長らくお待たせしました。沢山のご要望にお答えして、以前から何度も予告していました、自然堂で実際に治療を受けられた皆様の治療体験記のページ「DRAMA」が、ようやく新設されました。まずは一挙9件の体験記を掲載してあります。「DRAMA」のページへは、トップページ、または左フレームから簡単に辿り着くことができます。

いずれもステキなエネルギーにみちた珠玉の文集です。じっくり味読して、あなた自身の活力源にして下されれば、このページを創った目的は大達成です！

そして、これからも随時、原稿を大募集中ですので、どうぞあなたもこれらに続いて、ドシドシご投稿ください！！
229
これにコメント
はじめまして、こんにちわ
己都
2002/06/14 17:36
女性 
掲示板上では、はじめましてですが、以前自然堂には伺ったことありますので、お久し振りです、になります。
私は今また治療を受けたいっとよく思うのですが、カウンセラーか、整体師か、エネルギーセラピストか、霊能者？か、はぁ～、一体どこ行けば、と思います。なんだか、全部混じっているような気がするのです。
お話を聞いて欲しい気持ちも強くて、やっぱり、まずはカウンセリングへ、と（それで、女性のセラピストがよい）思って、でも探しているうちに（行く前に）嫌になってきてしまうのです。
カウンセラーの方はたぶんいっぱいいらっしゃると思うのだけれど、この人にお話しても、きっと通じない、というより、きっと話すだけ無駄で、自分で考えた方が早いなどと（ものすごく生意気に聞こえたら、すいません）思えてくる時もあって。
昔よく見た夢の一つに吐き出したくて、必死に場所を（吐ける場所を）探してる、でもなかなか見つからない、やっと見つけたかと思いきや、とても吐けるような場所ではなかったと、そんな感じの夢をよく見ました。

230
これにコメント
Re:はじめまして、こんにちわ
自然堂
2002/06/14 20:51
己都さん。初めての書き込みありがとうございます。また、「以前自然堂には伺ったことあります」とのこと。ありがとうございます。ただ失礼ながら、どなただったか、わからないでいます。ま、ここではきっと、そのままのほうがいいでしょう。

さてさて、やっと見つけた吐ける場所がとても吐けるような場所ではなかったという夢。そのあとはどうなったんでしょうか。そこで夢は終わっちゃったのかな？　もしそうなら（そうじゃなくてもいいですが）、夢の続きがどうなるかご自分で創作してみたらどうでしょう。遊びと思って、いま勝手に自由に想像してみるんです。何かヒントになることが出てくるかもしれませんよ。
232
これにコメント
Re:はじめまして、こんにちわ
己都
2002/06/16 08:47
女性 
夢は、そこで終わりです。
吐きたいけれど、場所がないって夢なんです、いつも。落ち着けて､安心出来て、きれいな場所を探してるのです。
233
これにコメント
Re:はじめまして、こんにちわ
自然堂
2002/06/16 23:22
はい。もしもそのあと探し続けるとすると、どうなってゆくでしょう。あるいは、どんなきれいな場所だったら、落ち着けて､安心出来て吐くことができるでしょうか。具体的に細かくイメージしてみてはいかがでしょう。
235
これにコメント
Re:はじめまして、こんにちわ
己都
2002/06/21 19:51
女性 
津田さん､こんにちわ。
落ち着く場所でしたら、やっぱり緑のある所です。公園もしくは街でもまだ緑がたくさん残っているところ。そこで動物なんかいたら、とってもうれしいです。
ほっとする場所と吐く場所が、一致していたらそれはうれしいけれど、東京に住んでいたら、違う気がする。
231
これにコメント
頚椎の人
鉛
2002/06/15 00:20
女性 33歳 東京近県 10回以上 
「頚椎の人」は、今日で3日目だったと思います。「最低5回は通わないと変化を実感できませんよ」と、彼に言い続けているのですが、どうやら半信半疑の様子で、見切りつけようかどうしようかと考えているようなことを言っていました。続けることに意味があると思うのですが、何分あまり気の長い方ではないのです(-_-;　 
227
これにコメント
Delete
鉛
2002/06/09 00:16
女性 33歳 東京近県 10回以上 
書き込む時に削除キーを入れていませんでした。223、224、226の削除をお願いします。ありがとうごさいました。
228
これにコメント
Re:Delete
自然堂
2002/06/10 00:03
はい。お申し出のとおり、223、224、226の削除をしておきました。
222
これにコメント
近況報告
遅刻魔
Mailを出す
2002/06/06 01:05
女性 41歳 その他の地域 なし 
随分昔の事なのに覚えていてくださって,光栄です｡
今のお仕事について、正直に言って少し驚きました。でも僭越ながら｢とても深みのある男性｣だと思っておりましたので,辿り着くべくして辿り着かれた道なのでしょうね｡
私は大学を卒業後故郷の愛知に戻り,2年半のテレビ局勤務の後結婚して、今では高校1年生と中学2年生の娘がいます｡ともに恋に悩む年頃です｡(笑）
子供も手が離れつつありますので,最近ではインテリアコーディネーターとして、分譲住宅のモデルルーム作りや企画の仕事を少しずつではありますがはじめています｡健康のためにという口実ではじめたテニスにのめり込み、左右の腕の太さの違いに唖然としています｡
あの時の友人達もみんな結婚して母親しています｡なかなか顔を合わせる機会はありませんが,元気にしている様子です｡
結婚してから様々な価値観との闘いの日々ですが,ひさしぶりに少し若返った(!)ようで元気が出ました｡
225
これにコメント
Re:近況報告
自然堂
2002/06/08 22:17
近況をとても詳しく報告してくださって、どうもありがとうございます。あらためて、２０年という時間の重みをかみしめずにはいられません。「遅刻魔」さんが書き込んでくれてからのこの何日間か、センチメンタルなタイムマシンに乗せてもらうことができて、とても感謝しています。

どうぞまた時々、この掲示板にも覗きに、そして書き込みに、いらしてください。このサイトが、僕自身のリアルタイムな近況報告そのものでもあるのですから・・・。「遅刻魔」さんがそうやって見守っていてくださると知っていることは、僕自身の仕事の励みにもなることでしょう。

そして「遅刻魔」さんは、家庭にもお仕事にもテニスにも、元気で楽しんでくださいね！
220
これにコメント
あまりにおなつかしくて
遅刻魔
Mailを出す
2002/06/02 02:03
女性 41歳 その他の地域 なし 
多分お忘れだと思いますが,もう20年も前、渋谷辺りだと思いますが,ザ･バーンという店でポテト料理を食べながらとりとめのない話をしていた者です｡最近年をとったのか学生時代のことを思い出すことがあるのですが,たまたまパソで遊んでいたらこのページに出会いました｡お元気そうにご活躍のご様子,こちらまで嬉しい気持ちでいっぱいになってキーボードを叩いています｡この掲示板とは主旨の合わない書き込みで申し訳ありません｡どうしようもなく迷路に入り込んでしまったら治療をお願いします｡これからもずっとお元気で｡
221
これにコメント
Re:あまりにおなつかしくて
自然堂
2002/06/02 23:27
いやあ、「遅刻魔」さん。書き込みありがとうございます。

もちろんよ～く覚えていますよ。あまりのなつかしさと驚きとで、僕としては、とってもびっくりして、ちょっとドキドキ、動転してしまいました。なにしろ僕ときたら、あの頃のウブな少年の心のままぜんぜん変わっていないものですから！　風貌もたぶん、さほど変わってないと思いますよ。でももう、２０年も経ってしまったのですね。

８０年代初めの渋谷。ああ、懐かしいなあ。ちょうどあの頃、『なんとなく、クリスタル』が発売されて話題になっていましたよねえ。田中康夫も今では長野県知事におなりになりましてねえ。～ザ・バーン。ああ、懐かしいなあ。今でもあの店あるんだろうか。たぶんあったと思うんだけど、最近は渋谷で遊ぶ暇もなくなってしまったしなあ・・・。

僕がこういう仕事をしていること、びっくりしたのではないですか。僕自身が２０年前には、こういうことになってるとは全く考えてもいませんでしたから。あのあと２０代には本当にいろんなことがあって、訳もわからず夢中で生きていたら、気がついたときにはこういうことになっていました。今でも何だったのか自分でよくわからないし、これでよかったのかも未だにわかりません。わからないまま毎日の忙しさに埋没してしまって、日々お会いする方々のすばらしい力と可能性とに励まされて、生かされています。

それにしても、インターネットの威力というのは本当にすごいものです！　こんな形でまた連絡がとれるとは、思ってもみませんでした。また是非お立ち寄りください。「遅刻魔」さんは、今どこでどうしているのですか？　あの頃のおともだちたちは、どうしているのでしょう。近況をお聞かせください。この掲示板には、主旨なんてものは全くありませんので・・・。
216
これにコメント
《レッツ!不妊》のチラシ、よろしく
なかちゃん
Mailを出す
2002/05/29 21:41
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
今日、耕治さんに預けたチラシ、受け取って下さり、ありがとうございます。本当ならもっと、たくさんもらえばよかったと後悔しています。因みにこのイベントの二日目にある《生命を選別できますかーもうひとつの不妊手術》というプログラムに出ます。うまく話せるだろうか・・・
219
これにコメント
Re:《レッツ!不妊》のチラシ、よろしく
自然堂
2002/06/01 19:21
チラシ１枚しかなかったので、待合室の壁に張ってあります。もっとあるなら、置くこともできたのにねえ。

> 因みにこのイベントの二日目にある《生命を選別できますかーもうひとつの不妊手術》というプログラムに出ます。うまく話せるだろうか・・・

うまくなんか話そうとしないほうがいいよ！　そうするときっと、いい話になるでしょう。
217
これにコメント
「頚椎の人」の経過
鉛
2002/05/31 00:45
女性 33歳 東京近県 10回以上 
先日初めてうかがわせていただいた「頚椎の人」は、その後、「足のしびれが和らいでいるような気がしている。楽しみだ。」と言っていました。今後ともよろしくお願いします。
218
これにコメント
Re:「頚椎の人」の経過
自然堂
2002/06/01 19:17
そうですか。よかったですね。
こちらこそよろしく！　とお伝えください。
214
これにコメント
びわの葉
ｍｍｍ
2002/05/26 17:18
女性 36歳 多摩地区 10回以上 
先日はお世話になりました
その後、わたしのお腹にあてたびわの葉は見事に黒くなりました
215
これにコメント
Re:びわの葉
自然堂
2002/05/26 21:44
あはははは。そうですか。腹は黒いものですね。
212
これにコメント
ちょっと追加で
春
2002/05/25 07:17
女性 38歳 東京２３区 なし 
実は、どうしてボディーワークを受けようと思ったかというと、子供の頃に強迫神経症を発症してそれからずいぶん苦しんだんです。強迫観念等は大学生になってからかなりよくなったのですが、人よりも不安感が強いうえに思うように物事をこなすことができなくて。だから、それこそ、前世療法とか受けようともしたんです。
それがボディーワークを受けたら、自分の頭が石のように重いのに気づいてしまって、これじゃあ、考えることもできはしないと思ったほどなんです。
いろいろな本に書かれているように、首や頭部の歪みや緊張が、不安や頭の回転にも大きく関係しているのでしょうね。
また、頭蓋骨が持ちあがる経験をしたときも、後頭部を強打したときの恐怖がふきだしてきたのですが、これだけ、身体が緊しているということは過去をひきずっているということでもあるのでしょうね。
個人的なことをいろいろ書いてしまいましたが、私のように精神的な問題を抱えた方にも、頭蓋仙骨などの身体への働きかけがとても有効だと思うのです。
213
これにコメント
Re:ちょっと追加で
自然堂
2002/05/25 23:53
いろいろ教えてくださって、ありがとうございました。もし予約をされていらっしゃる時には、こちらこそどうぞよろしくお願いいたします。ここに書き込んでくださったことを、頭に入れながら治療に臨ませていただくことになると思います。
211
これにコメント
ありがとうございます
春
2002/05/24 21:37
女性 38歳 東京２３区 なし 
お返事ありがとうございます。
受けてきたボディーワークですが、最初は、いわゆるサイキックな力を持つ方から、「後頭部左下にエネルギーのブロックがあり、頭蓋骨の動きもほとんど感じ取れない」といわれたんです。それで、特に上半身の緊張をほぐすためのかなりきついマッサージとクラニオセイクラルを受けたところ頭部の不愉快さに気づいてしまって本当に驚きました。
それから、いろんなことを試しましたが、やはり、私としても、クラニオセイクラルには可能性をかんじています。金銭的なことからも、あまり回数を受けられないのが残念なのですが・・・。ちなみに、頭蓋骨が持ちあがっていくという体験をしたのは、コンシャスタッチというセッションのあとでした。

少しばたばたしているので落ちついたら予約の電話をさせていただくと思いますので、そのときはよろしくお願いいたします。
208
これにコメント
斜視
春
2002/05/24 07:09
女性 38歳 東京２３区 なし 
知り合いから自然堂さんのことをうかがったものです。はじめまして。
左目が内斜視で、小さいときに２度手術を受けましたが、その後、身体に関しては、特別気になることもなく大きくなりました。でも、数年前、ボディーワークを受けて、はじめて左半身がおかしいことに気づいてしまいました。
首と後頭部の付け根がつまっている感じで、特に左側は、それによって様々な流れが妨げられているように感じます。実際に、頚椎の一番上がつまっていると言われ、ボディーワークの最後に首を左右にひねられた翌日には、頭蓋骨が上に持ちあがっていくという体験をしました。
一ヶ月もしないで元にもどってしまったのですが、もう一度あのようにすっきりしてみたいと思うのですが、治療の可能性はあるでしょうか？
突然の質問、申し訳ありませんがお答えいただけるとうれしいです。
210
これにコメント
Re:斜視
自然堂
2002/05/24 18:22
こちらこそ、はじめまして。書き込みしてくださって、ありがとうございます。
　書き込んでくださってる現象は、よくわかります。治療の可能性について、予め申し上げるのは難しいですが、たしかに私の乏しい経験でも、斜視と頚椎１番のつまりとは、密接に関係しており、そこがうまく緩んでくると好転するようです。
　ちなみに、「ボディーワーク」というのは、どんな類のものを受けられたのでしょうか。教えてくださると参考になります。
　なお、こちらで対応するとすれば、操体法と頭蓋仙骨療法を組み合わせる形になると思います。同じようにすっきりする体験を得られるかどうかは、もちろん私にもわかりませんが・・・。
207
これにコメント
27日に。
鉛
2002/05/23 17:43
女性 33歳 東京近県 10回以上 
先日お話ししました「頚椎で困っている者」が、27日・月曜日に予約をさせていただいたそうです。よろしくお願いします。なお、膝から下に、しびれがあると言ってました。
209
これにコメント
Re:27日に。
自然堂
2002/05/24 18:13
はい。承っています。できるだけのことはしてみたいと思います。
205
これにコメント
頚椎・しびれ
鉛
2002/05/17 11:38
女性 33歳 東京近県 10回以上 
私の会社の人で、CTとMRIで頚椎の検査をした人がいます。本来は、頚椎の両側は白く写るはずなのに、その人は白い部分がほっとんどなく、真っ黒に写ったそうです。その人は、しびれを緩和するため、筋赤外線(?)というのを週1回あてているそうですが、効果が得られず、手足の関節がひどく痛むうえ、相当しびれていると言います。また、ひざから下が冷えるそうです。手首のボタンをとめるのに力が入らなかったり、指先で一点を押さえる力が無く、業務中ではクリップ止めがつらいそうです。また、バスクリンのようにちょっと重量のあるものは持ち上げられないといいます。最近では、文字を書くのにも苦労があるようで、腕に湿布をたくさん貼っています。このような人の痛みを、自然堂さんで緩和してあげられませんでしょうか。
206
これにコメント
Re:頚椎・しびれ
自然堂
2002/05/17 22:00
鉛さん。久々の書き込み、ありがとうございます。
　さて、その方の年齢はいくつぐらいなのでしょうか。年齢によって、ちょっと対応も変わってくるのですが、いずれにせよ、こちらで痛みを緩和することはできます。
　ただ、文面からだけで判断すると、その方の場合、指先の細かな動きが衰えており、かなり頚椎症が進行していると考えられるので（歩行機能は大丈夫なのでしょうか）、ひょっとすると手術に踏み切らなければならないレベルにあるかもしれません。
　自然堂で痛みは緩和できても、それ以上の根本的な治療には至らない可能性も十分あります。あとは実際にその方とお話をしたり、身体を診てみなければ、わかりません。
201
これにコメント
原稿投稿しました！
ＡＹＡちゃん
Mailを出す
2002/05/11 22:48
女性 28歳 東京近県 10回以上 
津田さん、お久しぶりです。
いつも母がお世話になっています。
ＨＰずいぶんリニューアルしたんですね！
盛りだくさんで、すごい。

今日、原稿メールで投稿しました。
母が月曜日にうかがうということでしたので、割引券譲渡いたしまーす。
　
202
これにコメント
Re:原稿投稿しました！
自然堂
2002/05/12 21:17
AYAちゃん。治療体験記の投稿、ありがとうございました。たしかに受け取りましたよ。割引券はさっそく、お母様の治療のときに使わせていただきます。

AYAちゃんは元気そうで何よりですね。僕もこの仕事してると、元気な時にはお会いできなくて、調子が悪い時にしかお会いできないのが、全くつらいところですぅ。

ところで、風々畑のHPはまだできないんですかあ？

あ、でもこっちも、せっかく投稿してもらった治療体験記を載せるページを早くUPしなきゃあね。すでに投稿してくれてる方々にも、本当にごめんなさい！　どうもこのところ忙しすぎていけません。
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