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（過去ログ0101）
	200
これにコメント
連休
自然堂
2002/05/02 22:48
５月３日から６日まで、TPAの合宿ワークショップをやりに行ってきます。ですので、その間、自然堂はお休みで～す。ただし、電話受付はやっていますので、遠慮なくどうぞ。

では皆さん、よい連休をお過ごしください！
199
これにコメント
-CAN★Web通信　読者登録のお願い
i-CAN（国立のNPO）
Mailを出す
ホームページへ
2002/04/27 14:52
■メールアドレスが見あたりませんでしたので、BBSに書き込ませていただきました。

　国立市を中心としたNPO法人「いきいき市民協働ネット」
（通称-CAN）からメルマガ（まぐまぐ）が発刊されます。
　国立市民、及び近隣の市民の＜一芸・一能＞を連帯し、
いきいきしたまちづくりをするため、市民（及び団体・
商店・企業）の＜主張・広報・情報交換＞の空間広場です。
　まぐまぐメールマガジン（受信無料）より月2回のサイク
ルで発信します。（末尾に見本版の頭のほんの一部掲載。
見本版はi-CANのHP　http://www.group.shop-info.com/i-can/
に掲載されています）

　ただいま第１号準備中です。
「i-CAN★Web通信」の読者登録をお願いする次第です。
i-CANのHP及び下記
・マガジン個別ページ
　 http://www.mag2.com/m/0000089463.htm
・新作メールマガジン情報 行政・政治・団体
http://www.mag2.com/j/14/newmag.htm
からも登録ができます。

※ご寄稿、貴店の情報をいただけましたら幸いです。
　編集室　杉山頴男事務所までご連絡ください。
　国立市東3-4-8 Mail　sugiyama@budotusin.com
Tel　580ー6428
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これにコメント
はじめまして
KORINN
2002/04/19 10:55
女性 28歳 その他の地域 なし 
はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
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これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2002/04/19 20:55
KORINNさん。はじめてのかきこみありがとうございます。そして、いろいろと状況を教えてくださってありがとうございます。この１ヶ月、さぞかし大変だったことでしょう。よくしのいで来られました。

でも上半身にもさまざまな症状が出ていることからみて、単に腰の、それもぎっくり腰ではとどまらないようにも思いますよ。ちょっと身体が、悲鳴をあげている状態ではないでしょうか？

ヘルニアかどうかは、文面からだけでは、判断をつけることはできません。病院に行くなり、こちらにいらしてくださるなりしないと、わかりません。診断がほしいということなら、病院できっちりみてもらうのが一番いいと思いますが。

どうぞ身体を少しこの機会にいたわってあげてください。
248
これにコメント
Re:はじめまして
Ｔ
2002/08/04 05:36
> はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
249
これにコメント
Re:はじめまして
Ｔ
2002/08/04 05:41
> はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
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これにコメント
Re:はじめまして
ＴＳ
2002/08/04 05:42
男性 10歳以下 国立市内 なし 
> はじめてかきこみします。私は腰痛がひどく仕事で立っているのがやっとの状態が1ヶ月続きました。で、急遽仕事をやめ安静にしたところ普通の生活が出来る用になりました。ぎっくり腰だと思い病院には行かなかったのです・・・。だいぶ前から両足の指先のしびれ、ももの脇のしびれや右手のしびれ、肘のいたみ、左肩のしびれ、時々頭のほうまでしびれがくることもあります。ヘルニアなんでしょうか・・・
195
これにコメント
もみかえし？
mako
Mailを出す
2002/04/19 00:18
女性 38歳 その他の地域 ２～５回 
はじめてかきこみします。昨日急にマッサージをしてもらい、ありがとうございました。帰るときは、なんで、初めに押されたときはあんなに痛いのに、筋肉をゆるめて押すとすぐに痛くなくなるのか不思議に思っていました。帰りの電車の中から、なんだか右半身が妙に痛くなりました。右腸骨のあたりから、右膝蓋骨方面に向かってと、右の首がしくしく痛い感じがあり、もとからあった右偏頭痛が全体的に痛くなり、バッファリンを２錠飲んだら頭痛も他の痛みもなくなりました。もみかえしですかね？それも、自覚的には左の方が痛いと感じていたのに、なぜ右なのでしょうか？津田さんが、右の方がひどいと言っていたけどそのせいでしょうか？
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これにコメント
Re:もみかえし？
自然堂
2002/04/19 20:45
makoさん。はじめての書き込みありがとうございます。

右半身にいろいろな痛みが出てきたとのこと。いわゆる「もみかえし」というよりも、もともと悪かった右側が、痛みを感じられるところまで戻ってきたのでしょう。これはよくなってゆく過程で、かなり頻繁に見られる現象です。

自覚的には、左の方が痛いと感じてたのに不思議かもしれませんが、それは左の方が症状が表面的で、その分むしろ痛みがはっきり感じられるからです。本当に悪い方（makoさんの場合は右側）は、どなたの場合も、長い年期が入って身体と共存してきているので、かえって痛みが感じられなくなっているものです。

あの時に充分に説明がしきれていなくて、申し訳ありませんでした。また今度いらしたときに、詳しく教えてください。
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これにコメント
からだの声
satomi
Mailを出す
2002/04/15 03:32
女性 34歳 東京２３区 ２～５回 
こんばんは。きのう夕方からお願いしたものです。
今回からだの感じ方について少し混乱していたように思います。
わたしのからだがなんと言ってるか、その声がよく聴き取れなかったです。
ほんとうのところ、なにか言ってる声があるのかわからず、かんじ/気がする、いったあいまいな印象や思い込みでお話ししていたように思います。
それに、声があるとしたら、それをことばにして伝える想像力も鈍っているなと感じました。
でもとりあえず、ほったらかしにしておいたからだに少しずつまなざしを向けつつあり、親しみを感じつつあります。
またよろしくお願いします。
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これにコメント
Re:からだの声
自然堂
2002/04/16 22:14
satomiさん、書き込みありがとうございます。

自分のからだがなんと言ってるかを聴き取ってゆくときには、むしろ「かんじ/気がする、といったあいまいな印象や思い込み」がとても重要なんです。ですから今のままで、全くOKだと思いますよ。そうやって少しずつ、「ほったらかしにしておいたからだに少しずつまなざしを向けつつあり、親しみを感じつつあります」というのだとすれば、すばらしいことじゃないですかぁ。また自然堂が、satomiさんにとって、自分のからだとの対話の機会になれば幸いです。
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これにコメント
はじめまして
NOTICE
2002/04/14 00:10
女性 24歳 東京近県 なし 
こんにちは、初めてこちらに書き込みをいたします。
少し前に書き込まれているたえぞうの友人です。
謝恩会などでは本当にお世話になりました。
このホームページにて先生のご活躍を知る機会があり、
すごく嬉しく思います。
わたしは最近、自分自身の心が少々不安定だと感じています。
単純ですが、この機会に心理学に関して学びなおすとともに
ゆっくりと自分に向き合ってみようと思っております。
機会がありましたら、ぜひお会いしたいです。

暑さ寒さの差が激しいですが、ぜひお体にはお気をつけくださいませ。
それでは、失礼いたします。
192
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2002/04/14 20:35
はいはい。NOTICEさん。書き込みありがとう！

「この機会に心理学に関して学びなおすとともにゆっくりと自分に向き合ってみよう」というのは、きっといい考えだと思いますよ。

どうぞいつでも、会いに来てください。もちろん予約とってネ(笑）。

たえぞうさんにもよろしく。
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これにコメント
心の中のオルゴールは・・・
なかちゃん
Mailを出す
2002/04/05 20:07
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
自然堂でおしゃべりって、話した言葉が部屋の中へ消えていくように感じたり、たぶん津田さんは何気なく答えて下さった言葉が、私の気持ちに響いて、家に帰ってからも心の中に残っていたりします。
オルゴールの中にしまえば、いつでもフタをあけられますよね。
オットー、この続きはまた、原稿に書こうかな。いつになるか、わからないけれど。
190
これにコメント
Re:心の中のオルゴールは・・・
自然堂
2002/04/06 21:46
なるほど。
それはとってもステキなオルゴールですね。次はいつ開けられるでしょうか。
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これにコメント
教えてください！
りの
2002/04/05 04:06
男性 25歳 東京近県 なし 
頸椎ヘルニア などの頸椎症で呼吸がしづらくなったり
することはありますか？友だちがこの前の日曜の夜突
然呼吸がくるしくなって夜間診療行ったけどどこもわる
くないと帰されたんですけど、今日までずっと呼吸がしづらくて苦しくて頭だけ酸欠な感じがすると言ってまし
た。夜になるとひどくなるみたいでとても気の毒です。
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これにコメント
Re:教えてください！
自然堂
2002/04/06 21:44
りのさん。はじめまして（ですよね）。書き込みありがとうございます。

早速ですが、頸椎症で呼吸がしづらくなったりする可能性はないとはいえません。自律神経と、頚椎３番から出ている呼吸筋の支配神経が、問題になってくるからです。
ただ、神経というのはそう”やわ”なものではないので、頸椎症が１髄節の神経根症の程度だったら、そこまでになることはあまりないのではないでしょうか。
でも、頸椎症性神経根症が多髄節にわたっていたり、また頸椎症が頸椎症性脊髄症にまで進んでいて、しかもそれが頚椎３番より高位で生じているとしたら、その危険性も考えるべきかなという感じと思います。

「頭だけ酸欠な感じがする」というのは、よくわかりませんが、これはむしろ椎骨動脈の狭窄（これも頸椎症でおこりえます）による脳貧血状態があるのでしょうか。
もっとも、「夜になるとひどくなる」ところからみると、頸椎症によるものというより、自律神経失調（副交感神経機能亢進）による気管支の狭窄も考えられますが。
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これにコメント
HP掲載、お願い致します。
なかちゃん
Mailを出す
2002/04/02 22:35
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
早速、読んでいただき、とってもうれしいです。何となくこのまま書き続けると、きりがないと感じたので、いくつかに分けて書きたいと思います。
津田さんとの会話の中で、ずっと心の中のオルゴールにしまっておきたいような、津田さんからの言葉がいくつかあります。でもしまっておくのも、もったいないので、これから文章にしていきたいです。

先程の私の書き込み、最後の文章に「自然堂」の「堂」がぬけてしまい、ごめんなさい。
186
これにコメント
Re:HP掲載、お願い致します。
自然堂
2002/04/04 22:12
わかりました。

さて、「心の中のオルゴール」て、いったいどんなものでしょう？
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これにコメント
ワークショップのお知らせ
自然堂
2002/02/22 17:19
来月の３月２２日（金）～２４日（日）に、わたし津田真人が、山本倫子さんとともに、毎年恒例のインナーチャイルドのワークショップを開催します。これはお薦めですよ！

場所は新宿の東京サイコセラピーアカデミーです。定員は先着１２名となっていますので、興味のある方はお早めにお申し込みください。締め切り人数まで、もう間近に迫っているようです！

問合せ先は、東京サイコセラピーアカデミーまで。TEL:0120-556-827です。または、このHPのLINKのページから、「東京サイコセラピーアカデミー」のサイトに飛ぶと、オンライン上でも申し込み可能のはずです。
177
これにコメント
Re:ワークショップのお知らせ
自然堂
2002/03/13 21:34
以前ご案内しましたこのインナーチャイルドのワークショップは、すでに定員に達し、現在、数名のキャンセル待ちとなっているそうです。

申し込んでいただいた方々、どうもありがとうございました。また、定員からもれてしまった方々、申し訳ありませんでした。また次の機会に、ということで、どうかご容赦ください。この場を借りて、お詫びを申し上げます。
184
これにコメント
Re:ワークショップのお知らせ
自然堂
2002/04/02 21:44
先日のインナーチャイルドのワークショップ。せっかく申し込んでいただいたのに、定員からもれてしまった方々、申し訳ありませんでした。

好評につき、さっそく秋に同じワークショップが行われることが決定いたしましたので、ここにお知らせします。

９月１４～１６日の連休の３日間です。どうぞ今度はお早めにお申し込みください！　詳しくはCOURSEのページもご覧下さい。

今度こそはお会いできるのを楽しみにしていますね。
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これにコメント
体験記書きましたが・・・
なかちゃん
Mailを出す
2002/04/02 20:57
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
津田さん、体験記をおくりましたので、読んでください。
送信時には、ＨＰ無掲載にしましたが、津田さんにまず読んでもらってからという意味
で・・・
少しずつ、自然で感じることを書いていきたいと思います。
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これにコメント
Re:体験記書きましたが・・・
自然堂
2002/04/02 21:37
はい。たしかに受け取りましたよ。とても感動的な大作を、どうもありがとう！「まず読んでもらってから」なんて慎重にならなくても、全然大丈夫のような気がしますけど・・・
なかちゃんさえよければ、そのまま掲載していいのではないでしょうか。

ただ、今とっても忙しいので、掲載には少し時間がかかってしまいそうですが。これは投稿していただいた他の方々にも、この場を借りてお詫び申し上げます。

ともあれ、これからもよろしくね。
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これにコメント
インフルエンザ
鉛
2002/03/26 18:46
女性 33歳 東京近県 10回以上 
２０日、やっぱり、帰路で吐きました。が、すっきりしました。そのまま病院へ行き、点滴５００mlを１本いただきました。翌日は休日診療にかかって、また１本点滴をいただきました。熱もあって、金曜日は会社を休み、病院へ行ったら点滴を２本いただきました。土・日も病院へ行ってそれぞれ１本ずつ点滴をいただきました。入院を提案されましたが通院しました。昨日からは会社に出ています。今は頭痛が残っています。食事は、だいぶちょっと食べられるようになりました。あの日、先生にかかっていなかったらもっともっと身体がキツかったと思います。そのおかげ様で、病中の気持ちが楽でした。
181
これにコメント
Re:インフルエンザ
自然堂
2002/03/27 10:57
そうですか。あの後どうしているか、ちょっと心配していたんです。インフルエンザでむしろほっとしました。
会社にも出られるようになり、食事も「だいぶちょっと食べられるように」なってよかったですよね。あとは無理をせず、この機会に、ゆっくりからだを大事にして、すっきり治してください。そうすれば、インフルエンザ以前よりも、かえってずっと体調がよくなると思いますよ。
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これにコメント
報告
ショウタ
2002/03/20 16:32
男性 19歳 多摩地区 １回 
今日はありがうございました。早速なんですが報告です。今日家に帰るまですごく調子良かったですよ。奇跡が起こった状態にかなり近いかも。嬉しいです。
あと質問なんですけれど奇跡が起こったときのことを話させたのはなぜですか。
そして対人緊張の人はそちらに良く来るのですか。
179
これにコメント
Re:報告
自然堂
2002/03/20 22:23
そうですか！！　素晴らしいですね。「奇跡が起こった状態にかなり近いかも」なんて。
今度いらした時に、「今日家に帰るまですごく調子良かった」話を、詳しく詳しく聞かせてくださいね。とっても楽しみにしています。
そして今日、宿題に出したように、明日以降も、「奇跡が起こった状態に近い」ときが一瞬でもないかどうか、そしてそのときがどんな状態なのか、他とはどう違うのか、など、持ち前の観察眼でしっかり観察しておいてくださいね。

> あと質問なんですけれど奇跡が起こったときのことを話させたのはなぜですか。

誰でもそうだけど、我々人間の人生って、一瞬一瞬、奇跡の連続じゃないですかあ。よく考えて見れば・・・。その原点に立ち帰ってみただけですよ。

> そして対人緊張の人はそちらに良く来るのですか。

はい。よくいらっしゃいますよ。皆さん、素晴らしい可能性と力をもっていて、こちらはいつも心を打たれるばかりです。
173
これにコメント
腕の痛み
kiiさん
2002/03/09 21:09
女性 35歳 多摩地区 ２～５回 
今日(3/9）２時より治療して頂いたものです
今日先生はお体の調子が芳しくなかったんでは・・・・？
所で私の腕なのですが、関節を痛めているとした場合
そちらの治療で治りますでしょうか、限界があるとすれば
カイロも検討して見た方が良いでしょうか？
174
これにコメント
Re:腕の痛み
自然堂
2002/03/11 23:17
はい。過労がピークに達していたのは確かです。申し訳ありません。いつも自分なりには変わらず一生懸命にやっているつもりなんですが、過労から復活した今になってふりかえってみると、あの頃はちょっと鈍かったかもしれません。何か手抜かりがありましたでしょうか。

腕の関節の痛みの件については、この次また話し合いましょう。カイロも検討するというのは、もともとの害を加えられたカイロの治療院にかけあうということでしょうか。それとも、全く別のカイロの治療院を探すということでしょうか。
176
これにコメント
Re:腕の痛み
kiiさん
2002/03/12 22:15
女性 35歳 多摩地区 ２～５回 
手抜かりとかではなくて、凄く身体がつらそうに見えましたので、
ひょっとして風邪でもひいているのかなかあ？と感じたものですから！！
津田さんはいつも一生懸命やってくれていて感謝しています。
それと　カイロを探しているとかではなくて、私の首は歪んでいる（？）ようですので
どうすれば　矯正される（痛みがとれる）の化と思いまして・・・
腰が少し好転しているのに対して、腕の方が変化がないものですから、
この先　どう対処してゆけばよいかと・・・私が心配しすぎなのでしょうか？
いつ終わるかわからない　痛みが不安なのです。
アドバイス頂けたらと思います。
では又　次回宜しく御願いいたします。
172
これにコメント
治療体験記・大募集！
自然堂
2002/03/05 18:47
近くこのHPでは、かねてからの沢山のご要望にお答えして、実際に自然堂で治療を受けられた皆様の治療体験記のページ（DRAMA）を新設することになりました。

私も!!　っていうあなた。随時、原稿を大募集中ですので、どうぞドシドシご投稿くださいね！！

あなたの体験は、きっと他の人にも、貴重な参考になり、励みになり、大きな力になるはずです。

オンライン上からも投稿できます（HTMLをしこしこやって、フォームのページ作りました）。
詳しくは、左フレームをみてね！
170
これにコメント
クラニオ受けました
鹿喰鉈輪
Mailを出す
2002/03/02 10:02
男性 29歳 その他の地域 ２～５回 
OSHOのコミューンに１５年ほど行っていた方にクラニオのセッションを受けました。マッサージもしたのでクラニオ自体はフルではなく１/３くらいだったようです。僕と大変相性の良い方で大変安らいだ気持ちになれました。セッションの前に二時間ぐらい喋りましたかねぇ。しばらく通えたらと思っています。
一つの事柄の別々の側面ですか…なんとなく分かるような、実際さっぱり分からない説明ですね。一体どういうことなんですか？
こころの課題や、いわゆる魂の課題らしきものにも触れていけるといいなあと思ってクラニオを選んでいます。それとやっぱりセラピストとの相性も大事ですね。
時間をかけてできることをいくつか平行してやっていくことになりそうです。
体性感情解放というのはどうやって訪れるものなんでしょうか？結構劇的な解放を期待している自分がいるんですよね。来るべきときに来るんでしょうね、きっと。すでにじわじわやってきてたりして･･･。
真人さんにはどんな感じでやってきましたか？
症状がどう変化していくかも楽しみですが、生きていくうえでの心の持ちようのようなものが一番大切なのだろうと思っています。宗教的なテーマでもあります。
心の揺れに紛動されないようにするには停滞は禁物という心境です。しかし矛盾するようですがありのまま自然（じねん）であろうという、僕にとってのチャレンジングな日々の瞬間瞬間でもあります。楽なものではありません。慣れていないので。実際、混乱周辺の自分を受け入れて他人にも開いていくというのは勇気と労力がかかります。でもこうして弱い、というよりきわめて人間らしい部分をこうしてここに書けて、とてもよいと思っています。やっぱり生き方を問われているんだと思います。それにしても今言葉の限界を感じると同時に、行動する衝動が沸いてきていて内なるエネルギーが動いてるのが分かってちょっと嬉しいです。
ではまた書きます
171
これにコメント
Re:クラニオ受けました
自然堂
2002/03/02 23:01
そうそう、すべては来るべきときに来るんですよおぉ～。ありのままに、自然（じねん）にね！

>すでにじわじわやってきてたりして･･･。

ってのも、あながち冗談じゃないと思いますよ。行動する衝動が沸いてきて、内なるエネルギーが動いてるのが分かっているぐらいですから。
168
これにコメント
元気になるぞお！
鹿喰鉈輪
Mailを出す
2002/02/28 05:37
男性 29歳 その他の地域 ２～５回 
下記のコメントとってもいいですね
>そうですか。とても意味深いことです。治ってゆく途中で、痛みがより昔のものへと遡ってゆくことがよくあるものですから。
僕の症状もその部類にはいっているといいなあと期待しています。
ところで一昨年の真人さんのTPAのワークで右首付け根の症状を粘土にして、最後に壊してゴミ箱に捨てたのですが覚えてますか？あの部分が最近ひどく痛みます。
極度の運動不足で筋力が落ちてゆがみのある方向へ身体がどんどん崩れていっているのかなあと心配になったりもします。ヘルニアによる左上腕のしびれも安定して（？）やってきます。
肝臓裏あたりの痛みを中心に背中の右半身の痛みも目立ちます。
モアレ写真って御存知ですか？あれを撮ると、かなり体が右に傾いていて、左側が緊張しているのが分かるんですよね。
やっぱり噛み合わせからきているのかなあ、と感じているので知り合いの紹介で腕のいい歯科医に行く予約をしました。混んでいるようで、１ヶ月待ちです。
また書きますね
169
これにコメント
Re:元気になるぞお！
自然堂
2002/02/28 18:21
そうですか。
右首付け根の症状と、モアレ写真で体がかなり右に傾いていて、左側が緊張している状態と、背中の右半身の痛みと、ヘルニアによる左上腕のしびれと、噛み合わせとは、それぞれ同じ１つの事柄の、別々の側面かもしれませんね。

また書いてくださいね！
165
これにコメント
脳性マヒの二次障害についての講演
なかちゃん
Mailを出す
2002/02/25 20:21
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
昨日は充実したひと時をありがとうございました。この内容については二度目の公聴でしたが、やっと全体像が把握できたような気がします。
津田さんのお話、とてもわかりやすかったです。自然堂のボンちゃんも登場したら、頚椎の様子も具体的にわかったかも?
身体的に下降状態に対しても、未知なる可能性があると聞いて、ほっとしました。
帰って来てから耕治さんとも話しましたが、障害をもつ当事者の強み(?)で、手術などの失敗例も聞きたかったかなって、思いましたよ。
また気持ち新たに、障害を含めた自分の身体と、向かい合いたいと思います。
166
これにコメント
Re:脳性マヒの二次障害についての講演
自然堂
2002/02/25 21:51
昨日は来てくれてありがとうございました。なかちゃん以外の方々にも、この場を借りてお礼を申し上げます。

予想以上の盛況で、こんなことなら、もっとちゃんと準備をしておけばよかったと、ちょっと反省気味の私です。アホな冗談ばかり喋ってるうちに時間が足りなくなって、ずいぶんと話すべき大事なことを言い忘れてしまったことに、後から気がついてしまいました！

でも風の便りによると、この盛況に気をよくした（？）主催者たちが、はやくももう一度同じ企画をやろうともくろんでいるらしいので、そのときにせめてこの反省を生かしましょう。・・・って、とっても真面目な私でした。

167
これにコメント
Re:脳性マヒの二次障害についての講演
自然堂
2002/02/25 22:59
あ、それから、これを記念して、「脳性麻痺の二次障害について」「神経解剖学の基礎知識」などいくつかの文章を、このHP上にアップロードする予定です。

これで、なかちゃんの前からの要望に、ちょっとは応えたことになるかしら！？　ただ、一体いつできるんだぁ？との声が、早くも内側から聞こえてきていますぅ～～
163
これにコメント
夢に
鉛
2002/02/23 22:30
女性 33歳 東京近県 ５～10回 
きのう、会社から帰ってスグ、テレビをはじめとした音が嫌で、姪達用の部屋で仮眠したら嫌な夢をみてしまいました。時間は1時半。
夢の中で、私は夜中に犬の世話をして玄関の外に出た際、人影を見た気がして真っ暗な前方を手探りしたら、獣（毛のある動物）の尾に触れた感じがしてシリモチをつきますが、私の腕を誰かがつかんで「なんですか、あなたは」と男性の声で不機嫌そうに低いトーンで言うのです。夜中にうちの周りにいる人なんてヤバイ奴に他ならないと思い、大声を出そうとしていっぱい空気を吸うのですが、私が空気を吸い込むと、男性は私に大声を出されると思ったのか腕をつかむ手に力が入るんです。ところが私は声が出ないどころか息を吐き出せない。そこで目がさめました。そして私はその後2時まで晩御飯を食べてグッスリ寝ました。が、喉の右奥と右顎の頬が腫れました。のど全体はなんともなく、歯茎も歯も何ともありません。クラリス錠200という弱い風邪薬を持っているので今日はそれを飲んでだいぶ良いです。ところで、夢の最後目がさめる前に男性の正体が!!津田先生?!というオチがありました。

私は最近物忘れが激しく、部屋を掃除機かけていて、どこから掃除したかかわらなくなり、いつまでもその部屋の掃除機かけを終えられないくらい覚えていられないので、今まで覚えているのが実はちょっと大変でした。前回、先生に「明日がどんな日になりそうか毎日考えてみて」と言われたのに、思い出した時に考えてみていたのですが直感的に浮かばないので、翌日のことをアレコレ考えているうちにモトモトは「明日がどんな日になるかを考えるため」であるということはどこかへ消えてしまい、その後また［そのこと］を思い出すまで自分の思考が別なとこへ行ってしまったままだったことに気が付いていないのです。何度が試みてはいるのですが、改善できません。
164
これにコメント
Re:夢に
自然堂
2002/02/24 22:24
そうですか。夢の話も含め、いろいろとお聞きしたいことがあるので、この次ぎいらした時にまたゆっくり教えてください。

ところで、夢の最後に男性の正体が!!僕?!っていうことがどうしてわかったんでしょう。そしてそのとき僕は、何をしていて、どんな様子だったんでしょう。
160
これにコメント
治療後の様態変化
kiiさん
2002/02/17 19:29
女性 多摩地区 １回 
今日はどうも有り難う御座いました。
本日（2/17)朝9:30から治療して頂いた
者ですが、腰痛以外に膝痛（右足）が
急に治療後に出てきています。
一番最初に痛みが出始めた、膝が久しぶりに
痛くなっているんですが、これはどういう事でしょうか？
161
これにコメント
Re:治療後の様態変化
自然堂
2002/02/18 22:00
そうですか。とても意味深いことです。治ってゆく途中で、痛みがより昔のものへと遡ってゆくことがよくあるものですから。

この次いらっしゃるまでに、さらにどんな変化が起こるか注意していて、ご報告ください。
158
これにコメント
ミネハハコンサート開催
ｈｉｋａｒｉｐａｌ
Mailを出す
2002/02/16 12:27
女性 56歳 国立市内 
「抱っこ法」によって心を開くことができ今では筆談で伝え合えるまでになりました福岡市在住のありかチャンが（ありかネットワーク）が３／９にミネハハコンサートを開いてくださることになりましたのでお知らせ致します。
詳細はこちらのＨＰを見てください。皆様の心に感動を与える、ミネハハの歌声を生きる活力としてください。
http://c2c-1.rocketbeach.com/~hikaripal/
皆様の愛がかならず伝わりますことをお祈りしています。
159
これにコメント
Re:ミネハハコンサート開催
自然堂
2002/02/17 17:29
hikaripalさん。書き込みありがとうございます。HPも拝見させていただきました。

もしチラシなどありましたら、送っていただければ、自然堂の待合室におくことができますので、どうぞご利用ください。
157
これにコメント
講演会のお知らせ
自然堂
2002/02/05 23:52
２月２４日の午後１時３０分から４時３０分まで、くにたち福祉会館で、「脳性まひ等の二次障害について」のシンポで、お話をさせられることになってしまいました。

　なかちゃんをはじめ、興味のある方はどうぞいらしてください。もう１人のパネラーは、この問題では有名なあの、天野誠一郎さんです。

　詳しくは、CILくにたち福祉サポートライン（TEL:042-573-5939)まで。またこのHPでも、courseのページに情報は載せておきました。
155
これにコメント
お久しぶりです！
TAMANEGI
2002/02/03 00:02
女性 41歳 その他の地域 
津田さん、開設時に書き込みして以来ずっとご無沙汰していて済みません。
お年賀状にも書いたのですが、昨秋よりパニック発作らしき症状があらわれ、１２月よりこちらの心療内科に通っています。薬をいただき、日常生活はなんとかこなしています。
１月に帰省したときに、国立にも行く予定でしたので、お電話して予約をしようとトライしたのですが、タイミングが合わず、予約のトライをしないままにしてしまいました。
久々の国立・・・本当によかったです。雪国の冬を過ごしている身には、晴れている空がまぶしかったなあ・・・。レンタカーで、かつて住んでいた街やアパートを見て回りました。行く前は、涙が止まらないだろうと予想していましたが、案外落ち着いて街の様子を見ることができました。心の中で描いていた街は、最早過去の街で、住んでいた街も、大分変貌していました。とはいえ、玉川上水は健在で、さすがにあの小道を歩いた時には、胸にぐっとくるものがありました。
私の身体の方は、数年前からいろいろな症状が、おばけのように次々出てきていたのですが、誰にも言わずに何とかやりすごしていました。
今はまず医療機関にかかりだしたところですが、落ち着いたら、こちらで紹介して下さっていることなどにもチャレンジしてみたいです。
その前にやっぱり、一度自然堂に伺わないとね！お会いするのを、楽しみにしています。夫のnegiは、マイペースで、暮らしてるよ。
156
これにコメント
Re:お久しぶりです！
自然堂
2002/02/04 14:02
いやあ、TAMANEGIさん、お久しぶり！
そうですかあ、国立にいらしてたんですね。国立はずいぶん変わったでしょう。でもこれからもっともっと変わりますよ、国立は。駅前の西友は７階建てになるし、北口のゴルフ場跡も大規模マンションになるし、何よりあの国立駅の駅舎が、平成１８年には中央線高架化のために取り壊しになるんです。

さて、TAMANEGIさんの調子はいかがですか。とにかく、ゆっくり、自分のペースを守ことだよね。せっかくのチャンスですから、一瞬一瞬の「今・ここ」の無限の輝きを、どうぞ贅沢に楽しんでください。

また是非、書き込みにきてくださいね。negiさんにもよろしく
153
これにコメント
涙
鉛
2002/01/29 23:53
女性 33歳 東京近県 ５～10回 
今日、「緑」の話をしている時、涙が出ていました(今日は両目から)。この間の時は、何の話の時だったか、何の施術の時だったかの時に片目ずつ涙が出ていましたが、・・・。そういえば、最近、きれーいな「緑」に弱いです。何故か・・・不明です。
154
これにコメント
Re:涙
自然堂
2002/01/31 00:19
そうですか。ご報告ありがとう。
151
これにコメント
お元気ですか
たえぞう
Mailを出す
2002/01/27 12:51
女性 23歳 東京２３区 なし 
以前Ｔ学園短大で先生の授業をとっていた者です。
たくさん学生がいましたし，誰かという特定はおわかりにならないかもしれませんが，ちょうど先生が退職される年に在籍していました。
学生会に関わっていましたので，お忙しい中謝恩会にもご出席いただくなど，大変お世話になりありがとうございました。
その後とくにご連絡もせず申し訳ありません。
その短大での友人からこのＨＰを教えてもらい，アクセスしました。
ご活躍のようで何よりです。
私は現在出版社で勤務しておりまして，それは理工関係の専門書なのですが，自身のことも含めて身体・精神に興味をもっています。
またお会いしてお話する機会があればと思いますが，お忙しいことと思いますので，時々こちらによらせていただきたいと思います。
寒暖差のある日が続きますね。紺屋のなんとやら，先生もお体に気をつけてお過ごし下さい。
それでは。
152
これにコメント
Re:お元気ですか
自然堂
2002/01/27 20:52
いやあ～なつかしいですねえ。とってもうれしいですよお～。Ｔ学園短大は本当にいい思い出です。できることならやめたくはなかったです。

それにしても、たえぞうさん、よくこのサイトにたどり着きました。ていうか、このサイトのことを見つけた「その短大での友人」にそう言うべきか・・・。実は２人とも誰か、だいたい想像はつくんですけどね。またぜひ時々、書き込みにきてください。同窓のみんなにも会うことがあったら、ぜひよろしくお伝え下さい。
147
これにコメント
母をよろしくお願いします
ＡＹＡちゃん
Mailを出す
2002/01/25 07:28
女性 27歳 東京近県 10回以上 
つださん、御無沙汰しております！
風々畑便り＆年賀写真、無事届いたでしょうか？
今日、母がお世話になります。
きのうも電話したら、ちょっとめまいがひどいようで、今日はでもなんとしても行きたいと言ってましたが、行けるといいんですが…。
よろしくです。
150
これにコメント
Re:母をよろしくお願いします
自然堂
2002/01/25 22:37
そうだね、御無沙汰だね！

風々畑便り＆年賀写真、無事届きましたよ。待合室んちゃんと置かれています。

お母さんの件、大丈夫ですよ。もうたぶん今頃は、直接、お母さんから話は聞いていると思いますが・・・
146
これにコメント
お見合い
kkk
Mailを出す
ホームページへ
2002/01/24 19:27
私はボランティアで、お見合いのお世話をしています。
149
これにコメント
Re:お見合い
自然堂
2002/01/25 22:35
そんなボランティアもあるんですね。

これからも書き込み、どうぞよろしく！
145
これにコメント
言い忘れていたこと
鉛
2002/01/23 23:45
女性 33歳 東京近県 ５～10回 
お風呂に入って、ひとつは思い出しました。
従来から、お湯は40度か39度にして、ぬるめで使っているのですが、これが痛いです。手足がただれる以前から痛かったこともありました。今は明らかに、ただれているところが痛いです。
転んですりむいたところに、あっついお湯をかけた様な「傷口に塩」をスリこんでしまったかの様な感じです。湯上り後はカサカサに白くなり、すっごく痒くなります。擦ると簡単に皮膚が粉をふいてハラハラと落ちます。
毎日こうなのに、一日中痒いのに、言い忘れてしまっていました。まだ言いそびれていることがあるので、思い出したらその時にまた。
148
これにコメント
Re:言い忘れていたこと
自然堂
2002/01/25 22:33
そうですかあ・・・。また思い出したことがあったら、どしどし伝えてください。

お風呂の件は、例のドクダミ液を風呂上りに患部に塗るか、あるいはドクダミ風呂にしてしまったらどうでしょうか。
144
これにコメント
今日もありがとうごさいました。
鉛
2002/01/19 00:31
女性 32歳 東京近県 ５～10回 
帰り道、電車に乗ってしばらくしたら、やっぱり「あのあたり」がムクムクモクモクし始めました。今も少しムクムク中です。なお、お風呂からあがったところなのですが、半身浴はしたものの、すぐ外に出なければならず冷めてしまいました。これからご飯を食べます。テーブル上の大音量テレビと激水音を避けたいので、もう少し時間をおいてから。
ソラナックスの処方は、以前処方してもらった大学病院のほうが、簡単に出してもらえるのではないかと考えました。よくかかっているうちのビル内の内科でお願いするより効率いいかな、と。ただ、ちょっと気になるのは、今の体調でソラナックスを服用して逆に具合悪くなったりしないかどうかということです。
こればっかりは洒落にならない。
では、おやすみなさい。
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これにコメント
お年賀ありがとうございました
しかた　べなたわ
Mailを出す
ホームページへ
2002/01/02 07:09
男性 29歳 その他の地域 ２～５回 
お久しぶりです
早速ですが、真人さんは顎の筋肉（咬筋など）の緊張や特に不正咬合についてどんな関心をお持ちですか？
８月の末頃から頸椎ヘルニアの症状が表面化してきて（左腕のしびれ）、そのことと関連して
うつ病と頸椎というキーワードでヤフーで検索したらあるHPで、低位咬合という不正咬合が１５０種類以上の疾病の原因になりうる、という説明とその治療法なるバイオプレートなるものの説明がありました。（HP下記）
大阪でその説明会があったので行って、そこの歯科医師の方に診察してもらったところ、僕は低位咬合で、それを矯正するバイオプレートを装着すればヘルニアは良くなるし、精神的にも元気になるでしょう、と言われました。
ただ、そういわれてもなかなか信用できるものでもないし（特にうつ病について）、お金のかかる治療法なのでいろんな方に意見を伺っているんです。真人さんのご意見も伺いたいなあと思って書いています。
不正咬合（もしくは顎の筋肉の過緊張など）と特に精神疾患の関わりについて経験上何らかの印象をお持ちでしたらお聞かせください。
頑固な否定的、悲観的思考回路を何とかしたいものですから、かえって「これで治る！」式のものに飛びつきやすい自分に気がついているので危ないんですよね。
ある精神科の方には「いいかもしれないが、それですべてが解決すると思わない方がよい」と言われ、その通りと思ったし、あるボディーワーカーの方には、「全身のバランスが大切です」と言われ、そんなものなのかと思ったし、
自分の感覚では脳がまともな働き方をしていない気がするので、その脳にも影響するという咬合矯正が良さそうな気もするし、そればかりでなくて一人っ子で大事に育てられて、自我が弱いような気もするし・・・と原因探しと解決方法の探り合いみたいになってしまっています。
とりあえず何かコメントいただけるとありがたいです
ちなみにクラニオを３回受けたくらいの時からヘルニアの症状が出始めたんですけど、このふたつは関係あるんでしょうか？
僕のボディーワーカー曰く「頭だけゆるんで、全身の緊張のバランスが崩れているんだろう」というようなことを言われましたが・・・
中部地区で真人さんのような人がいないので
あちこち情報収集しては行っています
ともかく本年は益々よろしくお願いします
139
これにコメント
Re:お年賀ありがとうございました
自然堂
2002/01/03 16:02
おおー、しかた　べなたわさん、お久しぶり！

頸椎ヘルニアの話は今回はじめて聞いたと思うけど、前からあったんだっけ？ 「クラニオを３回受けたくらいの時からヘルニアの症状が出始めた」というけど、そのクラニオの治療は大丈夫ですかあ？　クラニオは、頚椎部の硬膜系にダイレクトに作用が及ぶので、その治療者にちゃんと相談してみた方がいいですよお。

　不正咬合と頚椎ヘルニア、そして不正咬合と顎の筋肉（咬筋など）の緊張との関わりは結構あると思いますよ。ただし、不正咬合が原因で顎の筋肉（咬筋など）の緊張がおこるだけでなく、反対に、顎の筋肉（咬筋など）の緊張が原因で、不正咬合がその結果としておこるということもあります。
　身体というシステムは、直線的な因果関係で尽せるほど単純でなく、もっと循環的・相互的・全体的です。そこから何か１つだけ悪者を取り出して、それを「原因」に仕立て上げる見立て方に、僕自身は賛成しません（今の国際情勢じゃああるまいし！）

　同じことは、不正咬合（もしくは顎の筋肉の過緊張など）と精神疾患の関わりについても言えます。不正咬合（もしくは顎の筋肉の過緊張など）が精神疾患をひきおこすこともあるでしょうが、反対に、精神的問題で不正咬合（もしくは顎の筋肉の過緊張など）をひきおこすことも結構たくさんあります。
　近頃話題のTMJだって、精神的ストレスなしには考えられません。早い話、毎日毎秒、何かを無理にガマンして、歯を食いしばって（！）、生きてみればわかります。簡単に噛み合わせは狂って、不正咬合（もしくは顎の筋肉の過緊張など）になれますよお～
　ですから、僕も基本的には、全身の、ていうか心も含めて全身心のバランスが大切、っていう立場です。
　でもまさにそうだからこそ、解き口はどこにでもあり、どこから手をつけてもいいという立場でもあります。不正咬合からでも、顎の筋肉の過緊張からでも、頚椎ヘルニアからでも、うつ症状からでも・・・
　不正咬合のバイオプレート治療も、そうした数ある選択肢の１つとしてキープしておいていいと思いますよ。
　たぶん以上は、しかた　べなたわさんの満足できる答えにはなっていないことでしょう。そりゃあそうですよね。だって、何が一番役に立つかは、自分自身にしかわからないことだもの。
　自分の感覚を信じて、自分のからだに聞いてみてください。各々の治療法をイメージしたとき、身体はどんな反応をするのか・・・それが難しければ、各々の治療をしているシーンを絵に描いてみてください。すると自分が本当に何を望んでいるか、教えてくれると思いますよ。それでも自分でわからなかったら、そのときは仕方ないから、絵を持って自然堂に来てください。

ではまた。よい選択ができることをお祈りします。
143
これにコメント
質問
ゆっこ
2002/01/15 20:27
女性 27歳 その他の地域 なし 
あの・・・すみません。はじめてなんですが。すみません。お聞きしたいことがあったものですから。

> 自分の感覚を信じて、自分のからだに聞いてみてください。各々の治療法をイメージしたとき、身体はどんな反応をするのか・・・それが難しければ、各々の治療をしているシーンを絵に描いてみてください。すると自分が本当に何を望んでいるか、教えてくれると思いますよ。それでも自分でわからなかったら、そのときは仕方ないから、絵を持って自然堂に来てください。
> 
って書いてあるんですが、そんなことホントにあるんでしょうか。自分がどういう選択が正しいかが、絵に表れるということなんでしょうか。
119
これにコメント
こんな状態なんですが如何でしょうか。
seri
2001/12/03 15:28
女性 28歳 多摩地区 
はじめまして。西荻聖和クリニックさんで 
こちらを知りました。先日「自律神経失調症」で検索していたらこちらが紹介されていて、「あっここは西荻で見た所だ！」と 
縁（？）のようなものを感じ、HP拝見させて頂きました。私はおそらく自律神経失調から来ると思われる、頭のふらつき感が６年間続いています。元々性格的に資質はあったと思うのですがここ数年で鬱状態も少しずつひどくなり、２年近く前にパニック発作が起きたのをきっかけに、心療内科に通うようになりました。現在パニックの方は予期不安を感じる事はありますが 
そんなには深刻ではありません。（自分で 
そう考えるようにしています） 
自分で思うのは、元はといえば頭のふらつき（はじめはめまいでした）が起き、それが続く事から鬱に進んでいったような気がします。とにかく今はちょっとした事で 
すぐ食欲無くなる、気力が無い、生きるパワーが落ちてるなあと感じます。でも、ちょっとしたきっかけで、いい方へ進めそうな気もするんです。自然堂さんの考え方 
私はとても共感しました。ぜひそちらへ伺いたいと思っています。（場所も近くで嬉しいし...） 
120
これにコメント
Re:こんな状態なんですが如何でしょうか。
自然堂
2001/12/03 23:49
はじめまして。書き込みありがとうございます。 

そうですかあ～。ぜひいらしてみてください。西荻聖和クリニックと並行して通ってみると、いいと思いますよ（そういう方が、これまでにも何人かいらっしゃいました）。根岸先生も、すばらしい方ですから、心強いです。 

ちなみに、根岸先生は何とおっしゃってるんですか？
142
これにコメント
Re:こんな状態なんですが如何でしょうか。
佐野隆一
2002/01/10 18:15
男性 52歳 その他の地域 なし 
> はじめまして。西荻聖和クリニックさんで
> こちらを知りました。先日「自律神経失調症」で検索していたらこちらが紹介されていて、「あっここは西荻で見た所だ！」と
> 縁（？）のようなものを感じ、HP拝見させて頂きました。私はおそらく自律神経失調から来ると思われる、頭のふらつき感が６年間続いています。元々性格的に資質はあったと思うのですがここ数年で鬱状態も少しずつひどくなり、２年近く前にパニック発作が起きたのをきっかけに、心療内科に通うようになりました。現在パニックの方は予期不安を感じる事はありますが
> そんなには深刻ではありません。（自分で
> そう考えるようにしています）
> 自分で思うのは、元はといえば頭のふらつき（はじめはめまいでした）が起き、それが続く事から鬱に進んでいったような気がします。とにかく今はちょっとした事で
> すぐ食欲無くなる、気力が無い、生きるパワーが落ちてるなあと感じます。でも、ちょっとしたきっかけで、いい方へ進めそうな気もするんです。自然堂さんの考え方
> 私はとても共感しました。ぜひそちらへ伺いたいと思っています。（場所も近くで嬉しいし...）
> 
140
これにコメント
満足できる答えです
しかた　べなたわ
Mailを出す
2002/01/03 18:19
男性 29歳 その他の地域 ２～５回 
年始早々、いきなりの質問に答えてくださってありがとうございます
僕の聞いたことは、「真人さんの経験上の何らかの印象」であって確定的な処方の提示ではありませんので、満足できる回答ですよお。
例の大阪の説明会の詳しい治療機序の説明の整合性と実績には納得しつつ、あまりにも直線的な因果関係で説明するものですから（低位咬合をバイオプレートで矯正すれば治る）、幅広く意見を聞いたほうが良さそうだと思い、いろんな方に聞いているわけです。

最近自分の感覚や思考、そして様々な情報を何を根拠に信頼してよいものやら混乱しているし、親も心配しているので参考にしたくてお聞きしました。試しに絵は描いてみようと思います。でも結構、身体に聴くだけで答えは出るかも・・・いや出てるかも・・・
ただ、心身と経済のユニティー（統一性）を崩し過ぎないような方法って、治療に限らずなかなか見つからないものですね。身体の負担は少なくても精神的に不満足な方法だったり、精神的には楽でも、身体がついてこなかったり、これだ！と思っても、お金がなかったり・・・愚痴っぽいですが、正直な気持ちです。多かれ少なかれ人生というのはそういう葛藤の連続なんでしょうがね。ああ、なかなか自然堂にも通えないので真人さんに電話相談も始めてもらいたいと願ったり、願わなかったり・・・

首については、何年か前から首を前後にゆすると、なんとなく違和感があったのですが、日常生活に差しさわりがなかったので、気にしていませんでした。クラニオを３回ほどやって痺れの症状が出てきて初めて、ああ、あれは軽い頚椎ヘルニアだったんだと気づかされたという感じです。（MRIで診断もしてもらいましたが）

以前首を前後にゆすったときに感じた違和感が、はっきりと症状としてそのまま強くなってきたという感じです。その方はロルフィング系の深部組織マッサージをされる方なので、今のところ全身のバランスをとっているのですが、その方のクラニオの技術が未熟という可能性はあるのでしょうか？それともクラニオをやっていると、こういうこと（症状が浮き出てくるようなこと）は起こりうることなんでしょうか？クラニオを続けていくと治っていくものなのでしょうか？
ちなみにもし僕が真人さんの患者だったら、この状況にどう対応されますか？
またまたたくさん質問を書いてしまいましたが、真人さんの印象、御意見をお聞かせ願えると嬉しく思います。メールでのやりとりでは限界があるのを承知の上で・・・

ところで最近、真人さんに近づきたいのになぜ嫌いなのかなんとなく見えてきたような気がします。ただ、深いところに癒着したようなテーマなのでまたお会いした時に話せるといいですね

ではまた
ハンドルネーム改め　鹿喰鉈輪
141
これにコメント
Re:満足できる答えです
自然堂
2002/01/04 23:41
どういたしまして。今は年始の休業期間だからね！　でも明日からは、いよいよお仕事です。

もし僕が、しかたべなたわさん、じゃなかった、鹿喰鉈輪さんをクラニオで診ているのだったら、僕はとりあえずクラニオを中断して、様子をみてみて、かわりに操体法など他の方法でやってみるのではないかと思います。たぶん操体法がいいでしょう。

ところで「最近、真人さんに近づきたいのになぜ嫌いなのかなんとなく見えてきたような気がします。」とのこと。おもしろいですねえ。すばらしいですねえ。ぜひお聞きしたいですよお～～・・・お待ちしています。ではまた。
137
これにコメント
あけましておめでとうございます
自然堂
2002/01/01 13:49
この掲示板に書き込んでくれた方々、そしてこの掲示板をいつも覗いてくれている方々、あけましておめでとうございます！

自然堂に直接来てくださってる方々には、粗末な年賀状をお送りしていますが、この欄でしか接点のない方々には、この場を借りて新年のご挨拶です。

昨年は、HPともども、１年間ほんとうにお世話になりました。昨春、ドシロウトのまま自力で夢中でHPを立ち上げた時は、こんなに皆さんから支えてもらえるようになるとは思ってもみませんでした。本当にどうもありがとうございました。感謝、感謝です！！！

さて、またまた新しい年がやってきました。みんな、本当に今年はステキな、いい年になるといいよね！
皆さんのそのステキな毎日の、ほんの端くれをともに分かちあわせてもらえることを楽しみにしています。それが、そして唯一それだけが、僕の仕事ですから。

それでは皆さま、本年もこれまでと変わりなく、よろしくお願いいたします。
134
これにコメント
あけましておめでとうごさいます
鉛
2002/01/01 12:07
女性 32歳 東京近県 ５～10回 
昨年は大変お世話になりました。
今年は更にお世話になります。
よろしくお願いします。
136
これにコメント
Re:あけましておめでとうごさいます
自然堂
2002/01/01 13:33
そのお言葉、そのまんま、お返しします。

こちらこそ、よろしくネ。
133
これにコメント
ゆく年くる年
seri
2001/12/31 18:37
女性 28歳 多摩地区 １回 
こんばんは。この間（といっても大分経ちますが）は色々聞いて下さってありがとうございました。私は問題にしてる事を自分で混乱させてしまってるなあと感じました。ほんとはもっと単純な事かもしれないのになあ。又来年、こんがらかったら
そちらへ行くと思います（イヤきっと行くだろう）津田さんの所へ行ってみて、良い人に巡り合えてよかったなあと思います。
今年のうちに伝えておきたかったので...
どうぞ良いお年を。
135
これにコメント
Re:ゆく年くる年
自然堂
2002/01/01 13:31
seriさん、お久しぶり！　年内のうちに、ご報告ありがとうございました。こうして僕が書き込んでいる今はもう２００２年です。越年でのお返事、申し訳ありません。

僕はseriさんにお会いして以来、自分でやってゆける力と可能性のある方だとずっと信じています。
時には混乱したり、こんがらがったりしながら、少しずつ着実に、自分の道を、マイペースで歩んでいってください。これまでもそうしてきたように。

それでは、よいお年を！
131
これにコメント
だいぶ楽に。
鉛
2001/12/16 19:35
女性 32歳 東京近県 ２～５回 
夕飯をだいぶ楽に食べられるようになりました。途中気持ち悪くなりますが、少し休むと持ち直します。しかし、飲食店デビューは、ちょっと早すぎて後悔。人の声がやかましくない（つまり静かな）喫茶店や、天井の高さを含め、空間にゆとりのあるところは大丈夫なのですが。昼食は・・ダメです。 
最近、足に「アトピー性皮膚炎」っぽいのが出てしまいました。ちょっとずつですが増え中です。この間は、太もものごく一部が炎症を起こしたようで、そのペタペタ（血小板??）がストッキングを張り付けていました（^^; 
火曜日にうかがいますので、首その他諸々よろしくお願いします。
132
これにコメント
Re:だいぶ楽に。
自然堂
2001/12/17 09:22
食事の方は少しずつ上向いてきて、よかったですよね。「夕飯をだいぶ楽に食べられるようになりました」のは、何がよかったのでしょうね。 

また明日お待ちしています。
124
これにコメント
操体法研究会
F.Y
Mailを出す
2001/12/09 19:34
男性 49歳 多摩地区 なし 
はじめまして、Ｆ.Ｙといいます。スポーツクラブを経営する会社で指導員の教育や企業に出向き健康カウンセリングなどをおこなっています。 
ホームページを拝見していて、操体法を治療に取り入れていることに興味をもちました。私も数年前から操体法に興味をもち橋本先生の本を読んだり、講習会に参加するなどで勉強しています。自然堂操体法研究会も、新たな研究会発足の由。その際は、是非参加させていただけないでしょうか。
127
これにコメント
Re:操体法研究会
自然堂
2001/12/11 09:24
はじめまして、Ｆ.Ｙさん。書き込みありがとうございます。 

「スポーツクラブを経営する会社で指導員の教育や企業に出向き健康カウンセリングなどをおこなっています」とのこと。どんなふうになさっているのでしょうか。とても興味があります。こちらこそ、いろいろ教えてください。 

操体法も熱心に研究されているのですね。講習会には、どなたのに参加されたのでしょう。こちらでの操体法研究会にもし参加していただけるとしたら、都合のいい日時はどんな感じでしょうか。教えてください。TELかFAXでもけっこうです。 
ではまた。今後ともよろしくお願いします！
130
これにコメント
Re:操体法研究会
F.Y
Mailを出す
2001/12/11 23:46
男性 49歳 多摩地区 なし 
ご返事ありがとうございます。 
健康カウンセリングは、加速度脈波計による血流検査＆アドバイス、肩こり・腰痛者のような方には、操体法、ＰＮＦストレッチ、関節操作法などを用い、痛みやコリを和らげたり、筋バランスチェック、アライメントチェックなどをおこない日常の体の使い方などをアドバイスしています。 

操体法は今年の５月に、仙台ヘルスプラザの佐藤さんのセミナーに参加しました。 
研究会参加についてですが、土日が休日なので 
この曜日でしたら都合が良いです。 
よろしくお願いします。
126
これにコメント
水曜日に初めて伺います・・・
マッキー
2001/12/11 00:46
女性 29歳 多摩地区 
初めまして。今週の水曜日に予約が取れ､今から楽しみです。私は29歳、保育士です。 
元々、太っていたんですが､その事についてとてもコンプレックスを抱いて生きてきました。 
ダイエットしてはリバウンドし･･･の繰り返し。就職してからは､エステに通ったりもしました。 
その時からです。私の過食症が始まったのは・・・9年来になります。 
太ってる自分が大嫌い。痩せてると毎日がハッピー。でも､その時もどこかで『まだ痩せなきゃ』と言う気持ちがあって、いつもいつも人生に不満を持っているようです。 

現在は、心療内科でウツ状態と診断され、10月の終わりから､1月まで休職しています。 
最近やっと、外出や電話の応対もできるようになってきた所です。 

睡眠薬､抗ウツ剤のせいか、最近不眠気味、首､肩こり、腕のしびれ､右顔面のしびれ、持病の腰痛や肋間神経痛に悩まされています。 

こんな私ですが、よろしくお願いします。 
なんだか､暗くてすいません。
129
これにコメント
Re:水曜日に初めて伺います・・・
自然堂
2001/12/11 09:33
初めまして。予約ありがとうございます。お会いできるのを楽しみにしています。 

今までいろいろ大変だったと思いますが、よくやってこられましたね。そして今回、自然堂に来ようと思ってくださって、ありがとうございました。 

予約をしてから実際に来られるまで、すでによい変化が起こる方がけっこういらっしゃいます。マッキーさんにも、そんな変化がないかどうか、よ～く観察していてください！
125
これにコメント
「体から心を探る」ワークのお礼とご報告
りえ
Mailを出す
2001/12/10 00:37
女性 32歳 東京近県 １回 
津田さん、8日と9日の「体から心を探る」ワークに参加して、やっぱりとってもよかったです！ 

自分の中でいくつもの発見がありましたが、一番の収穫！と思ったことは、最後にみんなそれぞれ感想を言っていた時、それを聞いていて、私の心の中で、他者を（特に若い女の子達のことを）いとおしいと思う気持ちが湧き上がってきたことです。これってとってもすごいこと！ 
この気持ちは会社にいる時も、プライベートな時もずーっと持っていたいと思います。 
普段は、時には「ムカッ」とくる時もありましょうが、 
「次世代の若者を育てる年齢に突入しつつある自分」がしっかり育ってきつつあります。いろんな意味で。 

2日間ありがとうございました。津田さんが講師をなさるワークにまた参加したいです。 

ところで操体法研究会、はやく新規に発足させてくださーい！　（人数はなるべくたくさんいた方が楽しいと思います。2日間のワークに参加してそう思いました） 
私はまだ1回だけ自然堂で治療を受けただけですが、意図してなかったことまで物理的にも体に変化が起こったので（勿論良い方に）たくさんの人にオススメしたいのです。（特に女性に） 

128
これにコメント
Re:「体から心を探る」ワークのお礼とご報告
自然堂
2001/12/11 09:28
> 津田さん、8日と9日の「体から心を探る」ワークに参加して、やっぱりとってもよかったです！ 
> 
> 自分の中でいくつもの発見がありましたが、一番の収穫！と思ったことは、最後にみんなそれぞれ感想を言っていた時、それを聞いていて、私の心の中で、他者を（特に若い女の子達のことを）いとおしいと思う気持ちが湧き上がってきたことです。これってとってもすごいこと！ 
> この気持ちは会社にいる時も、プライベートな時もずーっと持っていたいと思います。 
> 普段は、時には「ムカッ」とくる時もありましょうが、 
> 「次世代の若者を育てる年齢に突入しつつある自分」がしっかり育ってきつつあります。いろんな意味で。 
> 
> 2日間ありがとうございました。津田さんが講師をなさるワークにまた参加したいです。 

そうですかあ！　とてもうれしく思います。僕がリードするグループワークは、今度は来年の３月の連休に、またTPAで、インナーチャイルドの３日間のワークショップがあります。よろしかったらそちらにもどうぞ！ 
> 
> ところで操体法研究会、はやく新規に発足させてくださーい！　（人数はなるべくたくさんいた方が楽しいと思います。2日間のワークに参加してそう思いました） 

そうですね。問題は日程調整です。努力してみます。 
> 私はまだ1回だけ自然堂で治療を受けただけですが、意図してなかったことまで物理的にも体に変化が起こったので（勿論良い方に）たくさんの人にオススメしたいのです。（特に女性に） 

よろしくね！！
122
これにコメント
治療のお礼とご報告。
りえ
Mailを出す
2001/12/04 00:10
女性 32歳 東京近県 １回 
　津田さん、日曜日は有り難うございました。 
まだ1回通っただけですが、体にずいぶんと変化 
が起こりました。それに体を動かすのがなんか 
楽しいし、気持ちいー！という感じ。 
　身体療法コースでお願いしておりますが、 
こころ面でも変化があって、例えば勤務時間中 
忙しくても、せかせかしないでゆったり仕事するようになり、でも結局その方がずっと合理的 
に仕事が片付く！と分かりました。その方が 
自分も疲れないし。（それに顔もよくなった気 
がする） 
津田さんと自然堂治療室の雰囲気はこころ面でも私によい影響を与えて下さいました。 
でもこれって自分にしかわからない感覚なので 
言葉で説明するのが難しいのですが... 
とにかく単純にまず人としてすごくいい！って 
感じましたよ、津田さんは。 

　８日と９日たぶん参加すると思います。 
どうぞよろしくお願い致します。　ではまた。 

　　　　　　　
123
これにコメント
Re:治療のお礼とご報告。
自然堂
2001/12/05 00:02
そうですかあ。お役に立てて、とってもうれしく思います。 

それにしても、りえさんの、自分のからだに対する感度のよさというか、自分のからだに付き合ってゆこうとする誠実さというか、すばらしいですよね。これからいろいろ、楽しみですね！ 

からだとこころは、本当に一つなんだってことが、まさしく身をもって実感できることと思います。「８日と９日たぶん参加する」とのこと、ありがとうございます。またお会いできるのを楽しみにしています。こちらこそ、どうぞよろしくお願い致します。 

ついでながら、この掲示板をのぞいているみんなにも、宣伝しちゃおう！ 
今月の８～９日に、僕がリードする「からだから心を探る」っていう毎年やってるグループ・ワークショップがあるんです。毎年けっこう好評なんですよお～。だから、興味のある人はドシドシ参加してね！ 
開催場所は新宿の「東京サイコセラピーアカデミー」です。連絡はTEL:0120-556-827まで。 

118
これにコメント
心電図結果
鉛
2001/12/03 13:22
女性 32歳 東京近県 ２～５回 
小さな「■？∞∋∝∀」があるそうですが、それは100以下なので心配ないそうです。バクバクするような時があったら、また付けてみましょう。月1回は保険が利きますから。と言われました。付けていた日(24時間)は、バクンと来る事がなかったので、「これ、これ、これです」と言えなかったのが残念でしたが、とりあえずは安堵・・?!・・です。頭痛は、ロキソニンが効いているようで、今日はだいぶいいです。肩と首(頭との堺)、背中、腰痛は・・う゛～ん、ツライです。
121
これにコメント
Re:心電図結果
自然堂
2001/12/03 23:53
鉛さん。とりあえずはよかったですよね。 

「肩と首(頭との堺)、背中、腰痛」のつらいのは、７日に自然堂で、ネ！
115
これにコメント
初カキコです。
鉛
2001/11/28 22:37
女性 32歳 東京近県 ２～５回 
最近、頭痛がひどく、小児用バファリンや通常のバファリンを飲んでいます。 
目の前に流星群がながれたり、焦点が定まらずグラグラ揺れる感じで、だぶって見えたりします。立ちくらみも、真っ暗な時間が長くなりました。 
話が逸れますが、昼食は、ここ2ヶ月、会社の更衣室で一人でとっています。 
レストランでの雑音（話声）や騒音がとても嫌で、気持ちも体も萎縮してしまい、 
歯を食いしばってしまいます。また、レストランや食材の匂いでムカつきがあります。 
そこへ行かなければならないと思うと、やはり萎縮してしまいます。油汗も。 
実際、少量しか食べられないので、そんな自分と一緒のテーブルを囲む人に、自分のことを気にかけられてしまうと思うと、尚更足が遠のいています。 
ゆっくり、時間やスタイルに関係なく、静かに一人で食事ができる時は、ある程度の量を食べられます。 
以前は、知りあったばかりの人と食事をする時に萎縮することがあり、ついに、平成9年には大学病院でソラナックスを処方され服用していました。 
が、依存してしまわないよう、厳しい時だけ服用するよう自分で調整していました。 
このところ頭痛、めまい、肩凝り、腰痛がひどいので、風邪をひいた時にかかりつけ医で相談したところ、偏頭痛であると言われました。なお、視野狭さく症の症状は出ていません。まだ偏頭痛用のミオナールは処方していただいていませんが、副作用がない薬であるとうかがったので、明日にでもいただきに行くつもりです。 
津田先生のところへは、7日にうかがう予定になっています。 
このような症状は、自然堂で緩和していただけるでしょうか? 
117
これにコメント
Re:初カキコです。
自然堂
2001/11/30 22:52
誰かと思いきや、鉛さん。初カキコありがとうございます。 

それはともかく、ずいぶん大変そうですね。偏頭痛はつらいものです。持ち前の頑張りで、何とか持ちこたえているんでしょうか？ 
7日まで何とか凌げるといいですね。 
このような症状、自然堂で緩和できるはずなんですがあ。 
お待ちしています。 
116
これにコメント
ホルター心電図検査
鉛
2001/11/29 17:12
女性 32歳 東京近県 ２～５回 
今日、頭痛のことでかかりつけ医のところへ行きました。 
ある時、突然心臓がバクバクする時があり、喉と耳(鼓膜を打つ感じ)までバクバクするので、そのことも伝えたら、ホルター心電図検査(24時間装着)をつけられました。毎日そうなるわけではないので、何も出なかったら残念ですが。 
ところで、今日は偏頭痛の薬は処方されませんでした。バファリンが効かなくなってきたことを伝えたところ、ロキソニンと葛根湯を処方されました。冷えと、肩凝り等に葛根湯が良いのだそうです。葛根湯は、2週間のみ続けても大丈夫だそうです。しばらく頭痛の様子をみることになりました。 
113
これにコメント
予約しました！
りえ
Mailを出す
2001/11/22 19:05
女性 32歳 東京近県 なし 
津田さん、こんにちは。 
先程、治療の予約をさせて頂きました。 
なんだかとっても楽しみです。 
２日にお伺い致しますので、 
よろしくお願いします！ 
114
これにコメント
Re:予約しました！
自然堂
2001/11/23 11:10
ありがとうございます。あの予約がりえさんだったのですね。僕が受け付けたんでなかったものですから・・・。 

お会いするのを楽しみにしています。 
こちらこそ、よろしくお願いします。 
111
これにコメント
シーゲル博士のこころの健康法
やまさん
2001/11/19 06:41
以前にリンパ浮腫のことで書き込みしたときには、早速返事を戴いてありがとうございました。実は最近、「シーゲル博士のこころの健康法」（新潮文庫）という本を読んだのですが、妹の病気に決定的な治療法がない現状があるため、こういった自然寛解の例を読まされるとかなり気になるのですが、日本においてもこういったことはありうるのでしょうか。特に日本の科学者は思考的にかたいと感じさせられる事もあるので、こういった自然寛解が起こりうる状況を壊しかねない医者もいるのじゃないかと勘ぐってしまうのですけれど、どんなものでしょうか。
112
これにコメント
Re:シーゲル博士のこころの健康法
自然堂
2001/11/19 09:26
やまさん、書き込みありがとうございます。お久しぶりです。 

「シーゲル博士のこころの健康法」（新潮文庫）、すばらしい本だと僕も思います。「奇跡的治癒とは何か」（日本教文社）という本も、あわせてお読みになられるといいと思います。 

ああいう自然寛解の例は、実際あちこちにあるものですよ、日本でも。人間のからだとこころのもってる可能性っていうのは、そんなにやわなものじゃあありませんです。本当に身心の必要なことがみたされるならば、驚くほど変化が起こるものです。一番大事なことは、まさにそこなんです。それさえみたされていれば、本当は医療なんて、なくてもいいぐらいなんです。 

ただ残念ながら、今の日本の科学者や医者について、やまさんが仰っていることは、けっこう当たっていると思います。なんとかしていかなければいけないですよね。
109
これにコメント
津田さん、こんにちは。
りえ
Mailを出す
2001/11/12 14:24
女性 32歳 東京近県 なし 
　津田さん、こんにちは。 
勤務時間中に会社のパソコンで書き込みしてい 
ます。 
　早速のコメントありがとうございます。 
やっぱり現行の操体法研究会は定員一杯で、参 
加は無理なのですね。治療や講義等でお忙しい 
ことと思いますが、是非開催日程を増やして下 
さる様お願い致します。 
　ところで.....自然堂のＨＰを読んでいて、 
津田さんの治療に対するお考え等にもとっても 
惹かれるのですが、この掲示板を読んでいて 
皆様とのやりとりがとっても良いのです！ 
なんかこう、相手のペースや気持ちを尊重する 
優しさとか、相手の心をくむ思いやりがにじみ 
出ていて、ここちよい感じや雰囲気があります 
　物事を行う速度に関しては「合理性の追求」 
が最も重要で、私もつい最近まではそれが当た 
り前のことで、自分のペースというものさえ 
分からなかった、というよりあるなんて知らな 
かった（...ということは、当然他者のペース 
も尊重できなかったと思う）ので、津田さんが 
患者さんのペースを大事にするその雰囲気が、 
今の私にはとてもジーンときます。 
110
これにコメント
Re:津田さん、こんにちは。
自然堂
2001/11/12 23:58
りえさん、連日の書き込みありがとうございます。 

操体法研究会は他にも新たな希望者が何人かいらっしゃって、新規の操体法研究会を開く動きが具体的に出てきています。りえさんもどうぞ、希望の日時などありましたら知らせてください。参加可能と思います！ 

操体法は、１人１人のペースを大事にする、っていうかほとんどそれだけで、あとは何もしない治療法です。だから僕も使っているし、またりえさんほか、多くの人にも知ってほしいものです。 
108
これにコメント
削除、感謝です。
なかちゃん
Mailを出す
2001/11/12 10:32
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
昨日、書き込み送信が失敗して、ごめんなさい。見直してあわててしまいました。
105
これにコメント
提案します
なかちゃん
Mailを出す
2001/11/11 20:42
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
昨日『障害者医療問題全国ネットワーク設立記念シンポジウム』へいきました。 
主に障害のある人の医療の問題を当事者や家族、支援者、医療専門家が一緒に学びあって解決策を探る機会をつくろうという、集まりでした。その中には障害者の意向をなかなか、直接聞いてもらえないとか、いろいろな意見がありました。 
最近、自分の脳性マヒの状態を介助者に伝えて、できるだけ今の状態を維持できるように、自分たちにできる予防法をみつけることと、地元に西洋・東洋医療を問わず、気軽に医療が受けられるところを開拓したいと思います。 
いちばんの理想は、『自然堂　町田治療室』がはやくできるとうれしいなー 
トツゼン思いついたんですがー自然堂にも脳性マヒなどのリピーターがおられるので、たとえばこのＨＰで二次障害の対処法などをコラムで書いていただけたら、とっても参考になります。今度資料を持参します。 
下記は『障害者医療ネットワーク』のＨＰです。 
http://www.peernet.org/datas/syoiryonshort.pdf
107
これにコメント
Re:提案します
自然堂
2001/11/11 23:36
なかちゃん。連日の書き込みありがとうございます。そして、いろいろと情報を、ありがとう。 
脳性マヒの二次障害の対処法の件、承知しました。資料を見せてもらって考えます。 

『自然堂　町田治療室』の方は、残念ながら、おそらく前途多難でしょう。ってのは、単純に身体が足りないぃ！！ 

だけど、西洋・東洋医療を問わず、気軽に医療が受けられるところが、どんどん増えてくるといいよねえ、本当に。 

ところで、なかちゃん、この書き込み、全く同じ文面のが４つも続いて入ってたよ。管理者の強権を発動して、残り３つは削除さてもらいます。事後承諾ということで、よろしく！ 
101
これにコメント
操体法研究会に参加希望
りえ
Mailを出す
2001/11/11 12:20
女性 32歳 東京近県 なし 
津田さん、はじめまして。 
自然堂治療室のＨＰを拝見して、私も是非 
操体法研究会（津田さん主催のもの）に 
ぜったい参加したいと思いましたが、「満員」 
と書いてありました。 
是非参加させて頂きたいのですが、現在は無理 
なのでしょうか？ 
どうか宜しくお願い申し上げます。 
　PS.治療法についてのお考えやコンセプトを 
読んで、とても惹かれました。 
それにとてもアカデミックで研究者みたいとも 
感じましたが、津田さんの経歴を読んで納得。 
　近日中に治療の予約もさせて頂くつもりです 
が、操体法にも参加したいので、何卒宜しく 
お願い申し上げます。 



106
これにコメント
Re:操体法研究会に参加希望
自然堂
2001/11/11 23:27
りえさん、はじめまして。書き込みありがとうございます！ 

自然堂のＨＰを詳しく見てもらったようで、ありがとうございます。 
操体法研究会は、たしかに現行のものは「満員」ですが、希望者の都合によって、新たに開始することもできますよお～。都合のいい曜日や時間帯をお知らせくだされば、ひょっとすると実現するかもしれません。ただ現在、治療だけで非常に混み合っているので、そもそもあいている時間帯が少ないんですがぁ・・・。 

まあ、どうぞお話がてら（？）、治療にもいらしてみて下さい。あんまりアカデミックじゃなくて、がっかりされるかもしれませんが。 
ホームへ戻る　　　　過去ログ一覧へ戻る



