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これにコメント
身体の動きを感じたい
なかちゃん
Mailを出す
2001/11/09 21:52
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
今日の治療、ありがとうございました。 
ずいぶんと背中も、軽くなった感じうれしいです。 
操体法をはじめてみて、今までも無意識にしていた動き方が多く、びっくりしています。 
右足も結構、自分の意思で動いているものなんだと、再認識しました。 
津田さんから教えていただいたことを、家で少しずつやっていこうと思います。 
また、いろいろご指導お願い致します。
100
これにコメント
Re:身体の動きを感じたい
自然堂
2001/11/10 21:31
そうですかあ。よかった！！ 
これから、いろいろ楽しみだよね。 

右足の思わぬ可能性にも目を見開かされるのでは？　と楽しみにしています。 
97
これにコメント
野菜出荷！
ＡＹＡちゃん
Mailを出す
2001/10/23 09:28
女性 27歳 東京近県 10回以上 
　つださん、こないだは、優しいコメントありがとうございました。 

　今日久しぶりに見てみたら、なんだか、たくさんショックなことがあったみたいで、ちょっと心配です。 

　私たちは、元気にやってます。 
　ちょっと宣伝なのですが、１１月から私たちの畑（「風々畑」ふーふーばたけ）でとれた野菜を、近所の自然食品店「ふしぎの森（東大宮駅徒歩４分）」で売ってもらえることになりました！ 

そのうち、ＨＰ作りますので、その時は、相互リンクよろしくお願いしマース。 

　 
98
これにコメント
Re:野菜出荷！
自然堂
2001/10/23 23:08
AYAちゃん。お久しぶり！！元気そうで何よりです。いよいよ百姓の道を極めてきたね。 

このパワーで、しばらく自然堂には来なくてよさそうかな！土と緑が何よりの癒しだと思います。 

ＨＰできたら、すぐに連絡ください。もちろん相互リンク致しますぅ～ 

JUNKOさんにもよろしく！！
94
これにコメント
リンパ浮腫について
やまさん
2001/10/12 06:30
男性 31歳 東京２３区 なし 
現在私の妹は、リンパ浮腫という難しい病気にかかっています。この病気は何も前触れもなく片足、もしくは両足がむくみだし、左右の足の太さが違ってしまい、歩くのもつらくて日常の生活に影響が出てしまうものです。今の時点での治療法も、むくんだ箇所に様々なタイツ類を巻き付けてかなりきつく圧迫してあげて、外せば自分でマッサージをしてやるということの延々とした繰り返しというやり方しかないそうです。しかもそのやり方で完治したという例もほとんどないそうなので、本人には全くといって良いほど希望が無い精神状態で、タイツ類の取り替えにはやたらと時間がかかるし、何もせずにおれないという恐怖感から、かなり強迫的にマッサージをしがちとなるので手が痛くなってきてしまい、本人も「こんなこと、一生続けなくてはいけないなんて、まともなうちにもっと楽しく生きていればよかった」と、相当落ち込んでいる（落ち込んでいるという程度のものかどうかは、本人にしかわからないので表現できません）様子なのです。本人が良くこぼす言葉に、「まるで自分の足じゃないみたい」というのがあって、体に一方的にマッサージして働きかけるやり方にこだわるのではなくて、心身両面からの治療法にも可能性があるのでは？というアイディアがこちらのホームページを見てうまれました。果たしてこういった発想でそちらに伺っても大丈夫でしょうか。これまで通院された患者さんのうちに妹と同じ苦しみを抱えた方がいらっしゃったでしょうか。もしいらっしゃれば、どの程度有効であるのか教えていただければと思います。
95
これにコメント
Re:リンパ浮腫について
木蓮
2001/10/12 14:18
ほかのHPで見つけたのですが、リンパ癌を治した人がいるそうです。（リンパっていうと、血液中の病気ですよね？） 
ここにのせるのもどうかとも思ったのですが、お気持ちを考えると、もし少しでも参考になればと思い、投稿しました。 
相談されてみては？　 
http://WWW.hattori-kei.net 
96
これにコメント
Re:リンパ浮腫について
自然堂
2001/10/12 23:57
やまさん。書き込みありがとうございます。妹さんのこと、本当に気がかりなことでしょう。とても心配なさっている気持ちがよく伝わってきます。少しでもよくなるといいですよね。 

　妹さんの病気は、「リンパ浮腫」とのこと。この病気はフィラリアの感染症でなければ、原発性リンパ性浮腫という病名になるのですが、妹さんの病気はおそらく後者の方でしょうか。 

　ただどちらにせよ、残念ながら自然堂には、これまでのところ、この病気でいらした方はありません。ですから私も全く自信を持っては言えないんですが、いろいろ難しい病気を克服された方をみてきた乏しい経験からいうと、心身両面からの治療法もそうですが、患部のマッサージだけに囚われない、全身的な（東洋医学的な）身体療法も試してみられたらいかがでしょうか。
93
これにコメント
またしても訃報
自然堂
2001/10/06 22:14
ポーラの死を悲しむのもつかの間、今度は僕が最初にブリーフセラピーの手ほどきを受けた東北福祉大学の小野直広先生が、一昨日夜、急逝されたとの知らせを受けました。享年６９歳。　先月はまだ東京にも来ておられ、僕は忙しさにかまけてお会いすることができず、ついに６月にお話を伺ったのが最後になってしまいました。そのときはまだ、出版されたばかりのR・フィッシュの『難治例のブリーフセラピー』で読書会をしようなんて、おっしゃってたのに・・・。 

小野先生のあのいつも鮮やかで暖かい短期療法を、とてもマネはできないとしても、少しでも継承してゆくことだけが、せめて今の僕にできることでしょうか。 

といっても今はとても動転していて、それどころじゃないですが・・・。 

小野先生のご冥福をお祈りいたします。
91
これにコメント
無月経で長年悩んでいます
るー
2001/10/05 08:58
女性 26歳 東京近県 なし 
はじめまして。お聞きしたいことがあります。自然堂さんでは無月経は診療の範囲内でしょうか。薬による治療は嫌で、整体、カイロ、操体法などを探しているうちにこちらを見つけました。今までに婦人科系は扱ったことがありますでしょうか？
92
これにコメント
Re:無月経で長年悩んでいます
自然堂
2001/10/05 23:18
るーさん、はじめまして。書き込みありがとうございます。 

お尋ねの件ですが、自然堂では婦人科系はかなり扱っているほうだと思います。無月経も診療の範囲内ですが、うまくいった場合とそうでない場合があります。どのくらいの期間、無月経なのかにもよりますが、根深い冷えがあることが多く、いずれにせよ簡単ではないことはたしかです。より詳しくは、ご相談ください。
90
これにコメント
訃報
自然堂
2001/09/23 20:36
悲しいことに、僕が最も大きな影響を受けたゲシュタルト・セラピストのポーラ・バトムが、９月１０日午前に永眠されました。 

自然堂を開設するにあたっても、ワーク等をつうじて、おそらくいちばん力強く暖かく応援してくれた人でもあり、とってもとっても残念です。喪に服す気持ちで毎日を過ごしつつ、同時に、これからは、たくさんのものをくれた内なるポーラとともに、残された自分の生を生きてゆくのだなあ、と思います。 

ポーラがこよなく愛した「今・ここ」に僕らがいつづけるならば、ポーラはいつも、至上の輝きをもって、僕らとともにいつづけてくれることでしょう。
88
これにコメント
操体法やってみました。
なかちゃん
Mailを出す
2001/09/11 19:56
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
掲示板、お久しぶりです。 
今日、はじめて操体法をやってみました。 
先日は津田さんから、「どのくらいできるのがあるかな？」と言われて、私も半信半疑でしたが、たしかに右半身はイマイチ動きにくかったけれど、以外にできるかたちがありました。 
直立でもそんなにふらつかなかったことが、自分にとっては、うれしかったです。 
これから、介助者をまきこんで、からだを動かしてみたいと思っています。
89
これにコメント
Re:操体法やってみました。
自然堂
2001/09/11 23:12
そうですか！！　すごいすごい！すばらしい！ 
「どのくらいできるのがあるかな」なんて、ずいぶん見くびったことを言ってしまいました。ごめんなさい。 

これからまた、楽しみですね。はじめは右半身がうまくいかなくても、動かせる左半身で操体法をやってゆくと、ちょっとずつ右半身も動かせるようになるはずです。いろんな可能性が広がってきそうで、僕もとっても嬉しいです。 
詳しいことはまた、今度の時に教えてね！ 
まずはおめでとう。
84
これにコメント
フォーカシング
さっちゃん
2001/09/05 22:15
女性 26歳 その他の地域 なし 
フォーカシングにすごく興味があります。自然堂で受けてみたいのですが、何しろ今私は仕事で海外勤務。何かよい方法はないですか？
85
これにコメント
Re:フォーカシング
自然堂
2001/09/06 17:10
書き込みありがとうございます。そうですか・・・海外勤務、、、。 
海外のどちらなんでしょう。アメリカなら勿論、本場なんで、たくさん良質のフォーカシングを受けられるでしょうが～ 

ちょっと今の僕にはあまり名案がないんですが、このHP内の「LINKのページ」から「日本フォーカシング協会」のHPに飛んでみると、そちらで何かいい情報を得ることができるかもしれませんよ。 
また、この掲示板にも来てみてね！
86
これにコメント
Re:フォーカシング
さっちゃん
2001/09/07 13:04
女性 26歳 その他の地域 なし 
お返事ありがとうございます。 
ところで９月後半に日本に一時期国できることになりました。自然堂でフォーカシングを受けてみたいので、電話予約入れます。よろしくお願いします。
87
これにコメント
Re:フォーカシング
自然堂
2001/09/08 21:32
そうですか！ 
お待ちしています。
81
これにコメント
無事下山しました
ＡＹＡちゃん
2001/09/02 20:48
女性 27歳 東京近県 10回以上 
つださん、こんばんわ！ 
富士山、仲良く８合目でリタイアしてきました。天の川と流れ星１１個見たよ～。 

喘息は、最初ちょっと出たけど、大丈夫でした 
（酸素は、高山病になった純子の方が吸ってました）。 
なぜか、先週行った長野で、久々の発作が出て、眠れぬ夜を過ごしました（帰ったら治ったけれど）。 
今、背中がバリバリしてます。 
83
これにコメント
Re:無事下山しました
自然堂
2001/09/03 22:54
２人仲良く富士山８合目まで達成、おめでとう！ 
高山病になった純子さんは、背中の腎臓のところをよく暖めましょう。背中がバリバリのAYAちゃんは、背中の肩甲骨の間のところを、よく暖めましょう（AYAちゃん、長野、けっこう緊張したんじゃあない？） 

それでもダメなら、また２人仲良く、自然堂においで！！ 

78
これにコメント
地域の保健室ですね
WHO AM I?
2001/08/04 20:24
女性 １回 
この間は、ありがとうございました。とてもいい体験でした。 
楽にもなりましたが、雰囲気がアット・ホームなのや、先生のお話がおもしろいのやで、何だか昔懐かしい保健室登校を思い出してしまいました（笑）。 
自然堂って、世の中みんなの保健室みたい。これからも、もっともっとそうなるといいなっていう感じで、お気に入りです。 

ていうことは、先生は地域の養護教諭ってことか！？ 

こういうところがもっとたくさん、全国のあちこちにあるといいですよね。 
忙しすぎて、お体をこわさないよう、頑張ってください。
80
これにコメント
Re:地域の保健室ですね
自然堂保健室・養護教諭つだまひと
2001/08/05 22:27
書き込みありがとうございました。 
自然堂の今後の方向性を考えるうえで、大変参考になる貴重なご意見でした。 

これを機に自然堂は、２００２年２月２９日より、「自然堂保健室」に改名されることでしょう。 

76
これにコメント
ほんとだ、治っている
Toyoko
2001/07/28 22:43
女性 46歳 東京２３区 １回 
水曜日にはお世話になりました。 
操体法やればいいのに、何もせずに寝てしまう。やりたい気持ちにならない時は、やらないのがじねんか、などと言い訳したりして。 
でも、病院には予約とりましたよ。 
ありがとうございました。
77
これにコメント
Re:ほんとだ、治っている
自然堂
2001/07/29 17:48
こちらこそお世話になりました。 

> 操体法やればいいのに、何もせずに寝てしまう。やりたい気持ちにならない時は、やらないのがじねんか、などと言い訳したりして。 

きっと、寝ながら操体法やってるんでしょう。寝相悪く暴れまくってください！アハハハハ。 

> でも、病院には予約とりましたよ。 

はい、どうぞ行ってみてください。もし何かあったら、また連絡ください。
75
これにコメント
プロフィールのボタン治りました
自然堂
2001/07/27 22:47
プロフィールのページのボタンがずれていて、ちゃんと機能していないとのご指摘を、何人かの方々に治療中に頂きました。ごめんなさい。本当にそうでした！さっそく治しておいたので、またよろしくね！ご迷惑をおかけしました。
71
これにコメント
骸骨がいたあ～～～
Miki
2001/07/10 22:01
女性 28歳 多摩地区 10回以上 
きのう自然堂にいったら、 
骸骨が白衣着て助手やってたから 
びっくりしたなあもう～。 
私だめなんです、ああいうの。 
次に私が行く時には 
解雇しといてくださいと頼みました。
74
これにコメント
Re:骸骨がいたあ～～～
自然堂
2001/07/22 21:21
はいはいはい。BONEちゃんのことですね。 

ふだんはこの子、別の部屋にいるのですが、ちょっとこのところ必要があって、皆さんに顔見せしちゃいました。 
白衣も着てるし、野球帽もかぶってるから、危ないものじゃあありませんです。よろしく！ 

え？　いつまでいるのかって？ 
そうですねえ。まあ、夏が終わるころまでかしらねえ。だって、この酷暑だもの、ちょっとでも涼しくなる方が、ね!? 
70
これにコメント
前回のメール一部訂正です
西尾俊彦
Mailを出す
2001/07/02 11:45
男性 43歳 その他の地域 なし 
先ほどお送りしたメールはもちろん「自然堂」ＨＰ御紹介をお願いするものです。コピーは便利だけど、こんな間違いをしてしまうとは。お恥ずかしい限りです。申し訳ございませんが、そういうことですのでよろしくお願いいたします。
69
これにコメント
雑誌への御紹介
西尾俊彦
Mailを出す
2001/07/02 11:37
男性 43歳 その他の地域 なし 
はじめまして。 
私、フリーライターの西尾と申します。 
e-mailアドレスが見当たらなかったのでこちらにお送りしました。 
現在ネットショップマガジン「ＢｕｙＢｕｙ」（主催：株式会社ビーノス）という雑誌の記事を担当しておりまして、あんまや鍼灸などのＨＰ紹介ページを企画しております。その中で「信州のあんまや便り」ＨＰを御紹介したいと思い、メールを差し上げました。４０から１００文字の紹介文と画像１、２点で御紹介します。 
１ページに８件のＨＰを紹介する中の一つですが、特に健康に関わるＨＰの紹介ですので、独善的な傾向を感じるＨＰは除外し、素人でも見て楽しいわかりやすいＨＰを選びました。 
もちろん記事としての掲載ですの掲載料などは一切必要ありません。また、好意的に紹介し、そちら様の不利益になるような記事にはしません。 
もし、不都合がございましたら、お手数ですがご連絡いただけませんでしょうか。勝手なお願いで申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
なお、「ＢｕｙＢｕｙ」についてはhttp://www.buy2.co.jpで紹介しております。 

かたりすとＯＦＦＩＣＥ 
西尾俊彦 
〒５３０－００４４大阪市北区東天満２－４－１１ダイハツビル２１０ 
ＴＥＬ．０６－６３５７－５８７３ 
ＦＡＸ．０６－４８００－２２５３ 
catalyst@nyc.odn.ne.jp 
29
これにコメント
１発ヒットしませんでした
しかた　べなたわ
Mailを出す
2001/05/17 11:24
男性 28歳 その他の地域 ２～５回 
私的には大変センスの良いHPだとおもいます 
気に入りましたよ。 
詳しい説明と思想的バックグラウンドには 
改めて感動しています 
感情的にはなぜか真人さんは嫌いなのだけれど 
とってもあこがれるんですよねえ 
また行きますから、どうぞよろしく
32
これにコメント
Re:１発ヒットしませんでした
自然堂
2001/05/19 09:28
書き込みありがとう！「感情的にはなぜか真人さんは嫌いなのだけれどとってもあこがれる」っていうところ、とても大事だよねえ。いつも、素直に自分の気持ちを表現してくれてありがとう。そのこと、じっくりとまた話しましょう。
33
これにコメント
Re:１発ヒットしませんでした
自然堂
2001/05/19 22:31
あーそれから、検索エンジンで１発ヒットしなかったそうでごめんなさい。これは、このページを訪れてくれるすべての人に謝らなきゃならない。たしかに現在、「YAHOO」と「google」の２つは、ヒットしていません。コノ２つはすぐにはなかなか登録してくれないようなので。でも他の主な検索エンジン、たとえば「goo」「fresheye」「excite」「infoseek」「サーチ女史」などでは、1発ヒットすることが確認されていますよ！そちらも、見てみてください。
68
これにコメント
Re:１発ヒットしませんでした
自然堂
2001/07/02 09:29
YAHOO」と「google」の２つでも、自然堂治療室がようやくヒットするようになりました。ご迷惑をおかけしました。
66
これにコメント
こんばんは
志田歩
Mailを出す
ホームページへ
2001/06/27 02:47
男性 40歳 東京２３区 なし 
津田さんの大学時代の後輩の志田歩です。 
またページの内容を加えました。 
玉置浩二３万字インタヴュー！ 
心のバランスに関心がある方だったら面白がっていただける内容だと自負しております。自然堂ファンの方で興味が湧いた方は是非ご覧下さい。 
リンク・ページはもうちょっと待ってて下さい。
67
これにコメント
Re:こんばんは
自然堂
2001/06/27 17:16
連絡ありがとう！さっそく、これから見させてもらいます。とりあえず、お気に入りに取り込んで、読むのはあとで。ゆっくり読むね。感想はそちらの掲示板にでも、、、
64
これにコメント
津田さんへ
志田歩
Mailを出す
ホームページへ
2001/06/23 00:56
男性 40歳 東京２３区 なし 
早速の書き込みとリンクありがとうございました。 
僕の方はリンク・ページをどうやったら見せやすくできるか、今考えているところなので少々お待ち下さい。 

それから更新記録から更新した項目に跳べると、リピーターには良いのではないでしょうか？
65
これにコメント
Re:津田さんへ
自然堂
2001/06/23 22:56
> 早速の書き込みとリンクありがとうございました。 
> 僕の方はリンク・ページをどうやったら見せやすくできるか、今考えているところなので少々お待ち下さい。 
> 
> それから更新記録から更新した項目に跳べると、リピーターには良いのではないでしょうか？ 

アドバイスありがとう。その方向で考えてみます。リンクのページ楽しみにしていますね。
60
これにコメント
教えてください
みよこ
2001/06/21 23:04
大阪・神戸方面で土曜日か日曜日に操体法を教えていただける場所をご存知ではないでしょうか？
63
これにコメント
Re:教えてください
自然堂
2001/06/22 23:21
曜日についてはわからないですが、大阪・神戸方面なら、神戸の中川重雄先生たちの「操体道普及友の会」がどうでしょうか。中川先生は、宝島社新書から「操体道入門』という本を出されています。 
また、西宮では、金井聖徳先生が、操体法によって『金井接骨院』を開業されています。講座を開いているかはわからないですが、連絡先は、西宮市両度町２－１９－１０５． 
TELは０７９８－６５－７０３１です。 
それ以外では、この自然堂のHPのリンクのページから、『操体法のホームページ』『HOMEPAGE操体』などに飛んでみたらいかがでしょう。
27
これにコメント
ＨＰ開設おめでとうございます
志田歩
2001/05/14 18:43
男性 40歳 東京２３区 なし 
津田さん。 
連絡ありがとうございました。 
手作りでよくここまで作りましたね。 
僕も自分のページを準備中なので、 
完成した時には連絡させてもらいます。 
それにしてもみなさんの反応を見ると、ふだんどんなに良い仕事をしているのかが良く分かりますね。
28
これにコメント
Re:ＨＰ開設おめでとうございます
自然堂
2001/05/15 00:15
おお、志田！書き込みありがとう。ホームページ期待しているよ。志田の日ごろの素晴らしい音楽活動＆ライター活動を、ここに訪れたみんなにも紹介してあげたいんだけど、どう書けばいいのか俺にもよくわかんない。志田、この後に続け！あとは頼んだぜ！
62
これにコメント
Re:ＨＰ開設おめでとうございます
自然堂
2001/06/22 23:09
志田のホームページがついに開設されました。みんなアクセスしてあげてね！
47
これにコメント
２人め元気です
優斗ママ
2001/06/07 09:55
女性 34歳 東京２３区 ２～５回 
ハガキありがとうございます。 
２人目も無事産まれ忙しく育児しています。 
優斗は、秋山先生で心のケアーをママは、 
時間が取れたら心と体のケアーにまた行きたいです。 
お体大切に頑張ってください。 
また、見せてもらいます。 
59
これにコメント
Re:２人め元気です
自然堂
2001/06/16 21:43
優斗ママさん。書き込みありがとう！　レスがすっかり遅れてしまってごめんなさい。 

優斗くんが生まれ、そして無事スクスクと育っているようで、本当によかったですよね。 
いろんな苦難を乗り越えて、っていうのを知ってるだけに、感慨もひとしおです。当分は、どうぞ育児に没頭してください！ 

55
これにコメント
はじめまして
まる
Mailを出す
ホームページへ
2001/06/12 20:01
男性 46歳 その他の地域 なし 
　　　　　　　　　あれ？　プルさん。　こんなとこで　遊んでる？ 

あ。　（＾＾；　　は　はじめまして。　　まるといいます。 

　　　　　　　　　　　プルさんの作ってる「操体掲示板」 
　　　　　　　　　　　で　思い切り遊ばせて貰ってます。 

自然（じねん）のコンセプト。　いいですねぇ。 

　未来やら、過去やらのイメージを　いっぱい抱え込んでものすご～く 
　重たくなった　<いまここ>　って、結構「好き」でやってるとこも 
　あるんですけど、それしか選択肢がない・・って　思い込んじゃうの 
　も　また　つらい。 

また、ゆっくり　読ませてもらいますね。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よろしく。　（＾＾） 
　
57
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2001/06/14 18:01
これはこれは、まるさんまでいらして下さって、ありがとうございますです。 

> 自然（じねん）のコンセプト。　いいですねぇ。 
> 　未来やら、過去やらのイメージを　いっぱい抱え込んでものすご～く 
> 　重たくなった　<いまここ>　って、結構「好き」でやってるとこも 
> 　あるんですけど、それしか選択肢がない・・って　思い込んじゃうの 
> 　も　また　つらい。 

そうそう、それしか選択肢がないって思い込んじゃうとすれば、たしかにつらいっすよね。 
いまここは、一瞬一瞬いやおうなくやってくるわけだけど、その今ここに、そのつどどのくらいの深さで・どのくらいの重さでかかわるかは、一瞬一瞬開かれていて、どう選択したっていいと思うんですヨ。ただ、浅いばっかりもつまんないし、深いばっかりも疲れるし、っていうだけで。 

また、よろしくね。
58
これにコメント
Re:はじめまして
まる
Mailを出す
ホームページへ
2001/06/15 22:17
男性 46歳 その他の地域 なし 
> ただ、浅いばっかりもつまんないし、深いばっかりも疲れるし、っていうだけで。 

この　気楽さ。いいですねー。　ほんと。 


> また、よろしくね。 

　　うちの掲示板にも　遊びに来てくださいね。（おもっきり、気楽に）　 

　　　　　　　　　　　　　　また、来ます。（＾＾）
48
これにコメント
はじめまして
プル
Mailを出す
ホームページへ
2001/06/08 14:57
男性 43歳 多摩地区 
はじめまして、プルと申します。 

「操体法」をキーワードにウロウロしていたら、貴ＨＰに出会いました。 
操体法、フォーカシング、ハコミ……。 
ぼくの大好きなテーマばかり。(^^) 

リンク集、参考になりました。 
ハコミのサイトもあるんですね。 
今度覗いてみよう。(^^) 

とりあえず挨拶を、と思い書き込ませていただきました。 

また立ち寄ります。(^^)/
49
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2001/06/08 22:44
はじめまして、プルさん、書き込みありがとう。 
操体法、フォーカシング、ハコミなどに興味あるんですね。どれもステキな治療法ですよね。 
ぼくも大好きです。 
リンク集、どんどん使ってください。ハコミのサイトはとってもきれいですよ。 
こちらにもぜひまた立ち寄ってください。今後ともよろしくね！
50
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2001/06/08 22:59
上の続きですが、いま、ついでにプルさんのHPを覗かせてもらってました。「ホームページ操体」「町の按摩さん」「操体掲示板」拝見しました。もしよろしかったら、相互リンクを張りましょう！
51
これにコメント
Re:はじめまして
プル
Mailを出す
ホームページへ
2001/06/10 14:51
男性 43歳 多摩地区 
こんにちは、自然堂さん。 

>もしよろしかったら、相互リンクを張りましょう！ 

ありがとうございます。(^^) 

ホントは、こちらからリンクを張る許可をもらおうと思っていたところ 
なんですよ。 
あと、全国の「ココで操体法が受けられます」リストを作ろうとしてい 
るのですが、それに自然堂さんも載せませんか？ 
是非ご協力をお願いします。 

掲載基準は「操体法を中心に施術が受けられる場所」です。 
先生方によっていろんな方法論があるとは思うんですけど、クライアン 
トの要求によっては、操体法を中心とした施術も可能。 
と、個人的には、そんな基準で考えてます。 

掲載内容は以下の通りです。 

　・施術場所の名称 
　（希望により代表者の氏名の記載可） 

　・所在する場所の都道府県名と都市名 
　（希望により町名、番地までの記載可） 

　・メールアドレス（電話番号も記載可） 

　・ホームページアドレス（省略可） 

もしリスト作成にご協力戴けるとしたら、上記を記載して、お手数で 
もプル宛にメールを下さい。 
お願いします。 

また、この掲示板をご覧の方で、操体法中心の施術が可能な方は、同 
じくプル宛、是非メールを下さい。 

操体の方の掲示板に不具合が出たりで、ちょっとワサワサしてます。 
(^^; 
落ち着いたら、じっくりページを読ませてもらいますね。 

それにしても、自然堂さんの存在はうれしい。(^^) (^^) 
「自ずから治る」「自然 じねん」の上に咲く、操体法、フォーカシン 
グ、ハコミ、etc。 
いいなあ。
52
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2001/06/11 23:50
> あと、全国の「ココで操体法が受けられます」リストを作ろうとしてい 
> るのですが、それに自然堂さんも載せませんか？ 
> 是非ご協力をお願いします。 

とってもいい企画ですよね。だんぜん応援します。ぜひ協力もさせてください。 
さっそく、ご指定のインフォメーションをメールでお送りしましたので、よろしく。 
また、貴ＨＰ，近日中にこちらのリンクのページに追加させてもらいますね！　今後ともよろしく。
54
これにコメント
Re:はじめまして
プル
Mailを出す
ホームページへ
2001/06/12 16:16
男性 43歳 多摩地区 
>ご指定のインフォメーションをメールでお送りしましたので、よろしく。 

ありがとうございます。 
さっそく「ココで操体法が受けられます」リストのページを作りました。 
なんと、現在「自然堂治療室」一件だけ。 
目立ちます。( ^ ^ ) 

徐々に増えていく、、、予定です。( ^ ^ ; 

>また、貴ＨＰ，近日中にこちらのリンクのページに追加させてもらいますね！ 

「町の按摩さん」の方にもリンクしておきました。 
リスト共々、お暇な時にでも確認してみて下さい。 

そいえば、ハコミのサイト、まだ飛んでなかった。( ^ ^ ; 
よく見たら小野京子さんのサイトもあったんですね。 
既に独立して研究会を主催していたんですか。 
ここも飛んでみなくてわ。
56
これにコメント
Re:はじめまして
自然堂
2001/06/14 17:50

> さっそく「ココで操体法が受けられます」リストのページを作りました。 
> なんと、現在「自然堂治療室」一件だけ。 
> 目立ちます。( ^ ^ ) 
> 
> 徐々に増えていく、、、予定です。( ^ ^ ; 

どうもありがとうございました。でももう今日見たら、４件も登録されていましたね。たくさんふえてゆくと、いいですね。 
まだ、こちらは貴ＨＰのリンクはってないんです。ごめんなさい，近日中にね！ 

> よく見たら小野京子さんのサイトもあったんですね。 
> 既に独立して研究会を主催していたんですか。 
> ここも飛んでみなくてわ。 

プルさん、小野京子さんのことも知ってるんですか？　ぜひ飛んであげてください。
43
これにコメント
リンクのページができました！
自然堂
2001/06/02 11:47
みなさ～ん。自然堂のHPに、LINKのページが要約できました。トップページか、左フレームの目次から飛べますから、どうぞお楽しみください。また、新たにリンクしてくださる方は、どしどしこの掲示板に連絡くださいね。
46
これにコメント
Re:リンクのページができました！
自然堂
2001/06/02 22:29
ＳＥＩＴＡＩネットのアクセス人気ランキングで、自然堂がいきなり１１位初登場だと思ったら、もう５位になってるんですが、誰か意図的にあっち経由でアクセスしてるんでしょうか？
44
これにコメント
遊びに来たよ
hippy
2001/06/02 12:28
男性 46歳 多摩地区 
ずいぶん渋いHPだね（ゆり）津田さんのイメージだもん、これも（ゆり） 
津田さん精神的な疲れは治療法はないよね
45
これにコメント
Re:遊びに来たよ
自然堂
2001/06/02 22:25
もちろんあります。ポピーズの曲を聴きながら、誰もこない部屋で、７２時間眠り続けること。それでOKです！
38
これにコメント
オーリングはなぜ書いてないの
モモ
2001/05/27 17:57
女性 32歳 東京２３区 ５～10回 
連絡ありがとうございました。HP拝見させていただきました。とてもきれいでよみやすいのでよかったです。 
でも１つ不満があるのです。オーリングテストのことはなぜどこにも書いてないのでしょう．私は自然堂ではじめてこんなのがあるんだと知って、びっくりしました。 
指の力だけで、私が胃潰瘍を前にやったことや、帯状疱疹になりやすいこととか、甲状腺の機能亢進症っぽいと病院で言われていることとか、ほかにもあったけどいろいろ、言ってもいないのに当てられてしまって、ショックでした。こんなすごい方法を知っているのに、書いてないのはもったいなくないでしょうか。もっと宣伝しなさい！と私は言いたいです。
40
これにコメント
私もそう思います。子ども元気です！
H.H.
2001/05/31 09:15
女性 28歳 東京２３区 ５～10回 
私もそう思いました。私なんかの場合、妊娠してるの、１ヶ月目の生理がくる前にオーリングテストでわかっちゃたんですよね。今はその子も無事生まれ育ち、１歳半になっています。本当にありがとうございました。ん？なにがありがとうございましたかよくわからないけど、とにかくこれからもがんばってください。
42
これにコメント
Re:オーリングはなぜ書いてないの
自然堂
2001/06/01 22:37
モモさん、そしてH.H.さん。書き込みありがとう。ちょっとこのところ忙しかったもんで、掲示板のチェックさぼってまして、レスが遅れてしまいました。 
オーリングテストはたしかにおもしろいし、すごいですよね。ただ本当にすごいのは、オーリングテストそのものではなくて、ましてそれを採用している僕や自然堂でもなくて、そうやって反応を表わす１人１人のからだですよね。 
まさしく、からだのことは本人のからだが一番よく知っているのです。僕が天下に宣伝したいのは、むしろそのことの方です。
36
これにコメント
本の題名です
みなこ
2001/05/24 06:28
女性 31歳 多摩地区 ５～10回 
お久しぶりです。ハガキをいただきまして、たずねてみましたです。学校生活、超ハードですよ。去年は生まれて初めて倒れて、救急外来のお世話になりました。そのうちまた、そちらに通うことになるのかも。学校の教育内容も、（うーん・・・）と疑問に思うことがたくさんあります。もちろん、「いいもの」もたくさん受け取っていますけど。さて、おたずねの本の題名ですが、『買春と売春と性の教育』といいまして、十月舎というところから１５００円で出ています。増田書店の地階、フェミニズム関係の書棚にあったと思います。よろしくお願いします。では、また。
37
これにコメント
Re:本の題名です
自然堂
2001/05/25 22:52
みなこさん、書き込みありがとう！超ハードな学校生活、くれぐれも気をつけて。学校卒業してからも、ますますそうかもしれないけれど。　本の題名も教えてくれてありがとうね。この本は、この掲示板に訪れてくれたみんなも、目を通してくれるといいね。まずは僕自身が増田書店の地階に走りましょう。感想はいずれまた。
34
これにコメント
操体法に興味ある人へ
自然堂
2001/05/19 22:38
自然堂のHPほかの情報が、「操体法ホームページ」というサイトに登録されました。操体法に興味のある方は、そちらも覗いてみてください。自然堂HPも、早くリンク集のページを立ち上げなきゃね。 

「操体法ホームページ」のアドレスは、http://www.sotai.com/です。
30
これにコメント
「いま、ここ」に、導かれて
なかちゃん
Mailを出す
2001/05/17 19:48
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
伝言板、いつも読んでいます。 
先日の治療で話したことや、「いま、ここ」という言葉が、今、文章を書かせています。 
津田さん、「いま、ここ」にを仮タイトルに使わせていただけませんか？ 
何となくこの言葉が心に響いて、自分のからだと気持ちの動きを書けそうな気がします。文章が書き終わったらもちろん、自分なりのタイトルをつけるので、よろしくお願いします。また読んで下さいね。 
31
これにコメント
Re:「いま、ここ」に、導かれて
自然堂
2001/05/19 09:25
どうぞ使ってください。そういう形で使ってもらえると、「いま、ここ」もさぞかし本望でしょう。そして、「いま、ここ」にはそれだけの力があると思います。だいいち、「いま、ここ」は僕だけの専有物などではありません。１人１人のすべてに独特で、１人１人のすべてに開かれています。それが「いま、ここ」のいいところです。文章が書き終わったら、また読ませて下さいね。 
25
これにコメント
お久しぶりです
よしえ
2001/05/13 16:57
女性 31歳 多摩地区 ２～５回 
津田先生。ご無沙汰しています。すっかり元気になりました。あの落ち込みはなんだったのか？と今では思えるぐらいになりました。自然堂は２回だけだったけれど、私にとってすごく大きな転機でした。実は私、自然堂に行く前、３年間もえんえんとカウンセリングに通っていたのですが、あんまり変わらなかったので、その先生にも秘密で、(津田先生にもそのこと秘密で)自然堂にいってみたのでした。そしたら２回行っただけで、気持ちが吹っ切れてしまいました。今も元気です。本当に不思議です。ありがとうございました。自然堂が多くの方々の助けになりますよう、陰ながら発展を願っております。
26
これにコメント
Re:お久しぶりです
自然堂
2001/05/13 20:29
ああ、そうだったんですか。きっとそんなに元気になれたのも、自然堂に来る前に「３年間もえんえんと」カウンセリングに通っていたことで、だんだんと気持ちが熟してきて、少しずつ立ち直る準備をしていたからなのでしょう。一見無意味なくり返しのように見えるものでも、バカにならないですよね。なぜってどんな反復でも、厳密に見れば、そのたびごとに異なるものの反復なのですから。毎日太陽は東から昇って西から沈んでも、それでも一日一日は日々新しいようにね。そうやって今は、よしえさんも、毎日、日々新しい生を生きていることでしょう。どうぞこれからも、その調子で！お元気でネ！ご無沙汰していたのに、書き込みしてくれてどうもありがとう！
22
これにコメント
わぁ！
tomobee
Mailを出す
2001/05/11 00:41
女性 27歳 東京近県 ５～10回 
真人さん、さすが。フレーム治したんですね。もう少しで指摘するところでした(^^)。あと、 
私はURLの「~」がキーボードでどう打つかわからず、しばらく難儀しました(^^;;細かいことはさておき、開設おめでとうございます！これからもよろしくお願いします。
24
これにコメント
Re:わぁ！
自然堂
2001/05/11 09:14
はい。フレーム治しました。指摘される前でよかった。ま、指摘してくれても全然よかったですが。何しろ、ずぶの素人だから、フレームのこと、ちゃんとチェックしないでアップロードしちゃったんですよね。見苦しいものになっていてごめんなさいでした。じゃあまたね。 
21
これにコメント
いつもありがとう
M子
2001/05/10 11:15
女性 28歳 東京近県 ５～10回 
いつもカウンセリングありがとうございます。通うたびに気持ちが楽になってくるのが実感できます。だいぶ問題がクリアーされて、昨日なんか、そろそろ一段落かなあと思って伺ったのに、座るや否やなんだか涙が出てきて、また１つ深い話が展開していったのには、われながらあらためてびっくりしてしまいました。これが、コンセプトのページにも書いてあった、「今ここ」の共有ということなんでしょうか。本当におもしろいですよね。これからもよろしくお願いします。
23
これにコメント
Re:いつもありがとう
自然堂
2001/05/11 09:11
今ここって、本当にすごいですよね。もちろん僕は、特別は事は何もしていません。せいぜい呼吸を合わせて、その場に一緒にいるだけです。もう終わってもいいかなあと思っていても、自然に涙が出てくるとしたら、まだ向き合っておきたい問題があるよって、からだが教えてくれていたのでしょう。同じように、もう終わってもいいよって、からだが教えてくれるときが、遠からずくることでしょう。そのときが終わりのときです。今さら言うまでもなくわかってると思うけど、続けるかやめるかの決定権は、いつもあなた自身にあります。そのときが来るまでよろしくね。
20
これにコメント
ご連絡ありがとうございました
M. Yoshida
ホームページへ
2001/05/09 20:49
男性 36歳 東京近県 なし 
ご無沙汰いたしております。 
HP開設のご連絡いただきありがとうございました。 
HPデザインは、かつての立看のノリとは全くといって異なり、素晴らしくしあがっておりちょっとびっくりでしたが、Conceptのところを読み、かつて学生時代に話していたことなどを懐かしく思い出しました。 
また寄らさせてもらいたいとおもいます。それでは。 
17
これにコメント
見ましたよ！！（見たからかいてるんだけど）
INA,Masato
2001/05/09 13:00
ＨＰづくり途中で投げ出し、今は掲示板だけでやっている私には、ここまでつくる苦労はなんとなくわかります。また時々覗かせてもらいます。一読者としては、将来いつか読み応えのある書物を出版して欲しいと思います。ふんじゃまた。
18
これにコメント
Re:見ましたよ！！（見たからかいてるんだけど）
自然堂
2001/05/09 15:26
> ＨＰづくり途中で投げ出し、今は掲示板だけでやっている私には、ここまでつくる苦労はなんとなくわかります。 
INAさん、書き込みありがとう！INAさんも掲示板やってるとはしらなかった。アドレス教えてください。僕もお礼に書き込ませてもらいます。
19
これにコメント
Re:見ましたよ！！（見たからかいてるんだけど）
INA,Masato
ホームページへ
2001/05/09 20:46
掲示板と言っても、ほとんど私が書いて、そこに岡山時代の知り合いがチャチャ入れているようなやつです。一応ＵＲＬ貼っておきますが、適当なスレッド（フローター型なんで）ないので、カキコ無理しなくていいっす。こんなところでなんですが、申込書書き直しはいいのでしょうか。まさか、郵送してもらったやつなくしてないよね。
16
これにコメント
HP開始おめでとう
MISIA-Q
2001/05/09 10:46
女性 29歳 東京２３区 ２～５回 
真人さん。HP見せていただきましたです。けっこう字が多かったけど、壁紙がしょっちゅう変わるので、飽きなかったです。一番よかったのは、道案内のページの最後に写っていたクロネコの写真でした。あのネコ、私も見たよ。あんなに写真みたいにかしこまってなくて、もっとだらっとしてニャーニャー鳴いて甘えてきましたけど。また書き込みますね。
9
これにコメント
HP開設おめでとう！
R.I..
2001/05/01 13:05
男性 45歳 多摩地区 なし 
つだくん。HP見ましたよ。なかなかきれいじゃないですか。津田君が在野にいるのは、日本の学界にとって大きな損失だけれど、まあHP見るかぎりこれはこれでいい仕事してるみたいだから、諦めましょう。お仕事がんばってください。では。
15
これにコメント
Re:HP開設おめでとう！
自然堂
2001/05/08 23:08
> つだくん。HP見ましたよ。なかなかきれいじゃないですか。津田君が在野にいるのは、日本の学界にとって大きな損失だけれど、まあHP見るかぎりこれはこれでいい仕事してるみたいだから、諦めましょう。お仕事がんばってください。では。 

R.Iさん。書き込みありがとう！あいかわらずよく意味のわからないことが書いてありますが。特に、「日本の学界」って、どこにあるんですか？
10
これにコメント
ホームページ開設おめでとうございます！
nyanya
2001/05/01 18:11
女性 34歳 東京近県 ２～５回 
津田真人様。自然堂のホームページ開設おめでとうございます。とても全部は見れてないんですが、何ていうかきれいなホームページですね。トップのページなんか、自然堂のお部屋そっくりの雰囲気でした。壁紙は自然堂のカーテンとカーペットと同じですし、woddyな感じもそのままですよね。また久しぶりに行きたくなっちゃった！お仕事がんばってください。
14
これにコメント
Re:ホームページ開設おめでとうございます！
自然堂
2001/05/08 23:03
書き込みどうもありがとう！たしかにいわれてみると、HPのデザインと、自然堂の部屋の雰囲気は似ているかもしれません。作っていて全然気づきませんでした。nyanyaさんは、近頃はいかがおすごしですか。どうぞまたいつでもいらしてください。
12
これにコメント
感動の目覚めです
やんちゃん
2001/05/08 05:41
女性 45歳 多摩地区 ２～５回 
きのうはありがとうございました。 
腰の痛みで起こされずに目が覚めるなんて、なーんて久しぶり。起き上がるのも、痛みをよけてそーと起き上がろうと、いつものように探ってたら｢痛くない！｣ 
魔法のようです。自分のからだと手を取り合って喜びたい気分です。とりあえず、この感動をご報告です。次の予約までもちますように。
13
これにコメント
Re:感動の目覚めです
自然堂
2001/05/08 22:59
よかったですね！　お役に立ててとても嬉しいです。さて次の予約の時にはどうなっているでしょう。
11
これにコメント
ＨＰ待ってたよ、ありがとう。
なかちゃん
Mailを出す
2001/05/02 21:18
女性 38歳 多摩地区 10回以上 
ホームページ開設、おめでとうございます。 
いや～とっても待っていました。 
自然堂に通い始めてまた、自分のからだと気持ちをみつめる《ここちよさ》を味わっています。つださん、ありがとう。 
自然堂の静けさや雰囲気が、私のオアシスです。 
ずっと、通わせて下さいね！ 
また、書き込みます。 
なかちゃんより 
8
これにコメント
ホームページ開設しました!!
自然堂
2001/05/01 10:10
昨日、ホームページを開設しました。自然堂は現在の場所で、現在のスタイルで営業するようになって、この５月８日でちょうど３周年。それを記念してのHPデビューです。HPデビュー記念として、トップページのプリントアウトを持参された方に、初診料サービスを実施中です(０１年７月３１日まで有効）。 
　なお、もし予約される場合には、ご面倒ですが、TELかFAXにてお願いします。E-mailやHP上での申込は受け付けておりませんので、ご了承ください。 

TEL&FAX 042-571-3421 

　HPについては、いちおう、壁紙やボタンなど素材はすべてオリジナルですが、何しろHP作成用ソフトすら使っていないので、モロに素人くささ丸出しで、実はちょっと恥ずかしいです。もしも、こういう所はこうした方がいいよって言うのがあったら、ぜひ教えてくれると、とってもうれしいです。 
　何はともあれ、この掲示板ともども、よろしくね。
6
これにコメント
はじめにお読みください：みんなどんどん書き込んでね！
自然堂
2001/04/24 00:02
　これは自然堂治療室の掲示板です。自然堂での治療体験記、自然堂ホームページへのご意見ご感想、お互いの情報交換、グループワークショップの呼びかけなど、なんでも自由にどしどし書き込んでくださいね。こちらもマメにチェックしていくつもりですので、どうぞ末永くご愛顧のほど、よろしくお願いします。 
　なおいうまでもないことですが、当掲示板では、自分の利益や楽しみのために他の人たちの存在と行為を侵害するような、あらゆる種類の書き込みをご遠慮いただいています。そのような書き込みのあった場合、管理者の権限で削除することもありますので、予めご了承ください。特に、他人の誹謗中傷やいやがらせ、知的所有権やプライバシーの侵害につながるような内容、アダルト系の内容、他人のスペースを奪う大量の書き込み、などはなさらぬよう、充分ご注意ください。
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