
宮城県デジタルテレビチャンネル周波数ガイド 
チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＴＢＣ 仙台 ＭＭＴ ＫＨＢ 総合 教育 出力 設置場所 

ｃｈポジション １ ８ ４ ５ ３ ２   

仙台都市圏 仙台ＦＭ １９ 

（ＩＲ） 

２１ 

（ＯＸ） 

２４ 

（ＭＭ） 

２８ 

（ＥＭ） 

１７ 

（ＨＫ） 

１３ 

（ＨＢ） 

３ｋｗ ＴＢＣ・ＫＨＢ・ＮＨＫ：仙台市太白区茂ヶ崎３丁目１１-１（大年寺山・仙台市野草園南向かい） 
仙台：仙台市太白区茂ヶ崎３丁目１２-１（大年寺山・特養老人ホーム大念寺山ジェロントピア南隣） 
ＭＭＴ：仙台市太白区茂ヶ崎１丁目３-１（大年寺山・伊達家の墓北東） 

（太白区） 秋保
あ き う

 ４４ ４６ ４８ ５０ ４２ ４０ ０.３ｗ 仙台市太白区秋保町境野字羽山２６-１３（大倉山） 

（周辺市町村） 松島高城 ４０ ４２ ４４ ４８ ３８ ３６ ０.０５ｗ 宮城郡松島町磯崎字二ノ矢２２-１（松島高校南東台地） 

岩沼 岩沼志賀 ４４ ４６ ４８ ４９ ４２ ４０ ０.０１ｗ 岩沼市志賀字東大森７１-２（１１６ｍ高地） 

 岩沼上志賀 ４４ ４６ ４８ ４９ ４２ ４０ ０.０１ｗ 岩沼市志賀字長峰１１４-２（大師温泉南東高地） 

角田 村田 ４５ ４７ ４９ ５１ ４３ ４１ ０.３ｗ 柴田郡村田町村田字七小路１２２（相山公園） 

 大張 ２２ ２３ ３０ ２０ １８ １６ ０.３ｗ 伊具郡丸森町大張川張字遠ノ倉４０-８（遠ノ倉山） 

 羽出庭 ２２ ２３ ３０ ２０ １８ １６ ０.３ｗ 伊具郡丸森町字火打石４７-３（赤柴山） 

 丸森石神 ４１ ４３ ４５ ４７ ３９ ３７ ０.０５ｗ 伊具郡丸森町筆甫字石神西３８（筆甫南駐在所南西の小山） 

 丸森五反田 ４２ ４４ ４６ ４８ ４０ ３８ ０.０１ｗ 伊具郡丸森町筆甫字中島１９（八雲神社の小山） 

 柴田 船 迫
ふなばさま

 ２２ ２３ ３０ ２０ １８ １６ ０.０５ｗ 柴田郡柴田町西船迫１丁目１２-１８（大光院・熊野神社裏山） 

白石 白石ＦＭ ２２ ２３ ３０ ２０ １８ １６ ３ｗ 白石市郡山字大萩山６-５（大萩山） 

 白石越河
こすごう

 ４４ ４６ ４８ ５１ ４２ ４０ ０.３ｗ 白石市越河五賀字上屋畑前（ＪＲ越河駅南方の田圃） 

 小原七ヶ宿
しちがしゅく

 ４４ ４６ ４８ ５０ ４２ ４０ １ｗ 白石市小原字雨塚山１-２２（雨塚山） 

 蔵王遠刈田
とうが った

 ４４ ４６ ４８ ５０ ４２ ４０ ０.３ｗ 刈田郡蔵王町遠刈田温泉字新地東裏山１２-３５（遠刈田温泉南方高地） 

石巻 石巻 ４１ ４３ ４５ ４７ ３９ ３７ ０.３ｗ 石巻市湊（館山公園） 

 牡鹿 ４４ ４６ ４８ ５０ ４２ ４０ ０.３ｗ 石巻市牡鹿町鮎川浜字黒崎１-６４３（御番所山） 

 石巻祝田 ４５ ４６ ４７ ４８ ４４ ４３ ０.０１ｗ 石巻市渡波字神明１７-１（五十鈴神社境内） 

 女 川
おながわ

 ３１ ３３ ３５ ５０ ２９ ５２ ０.３ｗ 牡鹿郡女川町石浜字七曲９０-２（高森山・崎山展望公園北方） 

 女川清水 ２２ ２３ ３０ ２０ １８ １６ ０.３ｗ 牡鹿郡女川町女川浜字大原６０１-１０（女川浄水場） 

気仙沼 気仙沼ＦＭ ２３ ２５ ２７ ３０ １５ １３ ３０ｗ 気仙沼市本吉町字狼の巣４０１（長の森山） 

 気仙沼鹿折
ししおり

 １８ １９ ２０ ２１ １７ １６ １ｗ 気仙沼市大峠山（大峠山） 

 唐桑早馬 ３２ ３４ ３５ ３９ ４１ ４４ ０.３ｗ 気仙沼市唐桑町鮪立２８８（早馬山） 

 気仙沼八瀬 ４２ ４４ ４６ ４８ ４０ ３８ ０.３ｗ 気仙沼市芳ノ口１８９-１（月立郵便局北西高地） 

 気仙沼前木 ３５ ３９ ４１ ４５ ３３ ３１ ０.１ｗ 気仙沼市久保２４８-５（手長山中腹） 

 唐桑大沢 ２３ ２５ ２７ ５０ ５２ １３ ０.０５ｗ 気仙沼市唐桑町出山１５６-２（出山） 

 志津川ＦＭ １８ ２０ １４ １６ ２２ ２６ ３ｗ 本吉郡南三陸町戸倉字坂本２１３-８（十二曲峰山） 

 歌津港 ４６ ４０ ３４ ３２ ４８ ４１ ０.０１ｗ 本吉郡南三陸町歌津字港１６６（ＪＲ陸前港駅南東高地） 

 歌津田の浦 ４６ ３６ ３４ ３２ ４４ ４２ ０.０１ｗ 本吉郡南三陸町歌津字上の山１２６-２（田の浦南方高地） 

登米
と め

 登米
と よ ま

 ４０ ４２ ４４ ４９ ５１ ４６ １ｗ 登米市登米町寺池字上町１２６-３（館山） 

 箟 岳
ののだけ

東 ４０ ４２ ４４ ４７ ３９ ４６ ０.３ｗ 登米市豊里町笑沢１５３-１１（楠田山中腹） 

 東和米川 ２２ １６ １８ ２０ ２６ ３４ ０.３ｗ 登米市東和町米川字城ノ内９０（鱒渕小学校跡北方の山） 

 嵯峨立南 ２２ １６ １８ ２０ ２６ ３０ ０.１ｗ 登米市東和町錦織字大木沢１５２-４（嵯峨立小学校跡南東高地） 

 津山横山 ４２ ４６ ５０ ４８ ４４ ４０ ０.０５ｗ 登米市津山町横山字青木７１-２（ＪＲ陸前横山駅西方高地） 

 東和嵯峨立 ４５ ４６ ４７ ４８ ４４ ４３ ０.０１ｗ 登米市東和町錦織字八ヶ森１０-２（嵯峨立小学校跡北方高地） 

 横山石貝 ４５ ４６ ４７ ４８ ４４ ４３ ０.０１ｗ 登米市津山町柳津字幣崎１０８-２（津山中学校南方高地） 

 横山入沢 ４５ ４６ ４７ ４８ ４４ ４３ ０.０１ｗ 登米市津山町柳津字黄牛深畑１６０-７（入沢南西高地） 

古川 涌谷
わ く や

 １９ ２１ ２４ ２８ １７ １４ １００ｗ 遠田郡涌谷町下郡字垂氷山道上２５（加護坊山） 

 鳴子ＦＭ ２７ ２９ ４１ ４３ ２５ ２３ １ｗ 大崎市鳴子温泉字大畑３７-１０（岩渕山） 

 鳴子 鬼 首
おにこうべ

 ４２ ４４ ４６ ４８ ４０ ３８ ０.３ｗ 大崎市鳴子温泉鬼首字若神子原２５-１０（大峠山） 

 東鳴子 ４６ ４７ ４８ ４９ ４５ ４４ ０.０５ｗ 大崎市鳴子温泉字久田１００-１（ＪＲ鳴子御殿湯駅東方） 

 小野田宮崎 ４４ ４６ ４８ ４９ ４２ ３８ １ｗ 加美郡加美町宮崎字坂下二番１９（鍬べら山） 

 小野田青野 ３３ ３４ ３５ ４０ ３２ ３１ ０.０１ｗ 加美郡加美町字鹿原向山５２-１（青野東方台地） 

          



栗原 栗駒 ２２ １６ １８ ２０ ２６ ３０ ３０ｗ 栗原市鶯沢南郷字大竹２-９２（金田森） 

 栗駒沼倉 ４１ ４２ ４３ ４４ ４０ ３９ ０.０５ｗ 栗原市栗駒沼倉字上ノ山（日照田南東高地） 

 花山 ４４ ４６ ４８ ５０ ４２ ４０ ０.０５ｗ 栗原市花山本沢字軍沢２０-６（淵牛館山） 

 


