
東北コミュニティＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

宮城県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

仙台ラジオ３ 仙台 ７６．２ ＪＯＺＺ２ＡＢ-ＦＭ ２０ｗ 仙台市青葉区一番町４丁目６-１（第一生命タワービル） 

ＦＭいずみ 仙台泉 ７９．７ ＪＯＺＺ２ＡＰ-ＦＭ ２０ｗ 仙台市泉区将監１０丁目２０（二十六夜山・仙台市水道局将監第２配水所） 

ＦＭたいはく 仙台太白 ７８．９ ＪＯＺＺ２ＡＹ-ＦＭ ２０ｗ 仙台市太白区長町５丁目３-１（イオプラザライオンズタワー仙台長町屋上） 

Ｒａｋｕｔｅｎ．ＦＭ 仙台宮城野 ８９．１ ＪＯＺＺ２ＢＮ-ＦＭ ２０ｗ 仙台市宮城野区榴岡５丁目１１-１（仙台サンプラザ） 

ＦＭじょんぱ（廃局） 仙台宮城野 ７８．８（廃局） ＪＯＺＺ２ＡＯ-ＦＭ ２０ｗ 仙台市宮城野区榴岡４丁目２-１（仙台ＭＴビル屋上）〔２００７年３月１３日廃局〕 

ＢＡＹ-ＷＡＶＥ 塩釜 ７８．１ ＪＯＺＺ２ＡＦ-ＦＭ ２０ｗ 塩釜市今宮町９-１（塩釜ガス体育館） 

ほほえみ 岩沼 ７７．９ ＪＯＺＺ２ＡＪ-ＦＭ ２０ｗ 岩沼市桜１丁目６-２０（岩沼市役所） 

なとらじ８０１ 名取 ８０．１ ＪＯＺＺ２ＢＬ-ＦＭ ２０ｗ 名取市増田字柳田８０（名取市役所） 

 相互台 ８０．１ １ｗ 名取市相互台１丁目１０-３（相互台公民館）※中継局の免許人は名取市 

 愛島
めでしま

 ８０．１ １ｗ 名取市愛島台５丁目３０１-７（愛島台配水池）※中継局の免許人は名取市 

ラジオ石巻 石巻 ７６．４ ＪＯＺＺ２ＡＧ-ＦＭ ２０ｗ 石巻市日和が丘１丁目２１（日和山公園第１駐車場）  

 大草山 ７６．４ ２０ｗ 石巻市大原浜字大草山１２-１０（大草山）※中継局の免許人は石巻市 

 欠山 ７６．４ ２０ｗ 石巻市須江字糠塚３-３（河南東中学校）※中継局の免許人は石巻市 

 硯 上 山
けんじょうざん

 ７６．４ ２０ｗ 石巻市雄勝町雄勝字原３７-６（硯上山）※中継局の免許人は石巻市 

 渡 波
わたのは

 ７６．４ １０ｗ 石巻市大宮町３-１５（大宮町津波避難タワー）※中継局の免許人は石巻市 

 稲井 ７６．４ ５ｗ 石巻市大瓜字鷲の巣４２-２（石巻市営稲井テニスコート）※中継局の免許人は石巻市 

 桃生
も の う

 ７６．４ ３ｗ 石巻市桃生町城内字東嶺１６４（桃生総合センター）※中継局の免許人は石巻市 

Ｈ＠！ＦＭ 迫
はさま

 ７６．７ ＪＯＺＺ２ＡＺ-ＦＭ ２０ｗ 登米市迫町北方字大洞１１４-２（友愛団地付近） 

 東和 ７６．７ ２０ｗ 登米市東和町米川字中田１２９-４（鱒渕小学校跡北方の山・ＫＤＤＩ無線中継局）※中継局の免許人は登米市 

 津山 ７６．７ ２０ｗ 登米市津山町横山字本町２４（津山公民館）※中継局の免許人は登米市 

 石越 ７６．７ ２０ｗ 登米市石越町南郷字高森１００（チャチャワールドいしこし）※中継局の免許人は登米市 

 新田 ７６．７ ２０ｗ 登米市迫町新田字前沼１３２-１（ＪＲ新田駅第３駐車場）※中継局の免許人は登米市 

 豊里 ７６．７ １０ｗ 登米市豊里町笑沢７５-１（楠田山中腹）※中継局の免許人は登米市 

 登米
と よ ま

 ７６．７ ５ｗ 登米市登米町寺池字道場２８-３２（登米市水道事業所道場山配水場）※中継局の免許人は登米市 

 志津川 ７６．７ ２０ｗ 本吉郡南三陸町戸倉字坂本２１３-８（十二曲峰山） 

OCR ＦＭ８３５ 古川 ８３．５ ＪＯＺＺ２ＢＦ-ＦＭ ２０ｗ 大崎市田尻大沢字加護峯山１７８-１（加護坊山・四季彩館駐車場） 

ぎょっとＦＭ 気仙沼 ７７．５ ＪＯＺＺ２ＢＯ-ＦＭ ２０ｗ 気仙沼市渡戸３２２-１０（市民の森） 

 本吉 ７７．５ ２０ｗ 気仙沼市本吉町字津谷舘岡５１-２（津谷居宅介護支援事業所駐車場） 

 唐桑 ７７．５ ５ｗ 気仙沼市唐桑町舘８６（小原木公民館・小原木中学校跡） 

ＦＭあおぞら 亘理 ７９．２ ＪＯＺＺ２ＢＲ-ＦＭ ２０ｗ 亘理郡亘理町逢隈高屋字柴北１００（亘理ショッピングセンター）〔２０２４年３月３１日廃局〕 

青森県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＢｅＦＭ 八戸 ７６．５ ＪＯＺＺ２ＡＬ-ＦＭ ２０ｗ 八戸市内丸１丁目１-１（八戸市役所別館屋上） 

ＡＰＰＬＥ ＷＡＶＥ 弘前 ７８．８ ＪＯＺＺ２ＡＲ-ＦＭ ２０ｗ 弘前市土手町１２６（弘前パークホテル屋上） 

ＦＭ ＡＺＵＲ むつ ７６．２ ＪＯＺＺ２ＡＨ-ＦＭ ２０ｗ むつ市金谷１丁目１０-１（下北文化会館） 

 大畑 ７６．２ ２０ｗ むつ市大畑町字湧館１９-１（大畑中央公園） 

 川内 ７６．２ ２０ｗ むつ市川内町字川内４７７（むつ市川内支所） 

 脇野沢 ７６．２ ２０ｗ むつ市脇野沢字桂沢７１-１（旧脇野沢小学校跡） 

Ｇ-Ｒａｄｉｏ 五所川原 ７６．７ ＪＯＺＺ２ＢＪ-ＦＭ ２０ｗ 五所川原市字東町１７-５（五所川原商工会館） 

 金木 ７６．７ ５ｗ 五所川原市金木町字芦野８４-２０９（金木東部地区コミュニティセンター） 

 市浦 ７６．７ ３ｗ 五所川原市磯松字山の井１１５-１３８（市浦もや会館） 

 出来島 ７６．７ ０.１ｗ つがる市木造出来島字雉子森堀切２２９（木造ポテトファーム・出来島小学校跡） 

ＦＭ ＪａｉｇｏＷａｖｅ（廃局） 田舎館 ７６．３（廃局） ＪＯＺＺ２ＡＱ-ＦＭ ２０ｗ 南津軽郡田舎館村諏訪堂字松岡１６-１（田舎館村上水道配水池）〔２０２５年３月２８日廃局〕 

岩手県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ラジオもりおか 盛岡 ７６．９ ＪＯＺＺ２ＡＩ-ＦＭ ２０ｗ 盛岡市新庄字岩山５０-６（岩山公園） 

 矢巾 ７６．９ ２０ｗ 紫波郡矢巾町南矢幅第３地割１２３（矢巾町役場） 

     

     



カシオペアＦＭ 二戸 ７７．９ ＪＯＺＺ２ＡＶ-ＦＭ ２０ｗ 二戸市堀野字大平２１-９（高森山） 

 浄法寺 ７７．９ ２０ｗ 二戸市浄法寺町字上外野（ＫＤＤＩ浄法寺基地局・浄法寺運動公園西方） 

 御返地 ７７．９ ２０ｗ 二戸市似島字田中坪４５（二戸市学校給食センター） 

 上斗米 ７７．９ ２０ｗ 二戸市上斗米字地竹沢（西方高地） 

奥州ＦＭ 奥州 ７７．８ ＪＯＺＺ２ＡＸ-ＦＭ ２０ｗ 奥州市衣川餅転８５（国見山） 

 胆沢 ７７．８ １０ｗ 奥州市胆沢若柳字天沢５２-７（奥州市消防団第２９分団第３部） 

 前沢 ７７．８ １０ｗ 奥州市前沢七日町裏７１（奥州市役所前沢総合支所） 

 米里 ７７．８ ３ｗ 奥州市江刺米里字向木細工地２２８（木細工小学校） 

Ｆｍ Ｏｎｅ 花巻 ７８．７ ＪＯＺＺ２ＢＡ-ＦＭ ２０ｗ 花巻市矢沢第３地割１６０（胡四王山） 

 東和 ７８．７ ２０ｗ 花巻市東和町毒沢１区９８-１（海老田北東高地） 

 大迫 ７８．７ ２０ｗ 花巻市大迫町大迫第１７地割５２-２（向山森林公園） 

 大沢 ７８．７ ２０ｗ 花巻市湯口字大沢１８７-２（花巻市消防署花巻南温泉分遣所） 

 田瀬 ７８．７ ２０ｗ 花巻市東和町田瀬１４区１３７（花巻市田瀬振興センター） 

 狼久保 ７８．７ ２０ｗ 花巻市大迫町内川目第１１地割６１-１（狼久保河川公園向かい） 

 折壁 ７８．７ １ｗ 花巻市大迫町内川目第８地割５-２（大迫町林業者等地域住民交流施設） 

 黒森 ７８．７ ０.５ｗ 花巻市大迫町内川目第２７地割３４-５（大黒公民館） 

 沢崎 ７８．７ ０.５ｗ 花巻市大迫町外川目第１５地割７３-４（丘橋南西） 

きたかみＥ＆Ｂｅエフエム 北上 ８８．８ ＪＯＺＺ２ＢＰ-ＦＭ ２０ｗ 北上市稲瀬町字岩脇（男山） 

 口内 ８８．８ ２０ｗ 北上市口内町字松阪２１４-４（あぐり夢くちない） 

 臥牛 ８８．８ １０ｗ 北上市臥牛第１１地割３２１-１（臥牛農業排水処理場） 

ＦＭあすも 一関 ７９．５ ＪＯＺＺ２ＢＤ-ＦＭ ２０ｗ 一関市川崎町門崎字石蔵２０８（石蔵山） 

 花泉 ７９．５ ２０ｗ 一関市花泉町日形字払田１-１２（ＫＤＤＩ一関日形無線中継局）※中継局の免許人は一関市 

 千厩 ７９．５ ２０ｗ 一関市千厩町奥玉字金取沢１４３（京ノ森山）※中継局の免許人は一関市 

 東山 ７９．５ ２０ｗ 一関市東山町長坂字西本町（唐梅舘山中腹）※中継局の免許人は一関市 

 室根津谷川 ７９．５ ２０ｗ 一関市室根町津谷川字平原１３６（平原地区会館）※中継局の免許人は一関市 

 藤沢大籠 ７９．５ ２０ｗ 一関市藤沢町大籠字右名沢２７-６（大籠郷土文化保存伝習館駐車場）※中継局の免許人は一関市 

 室根山 ７９．５ １０ｗ 一関市千厩町奥玉字飛ヶ森１１-３９２（室根山）※中継局の免許人は一関市 

みやこハーバーラジオ 宮古 ８２．６ ＪＯＺＺ２ＢＩ-ＦＭ ２０ｗ 宮古市重茂第３０地割字追切５３-１（月山） 

 茂市 ８２．６ ２０ｗ 宮古市刈屋第１２地割３（愛福祉会にいさと・刈屋中学校跡） 

 田老小林 ８２．６ ２０ｗ 宮古市田老字小林２３１-１５４（三陸鉄道田老駅南西の小山） 

 千鶏
ち け い

 ８２．６ ２０ｗ 宮古市重茂第１５地割字神祠７-１（千鶏集落南方） 

 和井内 ８２．６ １０ｗ 宮古市和井内第１１地割２（和井内小学校跡） 

 摂待 ８２．６ ３ｗ 宮古市田老字片巻２６-１（三陸鉄道摂待駅） 

 グリーンピア ８２．６ ３ｗ 宮古市田老字向新田１４８（グリーンピア三陸みやこ） 

 川代 ８２．６ １ｗ 下閉伊郡山田町大沢（川代大津波記念碑郡傍・宮古市、山田町境界付近） 

ＦＭねまらいん（廃局） 大船渡 ８７．５（廃局） ＪＯＺＺ２ＢＧ-ＦＭ ２０ｗ 大船渡市猪川町字今出３２-２（今出山）〔２０２５年６月３０日廃局〕 

秋田県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＡＣＢ ＦＭ７６５ 秋田 ７６．５ ＪＯＺＺ２ＡＭ-ＦＭ ２０ｗ 秋田市楢山金照町２９-５（金照寺山） 

ＦＭ椿台 雄和 ７９．６ ＪＯＺＺ２ＡＳ-ＦＭ ２０ｗ 秋田市雄和女米木字高麗沢７６-１（高尾山荘） 

鹿角きりたんぽＦＭ 鹿角 ７９．１ ＪＯＺＺ２ＢＨ-ＦＭ ２０ｗ 鹿角市尾去沢字尾去沢国有林花輪事業区７４と班（水晶山） 

ＦＭはなび 大曲 ８７．３ ＪＯＺＺ２ＢＭ-ＦＭ ２０ｗ 大仙市蛭川字熊野川４（大平山《姫神山》） 

 南外 ８７．３ ２０ｗ 大仙市南外字下袋２１８（大仙市役所南外支所）※中継局の免許人は大仙市 

 協和 ８７．３ ２０ｗ 大仙市協和境字岩渕４４（わんぱくの森キャンプ場）※中継局の免許人は大仙市 

 大沢郷 ８７．３ ２０ｗ 大仙市円行寺字下柳沢３４-９（御台農村公園） 

 協和稲沢 ８７．３ ２０ｗ 大仙市協和稲沢字家ノ後７９-６（羽後荒川郵便局北西） 

 協和船岡 ８７．３ ５ｗ 大仙市協和船岡字上庄内４０６-３（温泉旅館湯元藤久裏手）※中継局の免許人は大仙市 

 伊岡 ８７．３ ３ｗ 大仙市内小友字上伊岡９２-１（秋田自動車大曲ＩＣ西方）※中継局の免許人は大仙市 

横手かまくらＦＭ 横手 ７７．４ ＪＯＺＺ２ＢＣ-ＦＭ ２０ｗ 横手市中央町８-２（横手市役所） 

 大森 ７７．４ ２０ｗ 横手市大森町字持向（大森公園） 

 増田 ７７．４ ２０ｗ 横手市増田町増田字若松４４（横手市増田体育館駐車場） 

 山内 ７７．４ ２０ｗ 横手市山内大松川字上台２５（松川小学校跡） 

 狙 半 内
さるはんない

 ７７．４ ２０ｗ 横手市増田町狙半内字七曲下１０１（釣キチ三平の里体験学習館・増田東小学校跡） 



 南郷 ７７．４ ２０ｗ 横手市山内南郷字赤渕３１（山内南郷コミュニティセンター） 

 保呂羽 ７７．４ １０ｗ 横手市大森町八沢木字本木１００-１０（県道２９号線・２６５号線交点北） 

 坂部 ７７．４ １０ｗ 横手市大森町坂部字小屋ノ沢１-１（坂部農村公園） 

 吉谷地 ７７．４ １０ｗ 横手市山内平野沢字姥石（山内公民館吉谷地分館北東） 

 十文字植田 ７７．４ １０ｗ 横手市十文字町植田字一ト市３３０（十文字西地区交流館） 

 横手金沢 ７７．４ ５ｗ 横手市金沢本町字本町２７（旧金沢公民館跡） 

ＦＭゆーとぴあ 湯沢 ７６．３ ＪＯＺＺ２ＡＮ-ＦＭ ２０ｗ 湯沢市字御嶽山３-１（御嶽山） 

ラジオおおだて（廃局） 大館 ８１．４（廃局） ＪＯＺＺ２ＢＳ-ＦＭ ２０ｗ 大館市釈迦内字二ツ森１４９-１（大館ゴルフセンター）〔２０２５年１０月３１日廃局） 

山形県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＲＡＤＩＯ ＭＯＮＳＴＥＲ 山形 ７６．２ ＪＯＺＺ２ＡＡ-ＦＭ ２０ｗ 山形市旅篭町２丁目３-２５（山形市役所） 

Ｖｉｇｏ ＦＭ（廃局） 山形 ７８．８（廃局） ＪＯＺＺ２ＡＴ-ＦＭ ２０ｗ 山形市城南町１丁目１６-１（霞城セントラル屋上）〔２０１６年７月２１日廃局〕 

おきたまＧＯ！ 米沢 ８３．４ ＪＯＺＺ２ＢＥ-ＦＭ ２０ｗ 米沢市李山１２１１７-１０（天元台） 

 南陽 ８３．４（廃局） ２０ｗ 南陽市三間通４３６-１（南陽市役所）〔２０１７年２月廃局〕 

ハーバーＲＡＤＩＯ 酒田 ７６．１ ＪＯＺＺ２ＡＫ-ＦＭ ２０ｗ 酒田市中町１丁目４-１０（酒田市役所中町庁舎・庄内情報プラザ） 

 松山 ７６．１ ２０ｗ 酒田市土渕字大平１-５９（眺海の森松山スキー場） 

 八幡 ７６．１ ２０ｗ 酒田市観音寺字寺ノ下４１（酒田市八幡総合支所） 

 松山南 ７６．１ ２０ｗ 酒田市地見興屋字中島（旧大川渡農業集落排水処理施設跡） 

 平田 ７６．１ ５ｗ 酒田市飛鳥字契約場３０-３０（酒田市平田総合支所） 

 中野俣 ７６．１ ５ｗ 酒田市中野俣 

 北俣 ７６．１ ５ｗ 酒田市北俣 

 北青沢 ７６．１ １ｗ 酒田市北青沢字家ノ前２８０（青沢克雪管理センター） 

 升田 ７６．１ １ｗ 酒田市升田字大西１１-１（滝の里ふれあい館） 

おらんだラジオ 長井 ７７．７ ＪＯＺＺ２ＢＫ-ＦＭ ２０ｗ 長井市館町北６-２４（ＴＡＳビル屋上） 

 伊佐沢 ７７．７ １０ｗ 長井市上伊佐沢 

 中津川 ７７．７ ２０ｗ 西置賜郡飯豊町上屋地（県道８号線・３７８号線交点付近） 

 小屋 ７７．７ ２ｗ 西置賜郡飯豊町小屋（小屋防雪センター北方） 

あすラジ 新庄 ８９．６ ＪＯＺＺ２ＢＴ-ＦＭ ２０ｗ 新庄市本町２-９（新庄信用金庫本店） 

福島県 エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＦＭ ＰＯＣＯ 福島 ７６．２ ＪＯＺＺ２ＡＣ-ＦＭ ２０ｗ 福島市御山字羽黒峯２-５（熊野山） 

 飯野 ７６．２ ５ｗ 福島市飯野町明治字北小戸明利５９-１（福島飯野民俗資料展示室・明治小学校跡） 

ＫＯＣＯラジ 郡山 ７９．１ ＪＯＺＺ２ＢＢ-ＦＭ ２０ｗ 郡山市清水台２丁目１０-１１（レジデンス清水台） 

ＳＥＡ ＷＡＶＥ ＦＭいわき いわき ７６．２ ＪＯＺＺ２ＡＥ-ＦＭ ２０ｗ いわき市常磐藤原町２-７（湯ノ岳） 

 久之浜 ７６．２ ２０ｗ いわき市久之浜町久之浜字大場６９（久之浜中学校グラウンド）※中継局の免許人はいわき市 

 戸渡
と わ だ

 ７６．２ ２０ｗ いわき市小川町上小川字中戸渡３６（山の学校とわだ分校）※中継局の免許人はいわき市 

 川前 ７６．２ ２０ｗ いわき市川前町川前字中ノ萱２５-１（川前小中学校跡）※中継局の免許人はいわき市 

 志田名
し だみょ う

 ７６．２ ２０ｗ いわき市川前町下桶売字荻７７-４（志田名集会所）※中継局の免許人はいわき市 

 小白井
お じ ろ い

 ７６．２ ２０ｗ いわき市川前町小白井字将監小屋１０１（小白井小中学校跡）※中継局の免許人はいわき市 

 三和
み わ

 ７６．２ ２０ｗ いわき市三和町中寺字樋ノ口４-２（旧三和中学校跡）※中継局の免許人はいわき市 

 永井 ７６．２ ２０ｗ いわき市三和町下永井字大堀１７４（ｅ-ｋａｇａｋｕ福島宇宙センター・永井中学校跡）※中継局の免許人はいわき市 

 三阪 ７６．２ ２０ｗ いわき市三和町中三坂字腰巻２８（三阪小中学校跡）※中継局の免許人はいわき市 

 入遠野 ７６．２ ２０ｗ いわき市遠野町上根本字荒神平２０（入遠野中学校）※中継局の免許人はいわき市 

 田人 ７６．２ ２０ｗ いわき市田人町旅人字下平石１９１（田人ふれあい館第２駐車場）※中継局の免許人はいわき市 

 田人第二 ７６．２ ２０ｗ いわき市田人町旅人字和再松木平４（タジマいわき次世代モビリティＲ＆Ｄセンター・田人第二小学校跡） 

※中継局の免許人はいわき市 

 貝泊 ７６．２ ２０ｗ いわき市田人町貝泊字久子ノ内３５（貝泊小中学校跡）※中継局の免許人はいわき市 

 石住 ７６．２ ２０ｗ いわき市田人町石住字貝屋３７（石住小中学校跡）※中継局の免許人はいわき市 

 楢葉 ７６．２ ２０ｗ 双葉郡楢葉町大谷字鐘突堂３４-１４（楢葉町総合グラウンド） 

ＦＭ愛‘ｓ 会津若松 ７６．２ ＪＯＺＺ２ＡＤ-ＦＭ ２０ｗ 会津若松市栄町２-１４（リオン・ドールガーデン屋上） 

ＦＭきたかた 喜多方 ７８．２ ＪＯＺＺ２ＡＵ-ＦＭ ２０ｗ 喜多方市熊倉町雄国字大谷地３１０-２（喜多方市都市農山村交流施設おぐに交流の郷） 

ＦＭ Ｍｏｔ．Ｃｏｍ 本宮 ７７．７ ＪＯＺＺ２ＡＷ-ＦＭ １８ｗ 本宮市青田字大作（大名倉山） 

ＵＬＴＲＡ ＦＭ 須賀川 ８６．８ ＪＯＺＺ２ＢＱ-ＦＭ ２０ｗ 須賀川市中町４-１（須賀川市市民交流センターｔｅｔｔｅ） 

 


