
島根県デジタルテレビチャンネル周波数ガイド 
チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＢＳＳ ＴＳＫ ＮＫＴ 総合 教育 出力 設置場所 

ｃｈポジション  ６ ８ １ ３ ２   

松江都市圏 松江ＦＭ ４５ 

（ＨＦ） 

４３ 

（ＭＩ） 

４１ ２１ 

（ＴＫ） 

１９ 

（ＴＢ） 

１ｋｗ 松江市島根町加賀４７５７-１２（澄水山） 

 宍道湖
し ん じ こ

 ２６ ２５ ２４ ２３ ２２ ３ｗ 雲南市加茂町岩倉（大山） 

 松江山代 １７ １６ １５ １４ １３ １ｗ 松江市山代町字宝路庵（茶臼山） 

 出雲八雲    ２８ ２７ ０.３ｗ 松江市八雲町東岩坂（雨乞山） 

 玉造    １５ １３ ０.０５ｗ 松江市玉湯町玉造字笠ナシ（笠ナシ山・めのう公園上） 

安来 広瀬 ５１ ５０ ４９ ４８ ４７ １ｗ 安来市広瀬町富田２６５６（富田山荘） 

出雲 大社 ４６ ３６ ３４ ４２ ５２ ３ｗ 出雲市浜町字高浜（県立浜山運動公園） 

木次・仁多 木次
き す き

 ３２ ２８ ２７ ２０ １８ １ｗ 雲南市三刀屋町伊萱（峯寺弥山） 

 掛合
かけ や

 １７ １６ １５ １４ １３ ３ｗ 雲南市掛合町掛合（雲見山） 

 大東ＦＭ １７ １６ １５ １４ １３ １ｗ 雲南市大東町新庄字畑谷（畑谷山） 

 日登 ４４ ４２ ３９ ３７ ３６ ０.１ｗ 雲南市木次町寺領字川上下（ＪＲ日登駅東南高地） 

 仁多 １７ １６ １５ １４ １３ ３ｗ 仁多郡奥出雲町三所（城山） 

 横田ＦＭ ２６ ２５ ２４ ２３ ２２ ３ｗ 仁多郡奥出雲町大谷（大谷山） 

 来島ＦＭ １７ １６ １５ １４ １３ １ｗ 飯石郡飯南町野萱字向野萱（けんけん山） 

 赤名ＦＭ ５１ ５０ ４９ ４８ ４７ ０.１ｗ 飯石郡飯南町下赤名（飯南町役場裏山） 

 頓原ＦＭ ２４ ２３ ２２ ２０ １８ ０.１ｗ 飯石郡飯南町佐見（頓原西南高地） 

大田 大田ＦＭ ２７ ２６ ２５ ２４ ２０ １０ｗ 大田市大田町大田字上野イ２６６０-１４（法蔵寺山） 

 仁摩 ２７ ２６ ２５ ２４ ２０ １０ｗ 大田市仁摩町馬路字城上山１６５７-１（高山） 

 大田池ノ原    ４８ ５２ １ｗ 大田市三瓶町池田字家ノ上（池田小学校西方高地） 

 大田大浦 ４６ ３２ ３１ ４２ ５２ ０.０５ｗ 大田市五十猛町字大浦山（大崎ヶ鼻・正定寺墓地） 

江津 江津 ３２ ２９ ２８ ４８ ５０ ３０ｗ 江津市島の星町４８０-１２（島星山） 

 桜江 １７ １６ １５ １４ １３ １ｗ 江津市桜江町谷住郷字船津３５０４-４（平野山） 

邑智 川本 １７ １６ １５ １４ １３ ３ｗ 邑智郡川本町因原（空山） 

 川本三原 ４４ ４２ ３９ ３６ ３３ ０.１ｗ 邑智郡川本町三原７６８-１（円山） 

 邑智ＦＭ ５０ ４４ ４２ ３１ ２９ ３ｗ 邑智郡美郷町野井（大井後山） 

 石見大和ＦＭ ２７ ２６ ２４ ３６ ３３ １ｗ 邑智郡美郷町上野字田之原１０２２（城山） 

 石見ＦＭ １７ １６ １５ １４ １３ ３ｗ 邑智郡邑南町矢上（原山） 

 瑞穂 ２７ ２６ ２４ ３６ ３３ １ｗ 邑智郡邑南町和田（そうなん山） 

浜田 浜田ＦＭ ２３ ２２ ３１ ３５ ３７ １００ｗ 浜田市三隅町室谷字寺屋敷１２４６-６・１３２４-６（大麻山） 

 浜田浅井 ５２ ４６ ４２ ３４ ３７ ０.３ｗ 浜田市生湯町（旗竿山） 

 旭和田 ４５ ４３ ４１ ４９ ４７ ０.３ｗ 浜田市旭町和田字観音寺（観音寺山） 

 三隅    １４ １３ ０.０１ｗ 浜田市三隅町向野田字甲斐野（国道９号線向野田トンネルの山） 

益田 益田 ４４ ３８ ３３ ２１ ２０ ３０ｗ 益田市中垣内町１８１５-２（大道山） 

 益田乙吉
おとよし

 ４４ ３８ ２５ ２１ ２０ ０.３ｗ 益田市乙吉町（聖山・益田運動公園花見の丘） 

津和野 津和野ＦＭ １７ １５ １４ ２７ ２５ １ｗ 鹿足郡津和野町中座字栃（大陰山） 

 日原ＦＭ １７ １５ １４ ３０ ２９ １ｗ 鹿足郡津和野町枕瀬字枕瀬２８４（枕瀬山森林公園） 

 六日市 １７ １５ １４ ２７ ２５ ０.３ｗ 鹿足郡吉賀町注連川（城山） 

 柿木 ２３ ２２ １９ ２９ ２８ １ｗ 鹿足郡吉賀町柿木村白谷（くらはたき山） 

 七日市 １７ １５ １４ ２７ ２５ ０.３ｗ 鹿足郡吉賀町抜月字月和田（中山） 

 六日市蔵木 ３４ ３３ ３２ ３６ ３５ ０.１ｗ 鹿足郡吉賀町樋口（蔵木小学校南東高地） 

隠岐島前 西ノ島ＦＭ ２８ ２５ ２４ ３５ ３０ ３０ｗ 隠岐郡西ノ島町美田（焼火山） 

隠岐島後 西郷ＦＭ ５１ ４９ ４７ ３９ ３４ ３ｗ 隠岐郡隠岐の島町東町（金峯山） 

 西郷中村 ２８ ２５ ２４ ４２ ４０ ０.３ｗ 隠岐郡隠岐の島町湊字大峰（大峯山） 

 


