
◇次 週 礼 拝◇ 

説 教 命をまもる 

    中沢 譲牧師 

聖 書 新約 使徒言行録20：7－12 

讃美歌 13 425 65-2 88 

交読詩編 46：9－12 

◇次週子どもの教会礼拝◇ 

説 教 アンティオキアへ 

    H.H 

聖 書 使徒言行録11：19－26 

 

◇今週の集会◇ 

旧約に親しむ会 

 4日（火）午前10時 

 エレミヤ書1：4－10 

 

◇ようこそ教会へ◇ 

 初めて教会に来られた方、学校の

紹介で来られた方、歓迎します。 

 

◇新型コロナウイルス予防対策◇ 

6 月役員会で、コロナ感染の再拡大

の状況について検討し、7 月は、礼

拝のプログラム短縮は継続しますが、

月初めの聖餐式は行います。 

＊来会されたら、まず入口で手指の

消毒をお願いします。礼拝中も、マ

スク着用をお願いします。 

＊なるべく間隔をあけてお座りくだ

さい。 

＊礼拝中は、会堂側面の窓を細く開

け、天井の換気扇で換気します。 

＊発熱や咳など体調不良の方、ご家

族に症状のある方は、来会を控え、

ご自宅での礼拝をお願いします。 

＊子どもの教会は、短縮礼拝を継続

しますが分級は行います。 

 

◇報告とお願い◇ 

冷房の季節になりました。会堂内

はどうしても温度ムラがあるので、

冷房が苦手な方は、羽織るものなど

ご準備ください。前方の席は冷房が

弱く、後方は強い傾向があります。 

次主日礼拝後、定例役員会をいた

します。 

週報、役員会報告、会計報告など

の印刷物は、毎月第四主日に会員に

発送します（7月は23日の郵送を予

定）。また、主日礼拝の「説教プリン

ト」を作成しています。週報のメー

ル配信と共に説教も配信します（配

信希望者はHP担当まで）。「説教プリ

ント」は、希望者に郵送もできます

（希望者は牧師まで）。YouTubeでの

礼拝限定配信の希望者は、中沢譲牧

師のメールアドレスにご連絡くださ

い。 

 

◇今週の誕生者◇ 

O.Aさん 中沢麻貴牧師 T.Mさん 

 

 

◇集 会 状 況◇ 

集 会 日 出席 

ＣＣ  子ども  25 0 

おとな  25 7 

主日礼拝  25  48 

聖書に親しむ会  25  10 

 

 

◇牧師室より◇ 

我が家の食卓で夏の定番、昼は冷

や汁素麺、晩は麻婆豆腐の季節がや

ってきた。そればかり食べるわけで

はないが、夏バテしてきた時によく

作る。すり鉢で味噌と胡麻をすり、

冷水でのばし、刻んだキュウリ、ミ

ョウガ、オクラなどを入れた北関東

風の冷や汁（九州のものは干魚が入

る）は、もともと夏場の農作業の合

間に火を使わず調理する食事で、熱

中症対策としても理に適っている。

麻婆豆腐は、市販の「素」は使わず、

花椒、甜麺醤、豆鼓、豆板醤などを

順序に従い挽肉と炒め合わせ、豆腐

とあり合わせの材料で作る。爽快な

辛さで発汗作用もあるのだが、食べ

ると（はやり言葉で言うところの）

「ととのう」感じがある。あとは、

ゴーヤチャンプルーも夏場によく作

る。屋上菜園で、オクラやゴーヤが

実るのが待ち遠しい。 

 社会人になって以降、小説の主要

登場人物の、調理など家事に関する

描写がとても気になるようになった。

きっかけは 1970 年代に書かれた米

国のミステリーで、仕事を持つ妻と

暮らす主人公の警察官が、自宅で調

理する描写がかなり頻繁に出てくる

ことに気づいたことだ。和訳の多い

欧米の小説は、男性作家の作品であ

っても、家事描写が人物描写におい

て重要な位置を占めていることも多

い気がするのだ。そして、最近の日

本の小説も家事描写が増えてきた気

がする。聖書には、あまりそういう

描写が無くて残念だ。 (中沢麻貴) 


